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RESUMEN

Introduccién: el desarrollo de la actividad cognoscitiva independiente de los estudiantes,
conlleva propiciar las vias para acceder al conocimiento.

Objetivo: representar el proceso de direccion del trabajo independiente en la Educacién
Médica a partir de un recurso digital para el aprendizaje, con el fin de sintetizar, organizar y
presentar graficamente al profesor la informacion de apoyo para su autopreparacion.

Métodos: la investigacion se realizé en el afio 2025, en respuesta a una de las acciones
estratégicas especificas de la estrategia de superacién en el proceso de direccién del trabajo
independiente en la Educacién Médica, en la Universidad de Ciencias Médicas de Pinar del Rio;
en la que se concibe la elaboracién de recursos para el aprendizaje ; para lo cual se
consideraron las posibilidades que ofrece el programa Mindomo, version 9.2.5_x 64, destinada
a la elaboracion de esquemas y mapas mentales.

Resultados: los resultados responden a la etapa de organizacion metodoldgica de la estrategia.
El esquema en forma de mapas mental que se logrd en el entorno de un recurso digital para el
aprendizaje, permitio sintetizar, organizar y presentar graficamente al profesor la informacién
de apoyo para su autopreparacion en los cursos y talleres, que conforman la etapa de
implementacién de la estrategia.

Conclusiones: se logro representar los contenidos tedricos que sustentan el proceso de
direccion del trabajo independiente, libres de la organizacion lineal que ofrecen las guias y
materiales que forman parte de la bibliografia, en funcién del aprendizaje significativo y
colaborativo, en la solucion de las tareas docentes.

DeCS: recursos para el aprendizaje; recurso digital para el aprendizaje; mapas mentales;

proceso de direccion del trabajo independiente; educacion médica



ABSTRACT

Introduction: The development of students' independent cognitive activity involves providing
pathways to access knowledge. Objective: To represent the process of guiding independent
work in Medical Education using a digital learning resource, in order to synthesize, organize,
and graphically present supporting information to the professor for their self-study. Methods:
The research was conducted in 2025, in response to one of the specific strategic actions of the
professional development strategy for guiding independent work in Medical Education at the
University of Medical Sciences of Pinar del Rio. This strategy involves the development of
learning resources, for which the possibilities offered by the Mindomo program, version
9.2.5_x64, designed for creating diagrams and mind maps, were considered. Results: The
results correspond to the methodological organization stage of the strategy. The mind map
format, developed within a digital learning resource, allowed the teacher to synthesize,
organize, and graphically present supporting information for self-study in the courses and
workshops that comprise the strategy's implementation phase. Conclusions: The theoretical
content underpinning the process of guiding independent work was successfully represented,
moving beyond the linear organization of guides and materials included in the bibliography.
This approach fostered meaningful and collaborative learning in the completion of teaching
tasks.

MeSH: learning resources; digital learning resource; mind maps; process of guiding

independent work; medical education.

INTRODUCCION

Las universidades tienen como encargo social la responsabilidad de formar profesionales con
un alto grado de independencia cognoscitiva, para ello deben proporcionarles Ilos
procedimientos para aprender, despertar el interés por el conocimiento y actualizar su
informacién.?

En este sentido, |la direccién acertada de la actividad cognoscitiva por parte del profesor, juega
un importante papel para la necesidad de graduar un profesional competente, crea los motivos
y desarrolla las posibilidades para el trabajo independiente.?

El uso de las tecnologias del aprendizaje y los conocimientos (TAC) como aplicacion de las TIC
al proceso de ensefianza-aprendizaje, constituye una necesidad formativa de la época actual, y
un soporte tecnoldgico con una nueva cultura del aprendizaje, a partir de la asimilacién de
estas tecnologias por parte del profesor y su integracién de forma creativa en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, ya sea en una modalidad presencial, semipresencial o a distancia. 3
Perfeccionar el proceso de direccion del trabajo independiente exige, redimensionar los roles
de profesores y estudiantes, a partir de una activacién mas sistematica del papel de gestién de
ambos componentes del proceso de ensefianza aprendizaje intimamente relacionados, asi

como del desarrollo de habilidades para el logro de la independencia cognoscitiva.4


http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1561-31942024000300011&lng=es&nrm=iso#B1
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Es de destacar, la induccion a la motivacidn de los estudiantes hacia el proceso de direccion del
trabajo independiente, a partir del uso de los medios, lo cual favorece que estos puedan
solucionar las tareas y alcanzar los objetivos propuestos de manera independiente; es de
reconocer ademas, que en los medios esta la efectividad del proceso de direccion del trabajo
independiente.

Se debe tener en cuenta el funcionamiento de las herramientas que permitan un aprendizaje
colaborativo de los contenidos a impartir, asi como su organizacién y presentacion. >

En este sentido, se debe hacer especial énfasis en los recursos educativos digitales, no solo
para situar contenidos, sino también para intercambiarlos.

Considerando que las tendencias mas actuales de la Educacién Médica estan centradas en el
aprendizaje del estudiante, en desarrollar su capacidad para realizar aprendizajes a lo largo de
la vida y de la necesidad de una auto-educaciéon constante; se hace necesario el dominio por
parte del profesor del proceso de direccidn del trabajo independiente, que este sea capaz de
dirigirlo, de forma que condicione un incremento de la actividad independiente de los
estudiantes, que a su vez resulte en el desarrollo de su independencia; se planted el problema
cientifico: écomo organizar graficamente los contenidos relacionados con el proceso de
direccion del trabajo independiente en las Ciencias Médicas, como elemento de apoyo a la
estrategia de superacion de los profesores en este proceso?

Por lo que se realizé la investigacion con el propésito de:

Representar el proceso de direccion del trabajo independiente en la Educacién Médica a partir
de un recurso digital para el aprendizaje, con el fin de sintetizar, organizar y presentar

graficamente al profesor la informacion de apoyo para su autopreparacion..

METODOS

Los resultados corresponden a una investigacion de desarrollo tecnoldgico y a la etapa de
organizacion metodoldgica de una estrategia en funcién de la superacion de los profesores de
la Universidad de Ciencias Médicas de Pinar del Rio, en el proceso de direccién del trabajo
independiente en la Educacion Médica y a la accion estratégica especifica del disefio de medios
de ensefanza, para garantizar al profesor los niveles de ayuda que garanticen su preparacion
para este proceso, la cual se desarrollé en el afio 2025.

Al considerar las posibilidades que como recurso para el aprendizaje ofrece el programa,
Mindomo version 9.2.5_x 64, destinada a la elaboracion de mapas mentales y esquemas, se
trabajaron los contenidos tedricos que fundamentan y estructuran este proceso, los que se
representaron libres de la organizacién lineal que ofrecen los textos y guias que forman parte
de la bibliografia para los diferentes cursos y talleres que conforman la implementacién de la
estrategia.

Para elaborar el mapa mental se siguieron los pasos para la confeccion de esquemas

y mapas mentales. 68



Se selecciond la idea general, centro del mapa a la que se unieron las ideas principales que
irradiaron de la idea central en forma ramificada. Las ideas secundarias se desplegaron
también en forma de brazos o ramas a partir de las ideas principales, con el fin de transformar
estas ideas centrales en las palabras clave que conformaron el mapa mental, para esto se
utilizé la opcidn adadir tépico, y con la opcidn afadir subtépico se afadieron las ideas
secundarias. Por ultimo, se incluyeron los detalles con diferentes posibilidades de edicién, por
medio de la opcidn Notas, lo cual se realizé considerando los elementos tedricos que sustentan
el PDTI en la Educacion Médica y su estructura a partir de tres ideas principales, que al activar
con un clic encima de este icono, el cursista puede desplegar y asi visualizar el contenido de
aprendizaje que seleccione en el mapa.

Se siguid el principio en la elaboracion de mapas mentales que plantea que los mapas
mentales se pueden mejorar y enriquecer con colores, imagenes, cdédigos y dimensiones que
les anadan interés, belleza e individualidad, se fomenta asi la creatividad, memoria y
evocacién de la informacion, cuya caracteristica fundamental es el aprendizaje multicanal:
mediante la utilizacion de formas, dibujos, colores, escritura, sonido, etc., donde intervienen el

mayor numero de sentidos posibles

RESULTADOS Y DISCUSION

El esquema en forma de mapas mental que se logrd en el entorno de un recurso virtual para el
aprendizaje, permitio sintetizar, organizar y presentar graficamente al profesor la informacién
de apoyo para su autopreparacion en los cursos y talleres, que conforman la etapa de
implementacion de la estrategia de superacion.

La figura 1, muestra como la informacion lineal que corresponde a cada una de las ideas que
fundamentan el proceso de direccion del trabajo independiente en la Educacion Médica; se

organizo y representé cumpliendo los principios para la elaboracién de mapas mentales.
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Figura 1. Mapa mental en el que se representaron y organizaron las ideas que responden al
proceso de direccion del trabajo independiente (PDTI) en la Educacién Médica.

Fuente: Captura de pantalla al mapa mental.

La figura 2, muestra como con la opcién “Notas” se puede acceder a la informacidon que ofrece
cada uno de los subtdpicos del mapa mental; todo lo cual responde al propdsito de brindar a
los participantes en los cursos vy talleres, niveles de ayuda para su autoprepacién durante el

trabajo independiente.



Nota

- Los medios
. —
. ) I
- e =
- r tar ) r ra T
R € elme t
r ANle | Nt s - 1
[ —— — - —— - ] — f ) j
o ne : tha B
e (el : ' “
matier
] EE= incepe ;
motiva il 50
: p— Para &l proceso de dirsccion dal rabajo independients en la
“. — Educacion Méd P e de prectar atenci ala forma
+
- | \
Morowoft Edoe
[ Praciorss i sate sspwem—gg =2 - " Pormin BN B —F——

Figura 2. En el recurso educativo digital, se activd la opciéon “Notas”, en el subtdpico que
corresponde al componente didactico medios y su papel en el PDTI.

Fuente: Captura de pantalla al mapa mental.

La Resolucién 47 del 2022, en su capitulo XI. (ARTICULO 296) ° sefiala, que en todas las
formas organizativas del trabajo docente, el profesor debe utilizar los métodos y medios de
ensefianza que garanticen la participaciéon activa de los estudiantes, asegurando que se
estructuren de forma coherente con el fin de alcanzar los objetivos propuestos. Es fundamental
el papel del profesor como facilitador de un proceso que conduzca al desarrollo de la
independencia cognoscitiva de los estudiantes. 0 11

Su autopreparacion trasciende los objetivos y/o competencias o los contenidos de los
programas, precisa del dominio de la diversidad de estrategias metodoldgicas que pueden ser
utilizadas, ademas la determinacion de los recursos didacticos que serviran de apoyo a las
estrategias; !? sobre la base de un buen dominio de los elementos tedricos que sustentan el
proceso de direccion del trabajo independiente como contenido de su superacidon profesional,
todo lo cual indica la necesidad de organizar la informacion para su autopreparacién en los
cursos y talleres, que conforman la etapa de implementacion de la estrategia de superacion.

La correcta planificacion, orientacién y control del trabajo independiente condicionara de
manera decisiva el éxito del proceso de ensefianza-aprendizaje y estimulara el desarrollo de
potencialidades en los estudiantes, la independencia cognoscitiva y la creatividad, '3 por lo que
es pertinente capacitar a los profesores en el proceso de direccion del trabajo independiente, 14
como contribucién a su desempeno profesional.

Para lo cual se tuvo en cuenta, que los modelos educativos innovadores deben fomentar

ambientes de aprendizajes interactivos, sincrénicos y asincrénicos, donde el profesor se

6



encuentre comprometido con el aprendizaje de los estudiantes y cumpla un papel de asesor y
facilitador; como resultado de lo cual, los estudiantes se convierten en actores de cambio con

habilidades y modos de trabajo innovadores. !>

CONCLUSIONES

Se logro representar los contenidos tedricos que sustentan el proceso de direccién del trabajo
independiente, libres de la organizacion lineal que ofrecen las guias y materiales que forman
parte de la bibliografia para los cursos y talleres que forman parte de la estrategia de
superacion, en funcidn del aprendizaje significativo y colaborativo en la soluciéon de las tareas

docentes.
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