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RESUMEN

Introduccién: La Educacién Fisica en la ensefianza superior constituye una dimensidn esencial en la
formacion de los futuros profesionales, de gran importancia para desarrollar las aptitudes, voluntad
y dominio de si mismo y lograr la elevacion del rendimiento fisico, mejoramiento de la salud y
preparacién para la defensa. Objetivo elaborar acciones metodoldgicas para el desarrollo de
capacidades fisicas aplicadas a las habilidades técnico profesionales. Método: estudio de desarrollo
en el campo del proceso ensefianza aprendizaje, cuyo objeto la asignatura Educacion Fisica en la
carrera de Licenciatura en Enfermeria Curso Regular (Curso Regular), en la Filial de Ciencias Médicas
de Holguin durante el periodo de febrero a diciembre 2024, como universo 183 estudiantes de
primer y segundo afio de la carrera, pertenecientes a la Sede Central que recibieron las asignaturas
Educacion Fisica Iy II en el primer y segundo periodo y la muestra la conformaron 50 de ellos. Se

utilizaron métodos tedricos, empiricos y estadisticos. Resultados: la mayoria de los estudiantes
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consideran que la asignatura Educacidon Fisica no debe estar incluida en el plan de estudio de la
carrera Licenciatura en Enfermeria y que no contribuye a la formacion del futuro profesional de
Enfermeria. Se elaboraron acciones metodoldgicas dirigidas a estudiantes y profesores para
desarrollar las capacidades fisicas que necesita el enfermero para cumplimentar las habilidades
propias durante el ejercicio de la profesién. Conclusiones: Las acciones metodoldgicas elaboradas
seran clave para desarrollar las capacidades fisicas que necesita el enfermero para cumplimentar
las habilidades propias durante el ejercicio de la profesion

Palabras clave: Educacién Fisica / Capacidades fisicas / Habilidades técnico profesionales.

ABSTRACT

Introduction: Physical Education in higher education is an essential dimension in the training of
future professionals, crucial for developing skills, willpower, and self-control, and for improving
physical performance, health, and preparedness for defense. Objective: To develop methodological
actions for the development of physical capacities applied to technical and professional skills.
Method: A developmental study in the field of the teaching-learning process, focusing on the
Physical Education course in the Bachelor of Science in Nursing program (Regular Course) at the
Holguin Medical Sciences Branch during the period of February to December 2024. The study
population consisted of 183 first- and second-year students from the main campus who took
Physical Education I and II in the first and second semesters, respectively. The sample comprised
50 of these students. Theoretical, empirical, and statistical methods were used. Results: The
majority of students believe that Physical Education should not be included in the Bachelor of
Science in Nursing curriculum and that it does not contribute to the training of future nursing
professionals. Methodological actions were developed for students and professors to develop the
physical capacities that nurses need to perform their professional duties. Conclusions: The
developed methodological actions will be key to developing the physical capacities that nurses need
to perform their professional duties. Keywords: Physical Education / Physical capacities / Technical

and professional skills.

INTRODUCCION

Desde los origenes de la humanidad, el ejercicio fisico ha estado presente en todo el proceso
evolutivo y en el desarrollo sociocultural.

En los siglos XV y XVI comienza a formarse a formarse un pensamiento educativo del ejercicio fisico
gue tiene una de sus expresiones mas concretas en la utilizacion por primera vez, por Locke (1693)
en Inglaterra, del término Educacidn Fisical.

Con el desarrollo del deporte y la voluntad politica existente, se logra de manare progresiva la
incorporaciéon de toda la poblacidén a la practica sistematica de los ejercicios. En 1961 se crea el

Instituto Nacional de Deporte, Educacion Fisica y Recreacion (INDER) y con ello el cimiento de las
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bases institucionales y juridicas para la organizacion y promocion del deporte escolar, en el cual
participa el Ministerio de Educacion como organismo del Estado que ejecuta politicas sobre el
deporte, la Educacion Fisica y la recreacion en las scuelas?.

La Educacion Superior, contemporanea, concentra todos sus esfuerzos en la construccién eficiente
del Perfil Profesional, desde una concepcion holistica, en funcién de viabilizar la efectividad puesta
en practica de las competencias inherentes al ejercicio de la profesién en los diferentes modos y
esferas de actuacion, donde se llegue a desempefar el futuro egresado, en posesion de un hacer
transformador3.

En este sentido, las Universidades, se redimensionan en forma constante en aras de poder satisfacer
cada vez mas y de mejor manera las crecientes demandas del mercado laboral, a partir de la
formacion de un profesional competente, para lo cual sin duda alguna, resulta en extremo
importante la concepcién de un Curriculo Integral, en el cual inexorablemente los componentes
fisico - funcional y motriz no pueden, ser obviados*.

Internacionalmente, la practica de actividades fisico - deportivas al interior de la Ensefianza
Superior, ha sido reconocida como una necesidad impostergable para el cumplimiento eficiente de
la mision pedagdgica que tiene como finalidad la formacién integral del hombre, tal como se puede
apreciar en los argumentos esgrimidos por importantes organizaciones, asi como por los resultados
obtenidos en diferentes investigaciones desarrolladas en este campo®.

La disciplina Educacion Fisica en los planes de estudio de las carreras de Ciencias Médicas esta
encaminada al desarrollo de los estudiantes en lo bioldgico, en lo cultural y en lo social,
contribuyendo a formar un egresado saludable, con un nivel de Cultura Fisica que garantice su
armonico desarrollo y una mejor calidad de vida. Tiene dentro de sus objetivos mejorar la condicion
fisica, la apropiacion de métodos para la auto preparacion sistematica y consciente y propiciar la
formacion del habito de practica de ejercicios fisicos; contribuyendo asi al mantenimiento vy
mejoramiento de la salud y a la correcta utilizacion del tiempo libre®.

Resulta importante que los futuros profesionales de la salud, perfil enfermeria, a través del
entrenamiento y practica sistematica y organizada de ejercicios fisicos, desarrollen capacidades
fisicas, las cuales son formas de solicitacién motriz o cualidades que determinan la condicién fisica
gue se derivan de procesos energéticos, que permite al sujeto expresar sus potencialidades fisicas
y mentales. Por lo tanto, se puede hablar de rendimiento deportivo, cualquiera que sea el nivel de
realizacion, desde el momento en que la accidén optimiza la relacién entre la capacidad fisica de una
persona y el ejercicio deportivo a realizar. Las capacidades se subdividen en dos grandes grupos:
condicionales y coordinativas.

Las condicionales son aquellas que estan determinadas por factores energéticos a través del proceso
de obtencidn y trasmisién de energia, las mismas se interrelacionan y resultan capacidades

complejas, dentro de estas se encuentran: fuerza, rapidez, resistencia, y movilidad.



Las coordinativas son cualidades sensomotrices, que se caracterizan por el proceso y direccion de
los movimientos y se clasifican en generales o basicas o especiales y complejas, estas se subdividen
las generales o basicas regulacién y direccion de los movimientos, y adaptacidon y cambios motrices,
especiales la orientacién, equilibrio, reaccidn, ritmo, anticipaciéon, diferenciacién, y acoplamientos,
las complejas ' aprendizaje motor , agilidad. El desarrollo de estas capacidades permite responder
a determinada contingencia en la practica profesional, realizando acciones rapidas y precisas en
condiciones previstas y no previstas’.

Los programas de Educacion fisica en la carrera estan bien disenados, pero sin embargo carecen
de orientaciones metodoldgicas para el desarrollo de capacidades fisicas, aplicada a las habilidades
técnicas profesionales de los estudiantes de los estudiantes de Enfermeria, por lo que se realiza la
presente investigaciéon con el objetivo de elaborar acciones metodoldgicas para el desarrollo de
capacidades fisicas aplicada a las habilidades técnico profesionales en los estudiantes de la carrera
de Licenciatura en Enfermeria, por lo que se plantea como problemas cientifico: ¢Cémo
desarrollar las capacidades fisicas aplicada a las habilidades técnico profesionales en los estudiantes

de la carrera de Licenciatura en Enfermeria.?

MATERIAL Y METODOS

Se realizdé un estudio de desarrollo en el campo del proceso ensefianza aprendizaje, cuyo objeto de
estudio es el proceso ensefianza aprendizaje de la asignatura Educacion Fisica en la carrera de
Licenciatura en Enfermeria Curso Regular (CR), en la Filial de Ciencias Médicas de Holguin durante
el periodo de febrero - diciembre 2024.

El universo estuvo constituido por 183 estudiantes de primer y segundo afio de la carrera,
pertenecientes a la Sede Central que recibieron la asignatura Educacion Fisica I, II, III y 1V, en el
primer y segundo periodo de la carrera.

Para el desarrollo de la investigacion se utilizé un muestreo intencionado estratificado en la seleccién
de los estudiantes quedando constituida la muestra por 50 de ellos.

Se utilizaron métodos tedéricos como:

Historico-légico: Para determinar los aspectos del desarrollo histérico de las capacidades fisicas
aplicadas a las habilidades técnico profesionales en la carrera de Licenciatura en enfermeria.
Induccion deduccidn: Posibilitd tener una vision general del fin de la investigacion a partir del
estudio de las diversas fuentes tedricas, asi como el analisis e interpretacion de todos los resultados
obtenidos para contribuir a la elaboracidn de las acciones metodoldgicas.

Analisis-sintesis: Para analizar las informaciones tedricas y la situacion actual del problema a
partir de los datos a recoger en el analisis documental para la elaboraciéon de la propuesta de
acciones metodoldgicas para el desarrollo de capacidades fisicas aplicada a las habilidades técnico

profesionales, las conclusiones y recomendaciones.



Induccion deduccion: Posibilitd tener una vision general del fin de la investigacion a partir del
estudio de las diversas fuentes tedricas, asi como el analisis e interpretacion de todos los resultados
obtenidos para contribuir a la elaboracion de las acciones metodoldgicas.
Holistico-dialéctico: En la elaboracion de la propuesta de las acciones metodoldgicas para el
desarrollo de capacidades fisicas aplicada a las habilidades técnico profesionales, que es el aporte
fundamental de la investigacion.
Métodos empiricos:
Revision documental: Se utilizdé en la revision del del plan de estudio y los programas de las
asignaturas Educacion Fisica I, II, III y IV, para analizar cdmo se aborda el proceso de ensefianza
aprendizaje de las capacidades fisicas que debe desarrollar el estudiante durante el proceso
formativo de primero y segundo afo. Para el andlisis de los resultados se utilizé el método
cualitativo.
Para el analisis critico de los programas de Educacion Fisica que abordan los contenidos de
capacidades fisicas: fuerza, velocidad y resistencia, se contemplaron los indicadores: objetivos,
contenidos con énfasis en el sistema de habilidades, métodos, medios y orientaciones
metodoldgicas. Para el andlisis de los resultados se utilizaron los métodos cualitativo y cuantitativo.
Encuesta: Se aplicé cuestionario de forma personal a estudiantes de primero y segundo afio de la
carrera de Enfermeria de la sede central, que reciben las asignaturas Educacion Fisica I, II, III y IV.
El cual se estructurd por seis preguntas polifonicas cerradas de tipos directas e indirectas que
abarcaran los siguientes indicadores:

e Criterios de inclusion de la asignatura Educacion Fisica en el plan de estudio de la carrera

Licenciatura en Enfermeria.
e Criterios sobre la contribucién de la asignatura Educaciéon Fisica a la formacion del futuro
profesional de Enfermeria.

e Propuesta de temas de investigacién relacionados con la practica de ejercicios fisicos.
Procesamiento de la informacion:
Se utilizé el método estadistico para el calculo de los porcientos en el analisis de la encuesta y como
herramientas informaticas: el procesador de texto Microsoft Word y el tabulador electrénico
Microsoft Excel, ambos del paquete Office.
Aspectos Eticos:
La investigacion cumplio con los requisitos éticos para el desarrollo de investigaciones
sociopedagdgicas, se solicitd la autorizacion a la direccidn del centro y del departamento donde se

realiz6 la investigacion y el consentimiento informado de estudiantes que participaron en la misma.

RESULTADOS.
Como resultados en la encuesta realizada a estudiantes de primer afio, el 80% refiere que la

asignatura Educacién Fisica no debe estar incluida en el plan de estudio de la carrera Licenciatura
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en Enfermeria, este resultado coincide (80% ) con los estudiantes que consideran que esta
asignatura no contribuye a la formacién del futuro profesional de Enfermeria.

Tabla 1. Criterios de los estudiantes de primer afo acerca de la asignatura Educacion

Fisica.
Aspectos Si % No % Total
Inclusion de la asignatura Educacion Fisica en 10 20 40 80 50

el plan de estudio de la carrera Licenciatura

en Enfermeria.

Contribucion de la asignatura Educacion 10 20 40 80 50
Fisica a la formacién del futuro profesional de

Enfermeria.

Propuesta de temas de investigacién 13 26 37 74 50
relacionados con la practica de ejercicios

fisicos.

El 74 % refiere que dentro de los temas de investigacién para el Férum Cientifico Estudiantil no se

incluyeron aquellos referente a la practica de ejercicios fisicos.

DISCUSION

Los estudiantes encuestados de primer afio de la carrera Licenciatura en Enfermeria, en su mayoria,
consideran que la asignatura Educacion Fisica no debe estar incluida en el plan de estudio de la
misma y que esta no contribuye a la formacién del futuro profesional de Enfermeria.

Autores como Alburqueque y otros consideran que el desarrollo de las capacidades fisicas del
estudiante universitario desde las clases de Educacién Fisica tiene gran importancia, ya que con ella
se logra el perfeccionamiento del rendimiento fisico de nuestros jovenes, hacia el fomento de la
salud, influye también en la formacion de valores y cualidades de la personalidad, lo que implica el
desarrollo de las capacidades motrices basicas, las habilidades vitales, productivas y deportivas, la
realizacion econdmica y racional de los movimientos, la capacidad de rendimiento en general y
deportivo, la creacion de habitos higiénicos, el desarrollo 6ptimo de las cualidades morales y sociales
de la personalidad dirigido a lograr una vida sana y placentera8.

Aunque en el Férum Cientifico Estudiantil se incluyeron temas relacionados con la practica de
ejercicios fisico, los investigadores consideran que estos deben incrementarse, lo que contribuird a
elevar el nivel de conocimiento sobre los beneficios de los ejercicios y su influencia en la formacién
del profesional de Enfermeria. Con el entrenamiento y practica sistematica y organizada de ejercicio
fisicos se pueden desarrollar un conjunto de componentes motrices que constituyen el grupo de las
capacidades fisicas necesarias para el enfermero y de esta forma pueda dar la solucién de problemas

de la practica profesional.



Investigadores como Illescas y Alfaro plantean que estas capacidades estan presentes en todas las
actividades que realiza el hombre desde el punto de vista fisico y las mismas son tan antiguas como
la existencia del hombre. En la época prehistorica, el hombre realizé varias actividades para subsistir
como: cazar, pescar, recolectar frutas y otras para defenderse de sus enemigos y depredadores,
entre estas: correr, saltar, lanzar, trepar, nadar. Todas estas acciones traen consigo el desarrollo
de las capacidades fisicas donde predomina la fuerza®.

Para otros autores que han trabajado esta tematica como Campillo, Crespo, Armentero y Puentes,
en el desarrollo de las capacidades fisicas no solo predomina la fuerza sino también el desarrollo de
esta, tiene un alto componente psicoldgico en la personalidad, lo que permite realizar con éxito
determinados tipos de actividades!0!1,

Influencia de las capacidades fisicas individuales en la labor fisica y habilidad técnica del
enfermero.

Capacidad Fisica fuerza

Toda expresion de movimiento o capacidad funcional de la cintura superior o toracica, es
consecuencia de las acciones mano —digitales, al aumentar la fuerza de la mano, mejora La presion,
el agarre, y la motricidad fina, y precision, muy fundamental en la labor de Enfermeria.

La fuerza del tronco mejora las funciones vertebrales y mantener una posicion estable, asi como
todos los movimientos de tronco que realiza el personal de enfermeria en las actividades laborales.
La posicién de parado durante horas provoca agotamiento y en muchos casos sensacion de dolor,
lo cual trae alteraciones del funcionamiento del aparato ligamentoso y muscular, si no hay fuerza y
potencia, las piernas y los pies no pueden sostener el peso corporal, ni mantener el equilibrio de
todas las acciones laborales, al desarrollar una motricidad gruesa.

Los autores de la investigacion son del criterio que la fuerza es un componente esencial para realizar
las actividades cotidianas en la labor de enfermeria. Al fortalecer los musculos, tendones y
ligamentos se logra una postura adecuada, alineacién corporal correcta, estabilidad articular,
equilibrio, desarrollo de la motricidad fina y gruesa y se reduce el riegos de lesiones musculo-
esqueléticas.

Capacidad fisica resistencia

La importancia radica en que garantiza e influye en el desarrollo de las cualidades psiquicas, fisicas
y los habitos motores en el personal de enfermeria, elevando la capacidad de trabajo y que esta se
mantenga alta y estable. Un enfermero debe tener buena resistencia para soportar una carga fisica,
psiquica y fisioldgica laboral eficiente, con una intensidad relativamente alta, y estable por un tiempo
prolongado, sin disminuir su efectividad laboral. Segun los autores la investigacién el agotamiento
fisico disminuye el rendimiento laboral del enfermero, afectando la coordinacién, orientacidn

espacial, pensamiento légico y secuencia ldgica de las acciones.



Capacidad fisica rapidez

La rapidez y precisién de las acciones (exactitud, intervalo de tiempo en el que se realiza la accidn,
esfuerzos musculares que se requiere para la accién y caracteristicas especiales) son algunas de las
caracteristicas de la rapidez gestual de habilidades técnicas de enfermeria.

Las acciones laborales con frecuencia se conjugan con una percepcidon rapida de la situacion
existente. El enfermero debe tener capacidad de reaccion para darle solucidon a los eventos previstos
e imprevistos se presenten durante el ejercicio de la profesién.

Las capacidades coordinativas se caracterizan por el proceso de regulaciéon de los movimientos.
Esto plantea grandes exigencias al sistema nervioso central, en particular al mecanismo de
coordinacion de los movimientos, a los analizadores motores, visuales, vestibulares, auditivos y
otros, lo que permite realizar movimientos precisos, con exactitud y sincrénicos. Entre estas
encontramos:

Coordinacion ojo y mano. Actividad que requiere coordinacion entre la vista y el movimiento de
las manos, lo que permite el acoplamiento de combinaciones de todas las habilidades, sucesivas y
simultaneas, logrando cambiar una estructura unificada en accion independiente.

Coordinacion ojo y pies. Ejercicio que implican la coordinacién en entre la vista y los movimientos
de los pies, como caminar en linea recta o cambiar de direccidn, subir o bajar, realizar ejercicios de
equilibrio, sobre una pierna, seguir una trayectoria marcada en el suelo, reaccionar y dar una
respuesta en el menor tiempo posible antes diferentes estimulos corticales.

Coordinacion vasomotora. Actividad que combina la percepcién visual, con la ejecuciéon motora.
Coordinacion intermuscular. Ejercicios que involucran la coordinacion entre diferentes grupos
musculares, para realizar movimientos complejos y coordinados.

Equilibrio dinamico. Actividad que trabajan el equilibrio en movimiento, para mantener una
posicion estable y funcional.

Segun los investigadores, las capacidades fisicas coordinativas permiten al enfermero realizar
movimientos motrices durante la ejecucion de las habilidades técnicas, con una secuencia ldégica,
tiempo de duracion, orientacion espacial y precision.

Cuando se analiza lo expuesto anteriormente y atribuyéndole gran importancia al desarrollo de las
capacidades fisicas condicionales y coordinativas, se propone las siguientes acciones:
Estudiantes:

e Orientar a los estudiantes, durante la imparticidon de la asignatura, ejercicios que permitan
el desarrollo de capacidades fisicas como: fuerza, velocidad y resistencia aplicadas a las
habilidades técnico profesionales.

e Orientar trabajos independientes donde su control y evaluacién sea la valoraciéon de los
elementos principales de la practica de ejercicios fisicos partiendo de la ensefianza basada

en problemas.



e Disefiar programas de cursos optativos y electivos que den salida a la problematica, siendo
la practica de ejercicios fisicos y el desarrollo de capacidades fisicas, herramientas
fundamentales para la preparacién fisica del estudiante de enfermeria.

I\\

e Proponer dentro de los temas para el férum cientifico estudiantil “La practica de ejercicios

fisicos y su influencia en la labor de Enfermeria”.

Profesores:

e Analizar en los colectivos de asignatura y en la preparacion de la misma los ejercicios que
deben realizar los estudiantes, por areas del cuerpo, para el desarrollo las capacidades fisicas
y su vinculacion con las habilidades técnico profesionales declaradas en los programas de
las asignaturas rectoras.

o Insertar a los estudiantes en proyectos de investigacion relacionados con el tema.

CONCLUSIONES

La mayoria de los estudiantes consideran que la asignatura Educacion Fisica no debe estar incluida

en el plan de estudio de la carrera Licenciatura en Enfermeria y que no contribuye a la formacién

del futuro profesional de Enfermeria. Se elaboraron acciones metodoldgicas dirigidas a estudiantes

y profesores para desarrollar las capacidades fisicas que necesita el enfermero para cumplimentar

las habilidades propias durante el ejercicio de la profesion.
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