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RESUMEN

Introduccién: El Nivel Primario de Salud es el escenario donde tiene lugar el primer contacto
del individuo y la familia con el sistema de salud en la solucién de problemas. Objetivo: Elaborar
material didactico para la ensefianza-aprendizaje de la asignatura Cuidados de enfermeria en
la comunidad II carrera de enfermeria. Métodos: Se realizé un estudio de desarrollo en
Licenciatura en Enfermeria, curso 2023 Filial de Ciencias Médicas, Holguin. Universo constituido
por los estudiantes del 4to y 5to afio, profesores de la Filial y tutores de las unidades
asistenciales. Muestra conformada por cinco profesores de la Filial de Ciencias Médicas que
imparten asignaturas referentes a la Atencién Primaria de Salud, diez tutores de las unidades
asistenciales de éste nivel de atencion del municipio Holguin y 80 estudiantes de la carrera de
Licenciatura en Enfermeria. Resultados: Se encontraron limitaciones de los medios de
ensefianza para la asignatura Cuidados de enfermeria en la comunidad II, la totalidad de
profesores y estudiantes reflejaron la importancia de elaborar un material didactico para
desarrollar la asignatura. Conclusiones: El modelo didactico elaborado, mostré que pueden ser
erradicados algunas limitaciones existentes en el proceso de ensefianza-aprendizaje aportando
nuevos métodos y recursos para desarrollar el aprendizaje. Lo cual propiciara mejoras en la
calidad del proceso de formacion profesional de esta carrera. Para elevar el nivel de atencion,
pilar determinante en el bienestar psicoldgico, fisico y social de nuestra poblacion.

Palabras claves: Proceso ensefianza-aprendizaje de la carrera Licenciatura en Enfermeria,

nuevos métodos y recursos para desarrollar el aprendizaje.

ABSTRACT
Introduction: Primary Health Care is the setting where individuals and families have their first

contact with the health system in addressing their health problems. Objective: To develop
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teaching materials for the subject of Community Nursing Care II in the nursing program.
Methods: A developmental study was conducted in the Nursing Bachelor's program, 2023
academic year, at the Holguin Medical Sciences Branch. The study population consisted of 4th
and 5th year students, faculty members from the branch, and tutors from healthcare units.
The sample comprised five faculty members from the Medical Sciences Branch who teach
courses related to Primary Health Care, ten tutors from primary care units in the municipality
of Holguin, and 80 nursing students. Results: Limitations were found in the teaching materials
for the subject Community Nursing Care II. All professors and students reflected the importance
of developing didactic materials for the subject. Conclusions: The developed didactic model
showed that some existing limitations in the teaching-learning process can be eliminated by
providing new methods and resources to enhance learning. This will lead to improvements in
the quality of the professional training process for this degree program, ultimately raising the
level of care, a key pillar in the psychological, physical, and social well-being of our population.
Keywords: Teaching-learning process of the Bachelor of Science in Nursing program, new

methods and resources for developing learning.

INTRODUCCION

El Nivel Primario de Salud es el escenario donde tiene lugar el primer contacto del individuo y
la familia con el sistema de salud en la solucién de sus problemas, constituye la puerta de
entrada al sistema de salud. En Cuba en la primera década del siglo XXI tuvo lugar una nueva
etapa de la universalizacion, cualitativamente superior, caracterizada por un franco proceso de
despliegue que incluyd, no sélo las instalaciones universitarias tradicionales, sino también la
incorporacion de nuevas sedes y aulas universitarias en todos los municipios del pais, lo que
permitié un acelerado incremento de nuevas fuentes de ingreso y tipos de cursos para estudios
universitarios.!

La universidad cubana centra su atencién principal en la formacién de los valores que deben
caracterizar a ese profesional para que pueda servir del mejor modo posible a su pais,
atendiendo, desde el contenido de cada carrera, como se van formando esos rasgos de su

personalidad. De hecho, tanto en su concepcidn tedrica, como en su real materializacion en el



proceso de formacion, la labor educativa y politico ideoldgica, constituye la idea rectora
principal de la educacion superior cubana, la estrategia maestra principal.?

En la Educacion Médica, la Licenciatura en Enfermeria es una de las profesiones que se distingue
por el modo de actuacidon, se concreta en cuatro dimensiones fundamentales: el cuidado de
enfermeria a la persona, (individuo, familia y comunidad), la salud y el entorno. Los estudios
universitarios de enfermeria comenzaron en Cuba en el ano 1976 y desde su surgimiento, se
ha proyectado con elevada pertinencia social en la formacion de profesionales con capacidad
para satisfacer las necesidades y problemas de salud del paciente, familia y comunidad .3

La disciplina Cuidados de Enfermeria en su caracter integrador se extiende con 13 asignaturas,
con enfoque en sistema del proceso de formacién; permite que los objetivos y contenidos
esenciales se estructuren en afnos académicos y ciclos de formaciéon hasta la Practica pre
profesional.

La Practica pre profesional, es la asignatura con la que culmina la disciplina de Enfermeria y la
carrera, ésta representa un momento integrador en la formacién de los futuros licenciados,
completa, consolida los conocimientos y habilidades, constituye la etapa en la que se integran
los modos de actuacién para el desempefio de las funciones asistencial relacionadas con el
proceso de atencién de enfermeria donde son claves los cuidados, las funciones docente,
investigativa, administrativa y en situaciones especiales, que corresponden al futuro
profesional.

El sistema de conocimientos y habilidades esta estructurado de acuerdo a las cuatro rotaciones
Médico Quirargico, Pediatria, Ginecobstétricia y Atencion Primaria de Salud (APS) y en las
orientaciones metodoldgicas de cada rotacion se hacen precisiones adicionales acerca del
tratamiento de los contenidos organizados por semanas y actividades dentro de cada
rotacién.*>

El programa de la asignatura Cuidados de Enfermeria en la Comunidad II que se imparte en el
4to afio de la carrera constituye la via ideal para agrupar integralmente las acciones de
promocion, prevencion, curacién y rehabilitacion al individuo, familia y comunidad, para

alcanzar los propésitos y objetivos preestablecidos en salud, y la formacién de un profesional



con competencias cientifico-técnicas que sea capaz de realizar funciones de formacion que
permitan mejorar el estado de salud de la comunidad.

Cada accion de aprendizaje con enfoque comunitario contribuird a la formacion integral y
fortalecimiento de principios éticos, bioéticos, morales y humanos, respetando valores,
costumbres y creencias, dotandolos de habilidades, funciones y técnicas que permitan una
adecuada actuacion en su desempeno en la Atencidn Primaria de Salud (APS), mediante las
tematicas abordadas y aplicadas sobre la base cientifica del Proceso de Atencidén de Enfermeria
(PAE), en la identificacion de problemas y necesidades humanas en el individuo, familia y
comunidad .

Sin embargo existen carencias en el programa de la disciplina y de la asignatura identificadas
en la valoraciéon de los documentos normativos de la carrera, investigaciones realizadas vy
observacién en la practica en cuanto a los recursos del aprendizaje, con limitaciones
relacionadas con la bibliografia existente para la preparacion de nuestros estudiantes, con una
dispersion de los conocimientos y escasos estudios acerca del tema abordado en ésta
investigacion.

Por la importancia que tiene la APS no solo como puerta de entrada segura al sistema de salud
para nuestra poblacion, sino como via innegable para ganar en competencia y liderazgo de
nuestros futuros profesionales en el cumplimiento de su encargo social, se hace necesario
desarrollar los medios de ensefianza y recursos para el aprendizaje en la asignatura de cuidados
de enfermeria en la comunidad II, que se estudia en el 4to afio de la carrera. Es por ello que
abordamos como Problema cientifico ¢Como contribuir al desarrollo del proceso de
ensefianza-aprendizaje de la asignatura Cuidados de Enfermeria en la Comunidad II en la
carrera de Licenciatura en Enfermeria para elevar el nivel cientifico del profesional de

enfermeria y la calidad de atencién del paciente, familia y comunidad?

Objetivos.
Objetivo General.
Elaborar material didactico para la ensenanza-aprendizaje de la asignatura Cuidados de

Enfermeria en la Comunidad II en la carrera de Licenciatura en Enfermeria.



Objetivos especificos.
e Caracterizar proceso de ensefianza-aprendizaje de la asignatura.
e Estructurar material didactico para el desarrollo del proceso de ensefianza- aprendizaje

de la asignatura.

DISENO METODOLOGICO

Se realizé un estudio de desarrollo en la Educacion Médica, con enfoque mixto cuyo objeto de
estudio fue el proceso ensenanza-aprendizaje de la disciplina Cuidados de Enfermeria y el
campo de accion el proceso de ensefianza-aprendizaje en la asignatura Cuidados de enfermeria
en la comunidad II, de la disciplina Cuidados de Enfermeria carrera de Licenciatura en
Enfermeria curso 2023 de la Filial de Ciencias Médicas Aridez Estévez Sanchez de Holguin.

El universo estuvo constituido por la totalidad de los estudiantes del 4to y 5to afio de la carrera
de Licenciatura en Enfermeria y profesores de la Filial de Ciencias Médicas y los tutores de las
unidades asistenciales de la Atencion Primaria de Salud del municipio Holguin. El tipo de
muestreo fue intencional de acuerdo a las necesidades del estudio.

La muestra quedd conformada de la siguiente forma:

_ Cinco (5) profesores de la Filial de Ciencias Médicas que imparten asignaturas referentes a la
APS.

_ Diez (10) tutores de las unidades asistenciales de la APS del municipio Holguin.

Un total de 15 profesionales, licenciados en enfermeria con mas de 5 afnos de experiencia de
trabajo en la APS.

_ 80 estudiantes de la carrera de Licenciatura en Enfermeria de la Filial de Ciencias Médicas
Aridez Estévez Sanchez de Holguin.

Se emplearon métodos tedricos y empiricos.

Métodos Teéricos

- Inductivo-Deductivo: Se utilizd para determinar el estado actual del problema a investigar.

- Analisis y Sintesis: Permitid interpretar y procesar la informacion obtenida.

- Historico-Logico: Determinar los antecedentes histéricos de la evaluacion y formacion de la

carrera en su actividad laboral.



- Modelacién: Permitio crear las herramientas necesarias para el disefio del Material Didactico.
Métodos Empiricos:

- Revisidon Documental: Se revisaron de investigaciones sobre el tema, documentos y
norma legales nacionales que reglamentan la formacion, el Modelo del Profesional de la
carrera de Licenciatura en Enfermeria, los programas de estudio de la misma desde sus
inicios en Cuba.(*®)

- Encuestas: dirigidas a estudiantes de la carrera de licenciatura en enfermeria. El
instrumento evaluativo estuvo conformado por 5 preguntas de seleccion multiple
complemento simple y de ensayo.

- Entrevistas:

o Realizadas a profesores (5) propios de la institucidn, se confecciond una guia de seis
preguntas de seleccién multiple complemento simple y de ensayo.

o Realizadas a diez (10) profesores adjuntos que se desempefian como tutores en las
areas asistenciales, se exploraron un total de cinco preguntas de selecciéon multiple
complemento simple y de ensayo, aplicada por los investigadores previa
coordinacion con los departamentos docentes.

Todos los procedimientos e instrumentos fueron ejecutados y aplicados teniendo en cuenta las
condiciones necesarias de confort y privacidad. Se realizé un trabajo colaborativo entre los
investigadores, para garantizar el rigor de la informacién se elabord base de datos donde se
plasmaron los resultados de la aplicacién de los instrumentos de manera progresiva.

Métodos estadisticos.

Se aplicaron las herramientas de la Estadistica Descriptiva. El procesamiento de la informacién
se realiz6 de forma automatizada a partir de una base de datos creada en Microsof Excel.
1-Variable dependiente: operacionalizaciéon

Recursos del aprendizaje: Son unidades didacticas para apoyar la organizacion del trabajo de
ensefianza, herramienta tedrico practica con la que se pretende transformar una realidad
educativa.

Variable cualitativa nominal, operacionalizada a partir de los conceptos: contenidos, métodos

y medios contextualizados en las particularidades del contenido general de la asignatura.



Sus dimensiones: contenido, métodos y medios de ensefianza.
Indicadores: Eficacia de la ensefianza y el Nivel del aprendizaje.
2-Variable independiente: Material Didactico.

Escalas de valoracién(elaborada por los autores)

Adecuado Ad
Aceptable Ac
Inadecuado In

Condiciones éticas:
Se aplicaron los aspectos éticos de la investigacion cientifica para el desarrollo de estudios socio

pedagdgicos.

RESULTADOS

En una primera instancia se recogieron sefialamientos criticos basados en la experiencia del
claustro que permiten una valoracion previa y direccionar los resultados y el analisis posterior.
...existen vacios en la bibliografia y la informacion que se le trata de transmitir es la
personal la que nos da la experiencia, enriquecida con la revision de la literatura disponible a
través de la autopreparacion..... entonces no hay uniformidad en la ensefianza... E___

....como tutor en la educacion en el trabajo en nuestros afios de experiencia consideramos que
los recursos de aprendizaje son escasos y en los que tenemos hay temas que han quedado
obsoletos.... E___

...... los métodos de ensefianza no son los mismos que en nuestros tiempos de
estudiantes constantemente se disefian recursos que integran nuevos conocimientos y se han
modificado conceptos y modos de actuacién que requieren mayor autonomia y liderazgo.....E___
..... la tecnologia ayuda mucho a que se pueda actualizar constantemente cualquier
informacién, de manera que hay que apelar a las creatividad y buscar la informacion siempre
la mas actualizada para poder aportar conocimientos validos a nuestros estudiantes.... de eso

estamos claros los docentes.... E___



...todo lo que se ensefia en clases tiene que ser reevaluado en el terreno..... es la necesidad de
la formacién continuada y la creacion de actitudes positivas hacia la atencién primaria de
salud.... E__

El 100% de los profesores del claustro muestra inconformidad con los recursos y medios de
aprendizaje disponibles para impartir la asignatura.

En un segundo analisis se solicitd el criterio respecto a los temas que se pretendian incluir en
el material.

Los participantes expresan sus criterios, profesores y estudiantes en cuanto a los
Componentes Proceso Ensefianza-Aprendizaje (cuadro 1).

Cuadro 1 Caracterizacion de los componentes proceso Ensefianza-Aprendizaje de la asignatura

Cuidados de Enfermeria en la Comunidad II por profesores y estudiantes.

Componentes Proceso Ensefianza- Caracterizacion
Aprendizaje PROFESORES ESTUDIANTES
Ad Ac In Ad Ac In

Personales |Maestros 15 - - 25 50
Alumnos 15 15 61 4
Grupos 15 10 60 10

Objetivo Objetivo de la asignatura 15 70 15

Contenido |Contenidos de la asignatura 15 75 5

Método Del proceso de ensefianza- 15 65 15
aprendizaje

Medios Del proceso de ensefianza- 5 10 20 60
aprendizaje

Fuente: base de datos.

La caracterizacion de los componentes del proceso de ensefianza - aprendizaje realizada por
profesores y estudiantes revela limitaciones en los medios de aprendizaje para la asignatura
cuidados de enfermeria en la comunidad II donde 5 profesores refirieron ser aceptables y 10

inadecuados.



En el caso de los estudiantes 20 refirieron que éstas eran aceptables y mientras que 60
indicaron que eran inadecuados evidenciando la necesidad de reforzar los medios y recursos
para el aprendizaje.

Se disefia el material didactico, el cual se emplea en el proceso de ensenanza aprendizaje y se
somete a la valoracion de profesores y estudiantes (cuadro 2).

Cuadro 2. Valoracion de profesores y estudiantes

Valoracién

Contenidos del Material Didactico Profesores Estudiantes

Ad Ac In Ad Ac In
Programa Materno Infantil 15 - - 80 - -
Programa Adulto Mayor 15 - - 80 - -
Programa Enfermedades Crdnicas no
Transmisibles > 80
Programa de Enfermedades
transmisibles > 80
Proceso de Atencion de Enfermeria. 15 80
Método auténomo e interactivo de 15 80
aprendizaje desarrollador
Apropiacion de saberes de la
asignatura Cuidados de Enfermeria en 15 80
la Comunidad II

Fuente: base de datos

De la tabulacion resulta que la totalidad de los encuestados estudiantes, profesores y tutores
expresan que es adecuado el material didactico para el desarrollo de la asignatura cuidados de
enfermeria en la comunidad II.

El resultado de la revision documental y bibliografica asi como los criterios de estudiantes y
profesores participantes en la investigacion, permitié que la autora principal y colaboradores
disefiaran materiales didacticos que comprenden los diferentes contenidos referentes a la
asignatura Cuidados de Enfermeria en la Comunidad II, que le mostramos a continuacion:
MATERIAL DIDACTICO ASIGNATURA CUIDADOS DE ENFERMERIA EN LA COMUNIDAD II
TEMARIOS

Programa Materno Infantil {Atencién Pre natal}
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-Consulta de la gestante normal

-Complementarios

-Nutricidon y embarazo

-Vacunacion

-Seguimiento de la gestante

-Examen fisico general y obstétrico

Atencién Post natal

-Seguimiento del nifio de 0-18 afios

-Examen fisico general y regional

-Consulta de puericultura

-Esquema de vacunacion infantil

-Ablactacién

-Desarrollo psicomotor

-Citologia organica

-Tamizaje neonatal

-Sgto de la puérpera

-Consulta de la puérpera

-Examen fisico general y especifico

2- Programa de enfermedades transmisibles

2.1 Protocolos de actuacién covid 19

2.3 Prueba del mantoux o tuberculina

3-Programa de enfermedades crdnicas

factores de riesgo y medidas de prevencion de la insuficiencia renal cronica
4- Técnica del maletin para la visita domiciliaria
5-Proceso de atencién de enfermeria a la familia disfuncional
-Diagndsticos de enfermeria mas utilizados en APS
-Guia de realizacion del PAE a la familia disfuncional

6-Guia de realizacion de examenes fisicos
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DISCUSION

Con este estudio los autores declaran que no puede existir un adecuado proceso de gestion en
la ensefianza si éste no estd acompafiado del complemento necesario para expresar las
necesidades y requerimientos que precisa el entorno para que los estudiantes reciban el
conocimiento.

De Tejada plantea en su investigacion, que los recursos para el aprendizaje, constituyen un
verdadero componente del proceso ensefianza aprendizaje pues hacen mas productivo el
trabajo del profesor, estimulan la motivacién y participacién creadora del estudiante. Sin
embargo considera que aunque los objetos y sujetos del proceso de trabajo, la propia palabra
del profesor, los estudiantes, los pacientes, la familia, la comunidad, el medio ambiente, los
medios diagndsticos y otros, son recursos de aprendizaje, estos no son suficientes,(”) criterio
compartido por los autores de la investigacién quienes ademas consideran que en el contexto
en que vivimos los recursos para el aprendizaje constituyen una herramienta fundamental en
el proceso de Ensefianza Aprendizaje y potencializa la actividad consiente del estudiante y el
trabajo independiente como principio didactico fundamental en el proceso docente educativo.

En éste sentido Ramon Salas Perea resalta en sus investigaciones que en el orden psicoldgico,
los recursos para el aprendizaje aprovechan las potencialidades perceptivas de los canales
sensoriales, facilitan la participacion individual, permiten la retencion por mas tiempo y de
manera mas activa de los conceptos y fendmenos estudiados, crean intereses cognoscitivos
gue contribuyen a la auto reafirmacién individual del estudiante. En el orden pedagdgico,
plantea que con los recursos se puede elevar la efectividad del sistema, se racionalizan
esfuerzos, hacen mads productivo el trabajo del profesor, favorecen la asimilacién y la
retroalimentacion del proceso, lo enriquecen de forma metodoldgica y estimulan la participacion
creadora del estudiante. (®

Criterios totalmente compartidos por los autores, conscientes de que la denominacion mas
abarcadora para la Educacién Médica son los recursos para el aprendizaje .

Este constituye un instrumento fundamental para abordar los problemas de la ensefianza en
los distintos niveles educativos, coincidiendo con otros autores como, Rubio MJ], Palacios HA,

Rodriguez MI, que plantean que los recursos para el aprendizaje son las representaciones
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valiosas y clarificadas de los procesos de ensefianza y contribuyen a establecer los vinculos
entre el analisis tedrico y la practica docente.(®

La revision documental y bibliografica, teniendo como partida la experiencia de los
investigadores en el que hacer docente de la formacién del profesional de enfermeria, unido a
los criterios de estudiantes y profesores participantes en la investigacidén, permitio que la autora
principal y colaboradores disefiaran materiales didacticos pertinentes, que comprenden los
diferentes contenidos referentes a la asignatura Cuidados de Enfermeria en la Comunidad II,
gue le mostramos a continuacion, abarcando los programas priorizados de la Atencion Primaria
de Salud y elementos importantes que se encuentran dispersos que constituyen inconsistencias
teoricas en el proceso de ensefanza aprendizaje . (1011

El aporte teorico de la investigacion consiste en el disefno de un material didactico para
favorecer el proceso de ensefianza aprendizaje de la asignatura cuidados de enfermeria en la
comunidad II de la carrera de licenciatura en enfermeria, que permitird un tratamiento
metodoldgico intencionado, sistematico e intermateria en dicho contenido especifico.

Los aportes de caracter practico se revelan, en la utilizacién de este material didactico, y en su
aplicacion en las diferentes formas de organizacion docente y que con sus modificaciones segun
el contexto, puede ser utilizado en todo el proceso ensefianza aprendizaje de la asignatura, en
la preparaciéon metodoldgica y superacién profesional de todos los docentes participantes en
este proceso.

CONCLUSIONES

El disefio de un material didactico para la asignatura cuidados de enfermeria en la comunidad,
mostré que resulta adecuado incorporar recursos del aprendizaje que saldan limitaciones
existentes en el proceso de ensefianza aprendizaje en la carrera licenciatura en enfermeria en
la Atencion Primaria de Salud, que contribuyen a mejorar la calidad de los modos de actuacién
del profesional a este nivel de atencion, pilar determinante en el bienestar psicoldgico, fisico y

social de nuestra poblacién.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

13



10.

11.

Mendoza, A .Martinez, M. Mirabal, E .Convencion Internacional de Salud, Cuba Salud
[2018] La educacion en el trabajo desde los escenarios de la Atencidn Primaria Santo
Domingo.

Manual complememtario de Enfermeria Comunitaria 2021

Amaro, C . Historia de la Enfermeria. La Habana: Editorial Ciencias Médicas .[2015.]
Elers, M. Gonzales, O Espinosa, A .Berdalles, JD .Vega, Y . Programa disciplina principal
integradora Cuidados de Enfermeria [2020].Universidad de Ciencias Médicas la Habana
Comision Nacional de Carrera.Licenciatura en Enfermeria

Elers, M .Sixto, A .Gonzales, O .Ministerio de Salud Publica de Cuba. Viceministerio de
Docencia e Investigaciones. Nuevo Disefio Curricular para la formacién de Licenciados en
Enfermeria. [2020].Plan de Estudio “E”.

Puerto, SA .Nardo, R .Fajardo ,A .Morales, E . Programa analitico de la asignatura Cuidados
de Enfermeria en la comunidad II,.[2020] Universidad de Ciencias Médicas de la Habana,
Comision Nacional de Carrera.Licenciatura en Enfermeria

Tejada, G. Importancia del Proceso Ensefianza Aprendizaje en Enfermeria.[Internet]. 2012
sept [citado 20 de mayo 2022]. Disponible en:http://enfermeriadocencial.blogspot.com/.
Salas, R. .La educacién en el trabajo y el individuo como principal recurso para el
aprendizaje. .[2020] EDUMECENTRO [Disponible
en:http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=52077-28742014000100002.
Rubio MJ. Palacios HA, Rodriguez MI. El reto de gestionar el conocimiento en la educacion
superior orientado al desempefio profesional. Retos de la Direccidn [internet]. 2021[citado
Agost 2022]; 12(1): [Aprox 20 p] Disponible en
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2306-
91552018000100007&Ing=es&ting=es

Iraola Leyva, MS . Material Didactico Asignatura Cuidados de Enfermeria en la Comunidad
I1.[2023]

Iraola Leyva, MS . Material Didactico de Examen Fisico [2023] .

14



