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RESUMEN

Introduccion: Las Ciencias Basicas Biomédicas resultan fundamentales para la comprension de los
procesos bioldgicos que sustentan la practica clinica. Sin embargo, estas asignaturas presentan las
mayores tasas de desaprobados. A partir de 2019 se implementd un nuevo plan de estudios,
coincidente con la pandemia por COVID-19, lo que supuso cambios en las modalidades del proceso
de ensefianza-aprendizaje.

Objetivo: Caracterizar los resultados académicos en las Ciencias Basicas de los estudiantes de

primer afio de la carrera de Medicina, ante cambios curriculares y por pandemia.
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Método: Se realizé un estudio descriptivo, longitudinal y retrospectivo a partir de las calificaciones
en las Ciencias Basicas obtenidas por los estudiantes nuevo ingreso, a partir del curso 2016-2017
hasta el 2024-2025 en la Facultad de Ciencias Médicas “Calixto Garcia”, coincidente con la
implantacién de los planes “D” y “E” y el periodo de confinamiento por COVID 19. Se definieron
Aprobados, Desaprobados y Bajas. Se definié el Rendimiento Académico en Alto (RAA, promedio =
4,75), Medio (RAM, promedio 3,80-4,74), Bajo (RAB, promedio 3,00-3,79) y Deficiente (RAD,
promedio <3,00). Se consideré ademas como variable el sexo.

Resultados: De los 1844 estudiantes nuevo ingreso, procedentes de institutos preuniversitarios,
1201 fueron del sexo femenino (65,1 %). el 17,62 % correspondio al curso 2016-2017, y solo el
7,2 % correspondidé al curso 2024-2025. El menor porcentaje de desaprobados se observé en el
2024-2025 (9,8 %). El mejor resultado se visualizé en 2019-2020 (70,5 % de aprobados). En los
ultimos tres cursos el nimero de bajas predomind en ambos sexos.

I\\

Conclusiones: La estrategia curricular implementada durante la pandemia, en paralelo con el “Plan
E” en Medicina, contribuy6 a mejorar la calidad académica de los estudiantes. No obstante, en los
ultimos tres afios se observa una disminucién en estudiantes aprobados y un incremento en las
bajas académicas.

Palabras clave: estudiantes, rendimiento académico

ABSTRACT

Introduction: Basic Biomedical Sciences are essential for understanding the biological processes
that underpin clinical practice. However, these subjects have the highest failure rates. Starting in
2019, a new curriculum was implemented, coinciding with the COVID-19 pandemic, which led to
changes in the teaching-learning modalities.

Objective: To characterize the academic outcomes in Basic Sciences of first-year medical students
in response to curriculum changes and the pandemic.

Method: A descriptive, longitudinal, and retrospective study was conducted based on the grades in
Basic Sciences obtained by new students from the 2016-2017 to the 2024-2025 academic years at
the Faculty of Medical Sciences “Calixto Garcia,” coinciding with the implementation of the “D” and
“E” plans and the COVID-19 lockdown period. Students were categorized as Passed, Failed, or
School dropout.

Academic Performance was defined as High (RAA, average = 4.75), Medium (RAM, average 3.80-
4.74), Low (RAB, average 3.00-3.79), and Deficient (RAD, average <3.00). Sex was also considered
as a variable.

Results: Of the 1,844 new students, coming from pre-university institutes, 1,201 were female
(65.1%). 17.62% corresponded to the 2016-2017 academic year, and only 7.2% corresponded to
2024-2025. The lowest percentage of failures was observed in 2024-2025 (9.8%). The best result



was seen in 2019-2020 (70.5% passed). In the last three academic years, the number of dropouts
predominated in both sexes.

Conclusions: The curricular strategy implemented during the pandemic, alongside the “Plan E” in
Medicine, contributed to improving the academic quality of the students. However, in the last three
years, a decrease in passing students and an increase in academic dropouts have been observed.

Key words: students, academic performance

INTRODUCCION
En el contexto de la formacidon médica, las ciencias basicas biomédicas resultan fundamentales para
la comprension de los procesos bioldgicos que sustentan la practica clinica, con un enfoque cientifico.
Su ensenanza exige no solo rigor conceptual, sino también estrategias didacticas que favorezcan la
integracion y el aprendizaje significativo, para dar respuesta a los problemas de salud que la
sociedad demanda.
En este sentido, la instruccion y la educacién se orientan en funciéon de lograr un adecuado
rendimiento académico en los estudiantes, A través de la evaluacion de las habilidades y
competencias que adquieren los estudiantes, se puede determinar su rendimiento académico. Dicha
evaluacion constituye un indicador util para medir el éxito de un proceso de ensefianza aprendizaje.!
Numerosos autores realizan el estudio del rendimiento académico en funciéon de la calidad
universitaria mediante el analisis de las calificaciones, para disponer tanto de criterios medibles del
aprovechamiento escolar, como del nivel de conocimiento adquirido.?34 Estos estudios se
complementan con los resultados en la enseifianza previa, sus aptitudes intelectuales, los factores
psicosociales, los rasgos de la personalidad y los factores emocionales, entre otros.>°
Diversos factores pueden afectar el rendimiento de los estudiantes; entre ellos se citan los
institucionales, pedagdgicos, psicosociales y demograficos.”®°. Cai y otros® reconocen que la
resiliencia influye de manera positiva en el rendimiento académico. Sin embargo, no todos logran
adaptarse a la vida universitaria y se produce el fracaso escolar, un problema que ya es universal.
Instructores y educadores muestran preocupacion por las habilidades que deben alcanzar los
estudiantes, asi como por las causas del fracaso escolar y la desercién universitaria.®
La preocupacion se transforma en accion y se ejecutan actividades para elevar la calidad del proceso
de ensefianza aprendizaje en funcién ademas de revertir el posible fracaso estudiantil. En este
contexto se realiza el perfeccionamiento de los planes de estudio de manera continua, con la
inclusion de los beneficios de las herramientas digitales y las nuevas tendencias en las ciencias.
Dicho perfeccionamiento condujo a la implementacion del “Plan D” en 2016 y del Plan “E” en las
Ciencias Médicas, en 2019.
El Plan E contempla un mayor nivel de esencialidad en los contenidos, y estrategias pedagdgicas
centradas en el estudiante.!! Su implementacion y el desarrollo del curso escolar coincididé con la
etapa de confinamiento y distanciamiento social producto de la identificacion del nuevo coronavirus
3



SARS-CoV-2. Este hecho resultd ocasidon oportuna para continuar la actividad docente mediante la
Educacién a Distancia (EaD), de manera que se establecieron estrategias destinadas a satisfacer
las demandas de aprendizaje en todos los niveles de ensefianza.’”

En la carrera de Medicina, el bajo rendimiento es mas evidente en el primer afio, periodo en el que
se imparten las Ciencias Basicas. Historicamente estas asignaturas determinan bajo rendimiento
académico y las tasas mayores de desaprobados, con el consecuente fracaso escolar.

Dados los antecedentes que se refieren, los autores se propusieron caracterizar los resultados
académicos en las Ciencias Basicas de los estudiantes de primer afio de la carrera de Medicina, ante

cambios curriculares y por pandemia.

METODO

Se realizd un estudio descriptivo, observacional, longitudinal y retrospectivo a partir de los
resultados académicos que alcanzaron los estudiantes de Medicina de la Facultad de Ciencias
Médicas “Calixto Garcia”, en las asignaturas de la disciplina Bases Bioldgicas de la Medicina, desde
la implementacion del “Plan D” y su continuidad con el “Plan E”.

El universo estuvo constituido por las estudiantes que matricularon primer afno de Medicina en los
cursos 2016-2017 y siguientes hasta el curso 2024-2025. Se incluyeron tanto las hembras como
los varones. Se excluyeron los resultados académicos de los estudiantes reingreso, altas de licencia
de matricula, traslados, y extranjeros. La muestra quedo constituida por estudiantes nuevo ingreso,
procedentes de Institutos Preuniversitarios.

El estudio ha sido parte de un proyecto de investigacién aprobado por el Comité de Etica de la
Institucion.

Métodos e instrumentos de recoleccion de datos

En la Secretaria General de la Facultad se realizo la revision de los documentos que acreditan los
resultados alcanzados por los estudiantes. En funcién de la obtencién de los datos se utilizd el
registro estadistico en el que consta la distribucion de los estudiantes por grupo segun el municipio
de residencia, los resultados de las calificaciones de los examenes en sus tres convocatorias, asi
como la fuente de ingreso y la situacion escolar al ingreso y al finalizar el periodo. El registro de la
base de datos dependié de un funcionario acreditado al efecto.

Variables de estudio

El promedio de las calificaciones que obtuvieron los estudiantes en las diferentes asignaturas de las
Ciencias Basicas para primer afno de la carrera, que incluyen Biologia Molecular, Célula, Tejidos y
Sistema Tegumentario, Ontogenia Humana y Sistema Osteomioarticular, Metabolismo y Nutricién y
Sistemas Nervioso, Endocrino y Reproductor. Con dicho promedio se defini6 el Rendimiento
Académico en Alto (RAA, promedio = 4,75), Rendimiento Académico Medio (RAM, promedio 3,80-
4,74), Rendimiento Académico Bajo (RAB, promedio 3,00-3,79) y Rendimiento Académico



Deficiente (RAD, promedio < 3,00). Se consideraron ademas como variables: el sexo (femenino y
masculino).

Se definié el resultado final del estudiante como Aprobado, No aprobado o Baja. En el criterio Bajas,
se incluyeron: licencia de matricula o baja voluntaria y como No Aprobados, aquellos estudiantes
gue no vencieron los objetivos de las diferentes asignaturas y completaron el periodo académico.
Analisis estadistico

Para el registro de los datos se utilizd el programa Microsoft Excel 2013. Mediante el programa
estadistico SPSS 27,0 se realizdé el andlisis de los datos que incluyé frecuencia y tablas de

contingencia. Los resultados se expresan en frecuencias absolutas y porcentajes.

RESULTADOS Y DISCUSION

Caracteristicas de la poblacién estudiada

Se incluyeron los resultados académicos de 1844 estudiantes de primer afio de Medicina, nuevo
ingreso, procedentes de institutos preuniversitarios, 1201 del sexo femenino (65,1 %) y 643 del
sexo masculino (34,9 %). La matricula de estudiantes nuevo ingreso disminuyé progresivamente.
Del total de matriculados, el 17,62 % correspondio al curso 2016-2017, y solo el 7,2 % correspondid
a matricula del curso 2024-2025. En el curso 2018-2019 se incorporaron los varones a un afio en
el Servicio Militar General, de manera que en la matricula predominaron las mujeres (172 mujeres

vs 18 varones) (Grafico 1).

Grafico 1. Estudiantes segin sexo, que matricularon primer afio de Medicina, procedentes de

Institutos Preuniversitarios
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El sexo es uno de los factores que se asocia con el logro de las competencias académicas que se
precisan en la educacion superior. En cada curso académico se observa un mayor nimero de
mujeres en relacidn con los varones, aunque en ambos se constata un descenso en la matricula con
los afios. Este descenso puede estar en funcidon de las ofertas de plazas o del reordenamiento y
distribucion de los estudiantes por facultad o por motivaciones propias de los mismos.

Los resultados en relacién con la incorporacién de las mujeres a la educacion en ciencias médicas
se reconocen por Garay y colaboradores,!? y de Contreras y su grupo.3

En la Tabla 1 se presenta la distribucién de la muestra por cohorte y el resultado final en las
asignaturas de Ciencias Basicas, que se correspondié con el resultado del primer afio al incluir el
resto de las asignaturas. El menor porcentaje de desaprobados se observa en el curso 2024-2025
(9,8 %) en correspondencia con un mayor numero de bajas. En los cursos 2020-2021 y 2022, el
porcentaje de los estudiantes no aprobados resulté de 12,4 y 10,2 %, respectivamente. El mejor

resultado se visualiza en el curso 2019-2020, con el 70,5 % de aprobados.

Tabla 1. Promocién de Ciencias Basicas de los estudiantes de primer afio de Medicina, nuevo

ingreso,procedentes de Institutos Preuniversitarios.

Aprobados Desprobados Bajas Total

Frecuencia | % Frecuencia % Frecuencia | %
2016-2017 | 139 42,8 | 100 30,8 | 86 26,5 | 325
2017-2018 | 139 46,2 | 104 34,6 |58 19,3 | 301
2018-2019 | 122 64,2 | 37 195 |31 16,3 | 190
2019-2020 | 148 70,5 | 36 17,21 | 26 12,4 | 210
2020-2021 | 116 65,5 | 22 12,4 39 22,1 | 177
2022 111 66,4 | 17 10,2 | 39 23,4 | 167
2023 71 39,2 | 28 155 | 82 45,3 | 181
2024 63 39,1 | 26 16,1 72 44,7 | 161
2024-2025 | 55 41,7 | 13 9,8 64 48,5 | 132
Total 964 52,3 | 383 20,8 | 497 26,9 | 1844

El perfeccionamiento del plan de estudios abogd por una mayor independencia del estudiante y el
profesor como orientador y evaluador de las habilidades que van logrando los estudiantes. Como
consecuencia del confinamiento y las acciones para enfrentar la pandemia, se comenz6 con la
sustitucion de métodos docentes tradicionales por la implementacion de la educacion a distancia y

el uso de las herramientas de la tecnologia digital a través de plataformas. Estas estrategias para



la continuidad del proceso de ensefianza aprendizaje han sido universales y se mantienen, aunque
como bien reconocen Kalavani y otros,>, lo novedoso requiere de experiencia, habilidades,
motivacion e interés. En este contexto algunos inconvenientes surgieron a raiz de la necesidad del
acceso, la infraestructura y la tecnologia.

En el Grafico 2 se presenta el porcentaje de las estudiantes segun su rendimiento académico en las
Ciencias Basicas. Durante lo seis primeros cursos el mayor porcentaje de las estudiantes obtuvo un
rendimiento bajo, aunque el rendimiento medio mostré una tendencia al incremento. Sin embargo,
en los ultimos tres cursos el numero de bajas predomind (57 %, 44 % y 41 %, respectivamente).
Solo el 4,16 % de las hembras alcanza el rendimiento académico alto (=4,75).

Grafico 2. Rendimiento académico en las estudiantes de Medicina, nuevo ingreso, procedentes de
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Un mayor porcentaje de estudiantes varones presenta un rendimiento académico bajo entre los
cursos 2016-2017 y 2019-2020, en particular en 2018. En 2019 se observd un mejor rendimiento,
coincidente con el cambio de plan de estudio y las estrategias para la continuidad del proceso de
ensefianza aprendizaje en pandemia. A partir de 2023 el niumero de bajas se incremento,
identificAndose 44,6; 50 y 48,1 %, respectivamente (Grafico 3). En los varones es mayor el

porcentaje de estudiantes con RAA en relacidon con las mujeres (7,62 % vs 4,16 %)



Grafico 3. Rendimiento académico en los varones estudiantes de Medicina, nuevo ingreso,

procedentes de IPU
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El analisis de promocion el menor porcentaje de aprobados y mayor de bajas en periodo
pospandemia, a partir del curso 2023. A pesar de las estrategias en el proceso docente, la
experiencia en el claustro de profesores, el seguimiento a los estudiantes con bajo rendimiento y el
empleo de las tecnologias digitales, el porcentaje de bajas en los ultimos tres cursos escolares
estuvo por encima del 45 %. En este resultado pueden influir factores personales como los
resultados en la ensefianza previa, habitos de estudio no adecuados y la baja motivacion,® unidos
a factores familiares y socioecondmicos. %13

Diversos autores han reconocido el papel de diferentes factores que pueden influir en el éxito o el
fracaso académico. Las condiciones de vida social, desde lo personal y familiar, que involucra la
economia y la cultura forman parte de dichos factores.'4!>16 En general los autores que se
mencionan reconocen que el factor socioeconémico como el ingreso familiar y el acceso a las
tecnologias, puede explicar por una parte la motivaciéon por el estudio, y por otra, el fracaso
escolar.'*'® Borja Naranjo y otros!” estudiaron factores asociados al rendimiento académico en
estudiantes de la Facultad de Filosofia de la Universidad Central de Ecuador e identificaron lo dificil

de la conciliacion del estudio y el trabajo, las relaciones familiares y la poca motivacién.

CONCLUSIONES

La estrategia curricular implementada durante la pandemia, en paralelo con el "Plan E” en Medicina,
contribuy6 a mejorar la calidad académica de los estudiantes.

No obstante, en los ultimos tres afios la situacion ha cambiado: se observa una disminucion en el

numero de estudiantes aprobados y un incremento en las bajas académicas.
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