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RESUMEN

Fundamento: La asignatura Literatura y Lengua aspira, dentro de su finalidad, a convertir a los
estudiantes en un mejor ser humano, su objetivo fundamental es incitar a la investigacién y hacer
del educando una persona de bien y de gran espiritu.

Objetivo: elaborar un conjunto de actividades docentes para fortalecer la formacién integral de los
estudiantes de enfermeria de la Educacién Técnica y Profesional (ETP).

Métodos: se realizd una investigacion de desarrollo en la Filial de Ciencias Médicas de Holguin,
en el periodo septiembre 2023 - 2024, se asumid el muestreo intencional, se utilizaron métodos
teodricos, empiricos y estadisticos que posibilitaron analizar, procesar y llegar a generalizaciones
de los aspectos tedricos, relacionados con el estudio de los contenidos literarios, asi como la
percepcion directa y planificada, y conocer la opinion o valoracion de los sujetos seleccionados.
Resultados: el diagndstico arrojo insuficiencias en el aprendizaje de la asignatura Literatura y

Lengua de los estudiantes de Enfermeria en la ETP, lo cual limita que se propicie en ellos, en un



contexto socio-cultural y técnico-laboral, el desarrollo de las tareas y ocupaciones que establece el
modelo del profesional.

Conclusiones: la propuesta contribuye a la orientacién de los docentes de la asignatura objeto de
estudio y facilita, no solo las labores de los estudiantes, sino las relaciones interpersonales con
sus companeros, fortalece el trabajo independiente, en equipo y la autogestién del conocimiento,
asi como el desarrollo de los principios éticos en el ambito de su competencia profesional.

DeCS: modelo del profesional; actividades docentes; competencia profesional; desarrollo integral.

ABSTRACT

Foundation: The subject literature and language aspires, within its purpose, to turn students into
a better human being, their fundamental objective is to incite research and make the student a
person of good and great spirit.

Objective: Prepare a set of teaching activities to strengthen the integral training of nursing
students of Technical and Professional Education (ETP).

METHODS: A development investigation was carried out in the MEDICAL SCIENCES OF HOLGUfN,
in the period September 2023 - 2024, intentional sampling was assumed, theoretical, empirical
and statistical methods were used that made it possible to analyze, process and reach
generalizations ofThe theoretical aspects, related to the study of literary contents, as well as
direct and planned perception, and know the opinion or assessment of the selected subjects.
Results: The diagnosis threw insufficiencies in the learning of the subject literature and language
of nursing students in the ETP, which limits that it is promoted in them, in a socio-cultural and
technical-labor context, the development of the tasks and occupations established by
theProfessional model.

CONCLUSIONS: The proposal contributes to the orientation of teachers of the subject object of
study and facilitates not only the work of the students, but also the interpersonal relationships
with their classmates, strengthens independent work, as a team and the self -management of
knowledge, thusas the development of ethical principles within the scope of their professional
competence.

Decs: Professional model; teaching activities; professional competence; Integral development.

INTRODUCCION

El Ministerio de Educacién ha introducido la ensenanza del Espafiol Literatura y/o Literatura y
Lengua, en todos los subsistemas y en particular en la Educacién Técnica y Profesional donde la
formacion de un profesional competente requiere, sin dudas, elevar de manera creciente las

habilidades comunicativas de los egresados, principalmente en los vinculados a la formacion de



los recursos humanos en la salud, teniendo en cuenta que las condiciones actuales en que se
desenvuelven las intervenciones de su competencia para cuidar y ayudar a las personas sanas o
enfermas, exigen el entrenamiento en los procedimientos en el ambito de su competencia del
ejercicio de la profesion.

El fin fundamental de la asignatura Literatura y Lengua en la Educacién Técnica y Profesional
(ETP), es contribuir al desarrollo integral de los estudiantes, a partir de propiciar su conocimiento
y valoracién de las obras cumbres de la literatura universal y el desarrollo de su competencia
cognitivo-comunicativa y sociocultural.

En tal sentido, se requiere incorporar al proceso de ensefianza - aprendizaje de la asignatura, de
manera armodnica y racional, métodos que promuevan el estudio independiente y la autogestiéon
del conocimiento a partir de la vinculacion con el modelo del profesional, los contenidos que se
aborden y de la introduccién de problemas y ejercicios que propicien el desarrollo profesional, el
fortalecimiento de valores humanos y de los principios éticos en el ambito de su competencia
profesional.

Son muchos los especialistas que han estudiado tematicas relacionadas con la utilizaciéon
pedagdgica de una nueva concepcion de la asignatura objeto de estudio, con caracter integrador
que favorezca el desarrollo de habilidades profesionales, sin embargo es concluyente que: "El
aporte fundamental de la asignatura Espafiol - Literatura a la formacion de las nuevas
generaciones consiste, esencialmente en el desarrollo de la capacidad de comunicacion en forma
oral y escrita, en contribuir a formar y expresar el pensamiento y a disfrutar la belleza y el caudal
de conocimientos que ha atesorado la humanidad gracias a la palabra (...)".1

En la tesis sobre la politica educacional, la ciencia y la cultura en general, expresada en la
Plataforma Programatica del Partido Comunista de Cuba y aprobada en su Primer Congreso se
plantea: "La educacion tiene como fin formar a las nuevas generaciones en los principios
cientificos, ideoldgicos y morales del comunismo, convirtiéndolos en convicciones personales y
habitos de conducta diaria, promoviendo hombres plenamente desarrollados, aptos para vivir y
trabajar en la nueva sociedad".2

Se considera que la riqueza conceptual y verbal del joven se alcanza cuando logramos rodearlo de
un ambiente linglistico apropiado y lo estimulamos a través de multiples intereses que le ofrece la
vida. Dice Vigotsky: "Si el medio ambiente no le presenta al adolescente nuevas preocupaciones,
no tiene para con él exigencias nuevas, y no estimula su intelecto proveyendo una secuencia de
nuevas finalidades, su pensamiento no llega a alcanzar los estudios superiores o los alcanza con
retraso".3

Resulta importante resaltar que no todas las personas poseen el mismo caudal lingtistico, pero -

dice Rafael Seco - "no cabe duda que las ventajas estaran de parte de aquellas en que ese caudal



sea mas preciso. Todo el mundo sabe que el que consigue hacerse entender mejor, el que se
expresa con mayor claridad y precisidon, es duefio de recursos poderosos para abrirse camino en el
trato con sus semejantes. El arte de hablar o de escribir es el arte de persuadir".4

En este sentido, la influencia de los educadores resulta de gran importancia, considerando que
"Escribir correctamente, si que puede aprenderse. Porque se trata sola y exclusivamente del arte
de expresarnos con claridad, concision, sencillez y naturalidad".s

Se asume que el aprendizaje no puede verse desvinculado de la ensefianza, por ello es importante
evidenciar desde qué posicidn de ensefianza estamos hablando. Asumimos la concepciéon de D.
Castellanos Simons que plantea: "Ensenar es organizar de manera planificada y cientifica las
condiciones susceptibles de potenciar los tipos de aprendizajes que buscamos, es elicitar
determinados procesos en los educandos, propiciando en ellos el enriquecimiento y crecimiento
integral de sus recursos como seres humanos, es decir, la apropiacién de determinados
contenidos y no ciertos resultados".®

Es de vital importancia reconocer que la educacién tiene la funcién principal de garantizar la
transmisidn y asimilacion de las experiencias de una generacion a otra. En el sentido estrecho "[...]
es el proceso organizado por los educadores encaminado a la formacion de convicciones, actitudes,
valores, ideales, conocimientos y modos de conducta".”

Asi, desde el punto de vista de su actividad intelectual, los estudiantes del nivel medio estan
potencialmente capacitados para realizar tareas que requieren una alta dosis de trabajo mental,
de razonamiento, iniciativa, independencia cognoscitiva y la creatividad. Estas posibilidades se
manifiestan tanto respeto a las actividades de aprendizaje en el aula, como en las diversas
situaciones que surgen en la vida cotidiana del joven.

En tal sentido, es necesario que el trabajo de los profesores tienda no solo a lograr un desarrollo
cognoscitivo, sino a propiciar vivencias profundamente sentidas por los jovenes, capaces de
regular su conducta en funcion de la necesidad de actuar de acuerdo con sus convicciones. El
papel de los educadores como orientadores del joven a través de su propia conducta, como en la
direccion de los ideales y las aspiraciones que el individuo se plantea, es una de las cuestiones
principales a tener en consideracion.

"En la medida que el profesor logre motivar a sus estudiantes y desarrollar estrategias de
comprensién que les permita enfrentarse con cualquier tipo de tema, se alcanzara la Competencia
Comunicativa necesaria para el joven de nuestro tiempo".8

Problema cientifico: éCémo estructurar didacticamente un conjunto de actividades docentes para
su como herramienta de trabajo en el proceso de ensefianza - aprendizaje de la asignatura
Literatura y Lengua que contribuya al desarrollo de la competencia profesional y al fortalecimiento

del trabajo independiente, en equipo y a la autogestion del conocimiento en los estudiantes de
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primer afio del técnico medio en Enfermeria de la Filial de Ciencias Médicas Comandante "Arides
Estévez Sanchez", de Holguin?

El objeto de nuestra investigacidn es el Proceso Pedagodgico Profesional de la asignatura Espafiol -
Literatura y/o Literatura y Lengua y el campo de accién lo constituye la utilizacion de un conjunto
de actividades docentes en funcién del desarrollo de habilidades profesionales y contribuya al
fortalecimiento del trabajo independiente, en equipo y a la autogestion del conocimiento.
Objetivo: elaborar un conjunto de actividades docentes para su uso como herramienta de trabajo
en el proceso de ensefianza - aprendizaje de la asignatura Literatura y Lengua que contribuya al
desarrollo de la competencia profesional y al fortalecimiento del trabajo independiente, en equipo
y a la autogestion del conocimiento en los estudiantes de primer afio del técnico medio en

Enfermeria de la Filial de Ciencias Médicas Comandante "Arides Estévez Sanchez", de Holguin.

MATERIAL Y METODO

Tipo de investigacién: Desarrollo

Periodo de la investigacion: Junio 2025 - Junio 2026

Lugar: Filial de Ciencias Médicas. Holguin

Métodos tedricos:

Analisis y sintesis: para la investigacién y elaboracion de la fundamentacion tedrica

Induccidon y deduccion: para la determinacion de las caracteristicas generales de la alternativa
didactica

Histérico - légico: se empled para la recopilacion de los principales momentos de la historia del
fendmeno que se investiga y para lograr con mayor logicidad el marco tedrico de la investigacion
La modelacion: en funcidon de la concrecidn de la propuesta haciendo posible que contenga los
elementos necesarios para contribuir con una mayor efectividad en el desarrollo de conocimientos
de Espafiol y Literatura vinculados con las habilidades profesionales del egresado en enfermeria.
Métodos de nivel empirico:

Observacién, encuestas y entrevistas: que permitié obtener informaciéon sobre el dominio por
parte de los docentes y estudiantes del tema objeto de estudio

Métodos estadisticos:

Analisis porcentual: para el procesamiento de encuestas, entrevistas, observacion a clases. Todos
de gran utilidad en el estudio de fuentes impresas de informacidn, y en el procedimiento de los
fundamentos cientificos y de las disimiles apreciaciones de los numerosos autores que fueron

consultados.



RESULTADOS Y DISCUSION

En el estudio diagndstico realizado se escogié como poblacion a los profesores que imparten
Espafiol Literatura y/o Literatura y Lengua en la Universidad de Ciencias Médicas en la Provincia
de Holguin y los estudiantes de primer afio de la formacion técnica en Enfermeria, nivel de ingreso
9no grado, de la Filial de Ciencias Médicas Comandante "Arides Estévez Sanchez" del municipio
Holguin.

Se realizd una entrevista con el objetivo de conocer si el uso de un conjunto de actividades
docentes como herramienta de trabajo para la ensefianza de la Literatura y Lengua, en la
Formacién de Técnicos en Enfermeria, nivel de ingreso 9no grado, favorece el desarrollo de
habilidades practicas en los estudiantes y el fortalecimiento del trabajo independiente, en equipo
y a la autogestion del conocimiento. La misma se aplicd a una muestra aleatoria de 7 profesores
donde se constatd que el 57.14% considera necesario su uso y el 28.57% lo valora como positivo,
no siendo asi para el 14.29% que consideran innecesario su uso.

Ademas se aplico una encuesta con el objetivo de conocer la importancia que le concede el
alumno en la asignatura objeto de estudio, los resultados obtenidos (utilizando una muestra
aleatoria de 22 estudiantes), indica que el 68.18% considera necesario su uso, el 22.73% lo
considera importante para su formacion y el 9.09% lo considera innecesario.

El resultado de los instrumentos aplicados nos permitié constatar que mas del 50% de los
entrevistados y encuestados [...] consideran necesario la introduccién de ejercicios vinculados
con la esfera profesional para la ensefianza de la Literatura y Lengua, asi como la importancia que
se le concede a la utilizacion de actividades docentes para la consolidacion de las habilidades
interpretativas y el desarrollo de habilidades profesionales en los estudiantes [...]; resultado que
se evidencia cuando se analiza que el 63.64% de los encuestados considera que las actividades
practicas permiten fijar los contenidos del tema, asimismo el 13.64% piensa que los contenidos se
vinculan con la esfera profesional, mientras que el 9.09% de los estudiantes considera que dichas
actividades practicas contribuyen al logro de habilidades interpretativas e igual porciento opina
que conduce al desarrollo de valores, solo el 4.54% manifiestan que se utilizan actividades como
herramienta de trabajo para la formacion del egresado en enfermeria.

Todos estos aspectos analizados presuponen un tratamiento de los contenidos con un enfoque
practico muy vinculado a la practica escolar del futuro especialista y que por otra parte, permitan
utilizar de forma armodnica e integradora una alternativa didactica como herramienta de trabajo
auxiliar.

La prioridad de la lengua materna centra su atenciéon en el empleo de nuestro idioma como medio
de comunicacion y expresion y es la via fundamental de apropiacion de los conocimientos. Por ello

y atendiendo a la multiplicidad de factores que intervienen en el proceso pedagdgico y las



caracteristicas particulares que creemos debe asumir la incorporacion de una alternativa didactica,
hemos considerado necesario definir lo que es la utilizacion pedagdgica de las mismas.

En primer lugar, desde que se inicia el planteo de la introduccion de las alternativas didacticas, se
ha considerado que esta incorporacién debiera convertirse en una oportunidad para acompafar
una estrategia de renovacién pedagdgica. Y esta renovacién pedagdgica es un proceso que
necesariamente va asociado con una particular conceptualizacién, tanto de los procesos de
aprendizaje como su interrelacidon con todas las variables involucradas en el proceso educativo
global. "Toda alternativa tiene como caracteristicas fundamentales: la flexibilidad, la dinamica, la
sistematicidad, entre otras".®

"Se define como Alternativa didactica a la opcién entre dos o mas variantes con que cuenta el
profesor para dirigir la asimilacion del contenido de aprendizaje de las asignaturas en los sujetos
de la educacion, a partir de las caracteristicas, posibilidades y el contexto de actuacién del
proceso de ensefianza aprendizaje".1°

En otro contexto, "(...) la didactica también puede ser considerada como una rama de la
pedagogia que permite abordar, analizar y disefar esquemas y planes, en donde el docente
organiza, jerarquiza, el qué y el como se ensefia por lo que involucra el conjunto de decisiones y
acciones; proporciona a los educadores herramientas para abordar el conocimiento de manera
que se alinee con los objetivos educativos y se ajuste a las necesidades y estilos de aprendizaje
de los estudiantes".11

"La didactica de la lengua constituye un campo de conocimiento que tiene como objeto el
complejo proceso de ensefiar y aprender lenguas con el fin de mejorar las practicas y adecuarlas a
las situaciones cambiantes en que esta actividad se desarrolla".12

Ya en la edad moderna, a mediados del siglo XVI y principios del siglo XVII surge el concepto
didactica con la obra "Didactica Magna" (1632) de Juan Amos Comenio (1592-1670), en la cual
afirma en la prelusién a los lectores que "Didactica suena lo mismo que arte de ensefiar.13

La estrategia pedagdgica para el profesional de la educacién se convierte en un instrumento
teodrico y metodoldgico de la transformacién educacional cuya garantia de éxito estd dada en la
capacidad del educador para identificar los problemas y seleccionar la mejor variante (alternativa)
para darle solucién, de esta manera, el componente operacional adquiere un alto reconocimiento
en la concrecién de ideas, conceptos que evidencian y guian la direccion de los cambios
(estrategia). Clarificar en la formacion del docente estos aspectos han sido objeto de diversas
investigaciones.14

En este estudio la alternativa pedagdgica es entendida como: “Opcién entre dos o mas variantes,

con que cuenta el profesor para dirigir la formacion y desarrollo de la personalidad de los sujetos



de la educacién, a partir de las caracteristicas, posibilidades y el contexto de actuacidn
pedagdgica".15

La ensefianza en enfermeria incluye: actividades que llevan a identificar las deficiencias de
conocimiento del paciente, la familia y la comunidad, en relacién con la salud, y a impartir
instruccién para suplir esas deficiencias. El docente de enfermeria pretende fungir como un ser
que estd orientado a apoyar al estudiante en su proceso a través del uso de distintos métodos y
estrategias didacticas, para comunicar el conocimiento de enfermeria.

Para ello es necesario que el alumno desarrolle habilidades intelectuales como el analisis, la
sintesis, el pensamiento critico, la capacidad de plantear y resolver problemas, la busqueda vy
manejo de informacién a través de diferentes medios para la toma de decisiones fundamentadas
en el cuidado a la salud, ademas de las habilidades inventivas y las tecnologias basicas del campo
de la enfermeria.

Este modelo didactico de caracter alternativo se propone como finalidad educativa el
"enriquecimiento del conocimiento de los alumnos" en una direccién que conduzca hacia una
vision mas compleja y critica de la realidad, que sirva de fundamento para una participacion
responsable en la misma.

Los educadores y el educando requieren de una fuente humana de orientacién para realizar el
aprendizaje efectivo. Este es el punto definitorio del trabajo del educador: ayudar al educando a
tener éxito en las distintas actividades que realiza, asi como el progreso sistematico de su
personalidad.1¢

En las condiciones actuales, el proceso de ensefianza-aprendizaje (PEA) exige una formacion mas
independiente, hace del auto aprendizaje el centro de su proceso de formaciéon y demanda
dedicacién sistematica al estudio, independencia y creatividad, asi como un elevado desarrollo de
la capacidad de gestionar sus propios conocimientos a través de los materiales didacticos
concebidos para cada programa y los creados por los docentes.1?

A partir de las consideraciones anteriores en el trabajo se ofrecen a manera de ejemplo algunas
actividades docentes en cuya estructuracion se tuvo en cuenta:

ACERCAMIENTO A LAS SUGERENCIAS METODOLOGICAS PARA EL DESARROLLO DE LOS
CONTENIDOS LITERARIOS (Para el Primer aio)

Unidad 4: Estudio de la epopeya "Iliada", de Homero.

Ensefiar procedimientos de enfermeria a través del andlisis de "La Iliada" de Homero puede ser
una forma innovadora y enriquecedora de conectar la literatura clasica con la practica clinica. La
obra aborda temas como el sufrimiento humano, el honor, la guerra y la muerte, lo que puede

proporcionar un contexto valioso para discutir aspectos relevantes en el cuidado de la salud. Aqui



hay algunas estrategias para integrar "La Iliada" en la ensefianza de procedimientos de
enfermeria:

1. Contextualizacion historica y cultural

¢ Analisis del contexto histérico: Comienza con una introduccién al contexto histérico y cultural de
"La Iliada", centrandote en la vida en la antigua Grecia, la guerra de Troya y las creencias sobre la
salud y la enfermedad en esa época.

e Relacidon entre guerra y salud: Discute como los conflictos bélicos afectan la salud de los
soldados y la poblacién civil. Esto puede llevar a una reflexion sobre el papel de los enfermeros en
situaciones de guerra y desastres.

2. Simulacién y dramatizacién

e Role-playing: Organiza actividades donde los estudiantes representen escenas clave de "La
Iliada" que involucren heridas, sufrimiento o cuidado de los heridos. Después de cada escena,
discute cdmo un enfermero podria intervenir en situaciones similares.

e Simulaciones clinicas: Crea simulaciones basadas en situaciones que podrian surgir en el
contexto de la guerra, como el manejo de heridas, cuidados intensivos o atencién a pacientes con
trauma emocional.

3. Etica y toma de decisiones

e Debate sobre dilemas éticos: Utiliza dilemas presentados en "La Iliada", como el honor frente a
la compasion, para iniciar un debate sobre ética en enfermeria. Pregunta a los estudiantes cémo
manejarian situaciones similares en su practica.

e Estudio de casos: Presenta casos clinicos inspirados en las experiencias de los personajes,
discutiendo cémo los enfermeros pueden abordar problemas éticos relacionados con el
consentimiento informado y el cuidado al final de la vida.

4. Cuidado del paciente y manejo del dolor

e Manejo del dolor y sufrimiento: Discute cdmo abordar el dolor fisico y emocional en pacientes
gue enfrentan situaciones dificiles, similar a las experiencias de los héroes heridos en "La Iliada".
Esto puede incluir técnicas de manejo del dolor y cuidados paliativos.

¢ Cuidados integrales: Habla sobre la importancia de un enfoque holistico en el cuidado del
paciente, considerando no solo los aspectos fisicos, sino también los emocionales y espirituales.

5. Trabajo en equipo y comunicacién

e Dinamicas grupales: Fomenta actividades que resalten la importancia del trabajo en equipo,
similar a cdmo los guerreros se apoyan mutuamente en combate. Esto puede incluir simulaciones

donde los estudiantes deben colaborar para atender a un paciente.



e Practicas de comunicacidn efectiva: Realiza ejercicios donde los estudiantes practiquen
habilidades de comunicacién con pacientes y familias, especialmente en situaciones delicadas
donde se requiere sensibilidad.

6. Reflexidon personal y profesional

e Diarios reflexivos: Pide a los estudiantes que lleven un diario donde reflexionen sobre las
lecciones aprendidas de "La Iliada" y cdmo estas se relacionan con su desarrollo profesional como
enfermeros.

e Sesiones grupales de discusion: Organiza sesiones donde los estudiantes compartan sus
pensamientos sobre como las emociones y las relaciones humanas influyen en el cuidado del
paciente.

7. Integracién de conocimientos tedricos

¢ Investigacién sobre medicina antigua: Asigna tareas donde los estudiantes investiguen sobre las
practicas médicas en la antigua Grecia y cdmo se relacionan con los procedimientos modernos.

e Presentaciones sobre procedimientos especificos: Los estudiantes pueden realizar
presentaciones sobre procedimientos especificos, vinculandolos con temas relevantes de '"La
Iliada", como el tratamiento de heridas o el cuidado paliativo.

Conclusion: Integrar "La Iliada" en la ensefanza de procedimientos de enfermeria permite a los
estudiantes explorar no solo los aspectos técnicos del cuidado, sino también las dimensiones
culturales, éticas y emocionales que afectan a los pacientes. Al conectar literatura clasica con
practica clinica, se fomenta una comprensiéon mas profunda y humanizada del rol del enfermero,
preparandolos para brindar un cuidado integral y culturalmente competente.

Unidad 5: Estudio de los Cuentos del Decamerén de Giovanni Boccaccio.

Objetivo: Reflexionar sobre las relaciones interpersonales y el cuidado durante tiempos de crisis,
como epidemias o enfermedades.

e Actividad: Narracién creativa sobre experiencias de cuidado.

e Descripcion: Leer cuentos seleccionados que aborden temas de amor, pérdida y cuidado durante
la peste.

e Desarrollo:

1. Pedir a los estudiantes que escriban un cuento corto inspirado en sus propias experiencias o
imaginaciones sobre el cuidado durante una crisis sanitaria.

2. Organizar una sesién de lectura donde los estudiantes compartan sus relatos, enfocandose en
las emociones y aprendizajes obtenidos.

3. Reflexionar sobre cémo las historias pueden influir en su practica profesional y en su

comprension del cuidado humano.
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Conclusion: Estas actividades no solo integran la literatura en el aprendizaje de los estudiantes de
Enfermeria, sino que también fomentan habilidades criticas, éticas y comunicativas esenciales
para su formacion profesional.

Unidad 7: Estudio de la tragedia "Romeo y Julieta"”, de William Shakespeare.

1. Contextualizacion de la atencion al paciente

¢ Discusidn sobre el contexto histérico: Introduce a los estudiantes en el contexto histérico de la
obra y cdmo las condiciones médicas de la época (como el uso de hierbas y remedios naturales)
contrastan con la practica moderna. Esto puede ayudar a los estudiantes a entender la evolucion
del cuidado de la salud.

e Andlisis de personajes: Examina cémo los personajes, como Julieta y Romeo, enfrentan
situaciones criticas de salud y como se relaciona esto con el papel del enfermero en situaciones de
crisis.

2. Simulacién de situaciones clinicas

¢ Role-playing: Organiza actividades donde los estudiantes representen escenas clave de la obra,
como el momento en que Julieta toma la pocion. Después, discute como un enfermero podria
manejar una situacién similar en la vida real, como el manejo de pacientes en estado critico o el
apoyo emocional a pacientes y familias.

e Simulaciones de emergencias: Crea simulaciones basadas en eventos de la obra, como el duelo
por la muerte de personajes. Esto puede incluir procedimientos como RCP o manejo de crisis
emocionales.

3. Etica y toma de decisiones

e Debate sobre decisiones éticas: Utiliza las decisiones tragicas que toman los personajes para
iniciar un debate sobre la ética en enfermeria. Pregunta a los estudiantes como podrian haber
actuado en situaciones similares y qué principios éticos guiarian sus decisiones.

e Estudio de casos: Presenta casos clinicos inspirados en dilemas éticos de la obra, como el
consentimiento informado y el manejo del dolor. Discute cémo los enfermeros pueden abogar por
los pacientes en situaciones dificiles.

4. Cuidado del paciente en situaciones criticas

¢ Procedimientos relacionados con el dolor y el sufrimiento: Discute como manejar el dolor fisico
y emocional en pacientes que enfrentan situaciones similares a las que viven los personajes de
"Romeo y Julieta". Esto puede incluir técnicas de manejo del dolor, cuidados paliativos y apoyo
psicoldgico.

¢ Cuidados post-mortem: Aborda el tema del cuidado post-mortem en relaciéon con la muerte de
personajes clave. Esto puede incluir procedimientos relacionados con el respeto y la dignidad del

cuerpo, asi como el apoyo a las familias en duelo.
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5. Trabajo en equipo y comunicacion

e Dinamicas de grupo: Fomenta actividades que resalten la importancia del trabajo en equipo en
situaciones criticas, similar a cdmo los personajes se apoyan mutuamente a lo largo de la obra.

e Practicas de comunicacion: Realiza ejercicios donde los estudiantes practiquen habilidades de
comunicacion efectiva, especialmente en momentos dificiles, como dar malas noticias o apoyar a
pacientes y familias.

6. Reflexidon personal y profesional

e Diarios reflexivos: Pide a los estudiantes que lleven un diario donde reflexionen sobre las
lecciones aprendidas de la obra y cédmo estas se relacionan con su desarrollo profesional como
enfermeros.

e Sesiones grupales de discusion: Organiza sesiones donde los estudiantes compartan sus
pensamientos sobre como las emociones y las relaciones humanas influyen en el cuidado del
paciente.

7. Integracion de conocimientos teoricos

e Investigacion sobre medicina renacentista: Asigna tareas donde los estudiantes investiguen
sobre las practicas médicas durante la época de Shakespeare y cdmo se relacionan con los
procedimientos modernos.

e Presentaciones sobre procedimientos especificos: Los estudiantes pueden realizar
presentaciones sobre procedimientos especificos, vinculandolos con escenas o temas relevantes
de "Romeo y Julieta".

Conclusion: Utilizar "Romeo y Julieta" como herramienta para ensefiar procedimientos de
enfermeria permite a los estudiantes explorar aspectos emocionales, éticos y practicos del cuidado.
Al integrar literatura clasica con la formacién clinica, se fomenta una comprension mas profunda y
humanizada del rol del enfermero, preparandolos para enfrentar no solo los aspectos técnicos,
sino también los emocionales del cuidado del paciente.

Unidad: 8 Estudio de la novela El ingenioso hidalgo don Quijote de la Mancha, de Miguel
de Cervantes y Saavedra

1. Andlisis de personajes y empatia

e Actividad: Analizar los personajes principales, como Don Quijote y Sancho Panza, y discutir sus
motivaciones, desafios y relaciones.

e Objetivo: Fomentar la empatia, una habilidad crucial en enfermeria. Los estudiantes pueden
reflexionar sobre cémo entender y apoyar a los pacientes en situaciones dificiles.

2. Etica y valores

e Actividad: Identificar dilemas éticos en la novela, como las decisiones de Don Quijote de luchar

por lo que cree justo, a pesar de las consecuencias.
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e Objetivo: Promover el debate sobre la ética en la atencion médica y como los valores
personales influyen en la practica profesional.

3. Comunicacién efectiva

e Actividad: Realizar dramatizaciones de escenas clave donde los personajes se comunican (o
malinterpretan) entre si.

e Objetivo: Mejorar las habilidades de comunicacién, tanto verbal como no verbal, y la
importancia de la escucha activa en el contexto de la atencién al paciente.

4. Trabajo en equipo

e Actividad: Analizar la relacién entre Don Quijote y Sancho Panza como un ejemplo de trabajo en
equipo, a pesar de sus diferencias.

e Objetivo: Reflexionar sobre el trabajo interdisciplinario en el ambito de la salud, enfatizando
cémo cada miembro del equipo contribuye al bienestar del paciente.

5. Resolucion de problemas

e Actividad: Discutir los desafios que enfrenta Don Quijote y cdmo busca soluciones creativas
(aunque a veces erradas).

¢ Objetivo: Fomentar el pensamiento critico y la resolucion de problemas en situaciones clinicas,
alentando a los estudiantes a pensar fuera de lo convencional.

6. Reflexion sobre la realidad

e Actividad: Comparar las percepciones de Don Quijote con la realidad que enfrenta, y cdmo esto
se relaciona con las percepciones que los pacientes pueden tener sobre su salud.

e Objetivo: Desarrollar habilidades para abordar las expectativas y percepciones de los pacientes
en su atencion.

7. Proyectos interdisciplinares

e Actividad: Colaborar con otras disciplinas (como literatura, psicologia o filosofia) para explorar
temas relacionados con la salud mental y el bienestar.

e Objetivo: Enriquecer la formacidén del estudiante al integrar diferentes perspectivas sobre el
cuidado del paciente.

8. Escritura reflexiva

e Actividad: Pedir a los estudiantes que escriban ensayos o diarios reflexivos sobre lo que
aprendieron al leer la novela y cdmo se relaciona con su futura practica profesional.

e Objetivo: Fomentar la autorreflexion y el desarrollo personal, habilidades importantes para el
autocuidado en profesiones de salud.

Conclusion: Integrar "Don Quijote" en la ensefianza de habilidades profesionales en enfermeria no
solo ayuda a desarrollar competencias técnicas, sino que también promueve el crecimiento

personal y profesional de los estudiantes. Al abordar temas universales como la empatia, la ética,
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la comunicacién y el trabajo en equipo, los futuros enfermeros pueden enriquecer su practica con

una perspectiva mas humanista y critica.

CONCLUSIONES

La nueva concepcién, surgida después de investigaciones y profundos analisis, vincula
estrechamente la lectura (o literatura), la expresion oral y escrita, la gramatica y la ortografia.
Este caracter integrador favorece el desarrollo de las habilidades profesionales y, en particular, la
produccion verbal.

Con la propuesta de actividades docentes, se trata de apoyar al estudiante para su estudio
independiente, pero la maestria pedagdgica de cada profesor es fundamental para que alcancen
los resultados en el aprendizaje, en la demostracién de que este joven en lo adelante serd mas
atil a la sociedad y se ha preparado para la vida laboral y cumplir con su misién social de cuidar la
salud de las personas, en un pais en el que la cultura alcanza metas extraordinarias.

La concepcidn didactica elaborada es realizable en las condiciones actuales de la Filial de Ciencias
Médicas Comandante "Arides Estévez Sanchez", aun cuando haya que trabajar en la preparacién
de los profesores que imparten la asignatura Literatura y Lengua.

Es posible a través del proceso de ensefianza - aprendizaje de la asignatura Literatura y Lengua
implementar estrategias didacticas encaminadas al desarrollo de habilidades profesionales, a la
realizacion de una clase mas motivada, orientada al fortalecimiento de valores, la disciplina y la
responsabilidad ciudadana desde los contenidos del modelo del profesional, entrenando asi, los

procedimientos en el ambito de la competencia en el ejercicio de la profesion de Enfermeria.
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