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RESUMEN

Fundamento: El enfoque “Una Salud” reconoce la interconexién entre la salud humana, animal y
ambiental, siendo esencial en la formacién de futuros médicos para abordar desafios globales
como pandemias, resistencia antimicrobiana y cambio climatico.

Objetivo: disenar una estrategia didactica para la implementacién del enfoque “Una salud” desde
el programa de la asignatura Medicina General Integral en 5to afio de la carrera de Medicina, en la
Facultad de Ciencias Médicas de la Isla de la juventud.

Métodos: Se realizd6 una investigaciéon de desarrollo en la especialidad de Medicina General
Integral en la Facultad de Ciencias Médicas de la Isla de la juventud, curso 2023-2024. Se
emplearon métodos tedricos: analisis-sintesis, induccién-deduccidon y empiricos: analisis
documental, observacién, se realizé la revision bibliografica sobre el enfoque “Una Salud” y el
programa de la asignatura Medicina General Integral de la carrera de Medicina, necesarios para el
disefo de la estrategia.

Resultados: La combinacién de la teoria con la practica y la evaluacién asegura una adopcion
efectiva del modelo se concibié y disefid a partir de la participacion de los actores principales:
estudiantes y profesores de la carrera de Medicina, cuenta con acciones estratégicas especificas,
operaciones e indicadores y formas de evaluacion que permitan alcanzar el objetivo de la misma.
Conclusiones: La estrategia disefiada para la implementacion del enfoque “Una Salud”, permitira
formar médicos con una visidon integral de la salud, capaces de responder a desafios globales

(tecnologia, ambiente) y la prevencion de futuras pandemias.
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ABSTRACT

Background: The "One Health" approach recognizes the interconnectedness between human,
animal, and environmental health, making it essential in training future physicians to address
global challenges such as pandemics, antimicrobial resistance, and climate change.

Objective: To design a teaching strategy for implementing the "One Health" approach within the
Comprehensive General Medicine curriculum in the fifth-year medical school program at the
Faculty of Medical Sciences of the Isla de la Juventud.

Methods: A developmental research project was conducted in the Comprehensive General
Medicine specialty at the Faculty of Medical Sciences of the Isla de la Juventud, during the 2023-
2024 academic year. Theoretical methods were used: analysis-synthesis, induction-deduction, and
empirical methods: documentary analysis and observation. A bibliographic review was conducted
on the "One Health" approach and the Comprehensive General Medicine curriculum of the medical
school program, which were necessary for the design of the strategy.

Results: The combination of theory, practice, and evaluation ensures effective adoption of the
model. The model was conceived and designed with the participation of key stakeholders: medical
students and faculty. It includes specific strategic actions, operations, indicators, and evaluation
methods that allow for achieving its objective.

Conclusions: The strategy designed for the implementation of the "One Health" approach will train
physicians with a comprehensive view of health, capable of responding to global challenges
(technology, environment) and preventing future pandemics.

Keywords: Comprehensive General Medicine; One Health; medical education

INTRODUCCION

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define a la salud como el “estado de completo

bienestar

fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades”, por otra parte,

define “Una Salud”, como un enfoque unificador dirigido a equilibrar la salud de las personas, los

animales y los ecosistemas. *

El enfoque “One Health” o “Una Sola Salud” (USS), es un concepto integral y unificador disefiado

para equilibrar y optimizar estrategias sanitarias tanto de seres humanos, animales como en

ecosistemas, aprovechando la interrelacion entre estos ambitos para establecer nuevas

metodologias de vigilancia y control de enfermedades. !

Los aspectos relacionados con el cambio climatico, la salud global, las enfermedades emergentes

y la conservacion de la naturaleza presentan desafios complejos que las disciplinas individuales no

siempre pueden abordar, por lo que se requieren soluciones proactivas, innovadoras,
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multisectoriales y transdisciplinares. Basado en lo anterior, se sobreentiende que las iniciativas en
salud humana y ambiental por separado seran poco afectivas sin su interrelacion vy
retroalimentacion constante.

La iniciativa “Una Salud” consiste en generar esfuerzos de integracion de multiples disciplinas a
distintos niveles para lograr la gestion integral de los riesgos sanitarios. Se entiende por “Una
Salud” el esfuerzo colaborativo entre multiples profesiones de las ciencias de la salud, junto con
sus disciplinas e instituciones relacionadas, para trabajar de manera integrada a todos los niveles
con el fin de alcanzar la salud 6ptima de las personas, los animales domésticos, la fauna salvaje,
las plantas y nuestro ambiente.,

Segun la OMS,** “Una salud” constituye un enfoque concebido para disefiar y aplicar programas,
politicas, leyes e investigaciones, en el que multiples sectores se comunican y colaboran para
lograr mejores resultados de salud publica. Este concepto aborda areas imprescindibles como la
vigilancia epidemioldgica y el diagndstico, la prevencién y el control de las zoonosis, y la inocuidad
de los alimentos.>®

Cuba inici6 acciones concretas para la adopcion del enfoque de “Una Salud” en 2015, con varios
talleres y eventos nacionales e internacionales que mostraron los principales resultados en
diferentes sectores del pais. En la actualidad se cuenta con el desarrollo de proyectos de
investigacion-desarrollo, y acuerdos entre organismos y organizaciones académicas y sociedades
cientificas, aun insuficientes para afrontar de manera mas efectiva las amenazas globales a la
salud y recientemente la crisis mundial provocada por la pandemia de la COVID-19.%”

Los agentes patdogenos zoonoticos tienen el doble de probabilidades de estar asociados con
enfermedades emergentes, en comparaciéon con los agentes patdgenos no zoondticos, lo que
impone altos costos financieros y sociales a nivel mundial. El ejemplo mas reciente de alto
impacto es la COVID-19, enfermedad causada por el SARS-CoV-2. 8

La pandemia de COVID-19 resaltdé la necesidad de establecer un marco global para mejorar la
vigilancia e implementar un sistema mas holistico e integrado. Las lagunas en el conocimiento, la
prevenciéon y los enfoques integrales de USS se consideraron factores clave en el enfoque y
conduccién de la pandemia de acuerdo con Organizacion Mundial de la salud (OMS,2022). Para
implementar USS, se requieren cambios estructurales significativos que permitan integrar los tres
ambitos sanitarios antes sefialados y respaldar la comunicacién, colaboracion, coordinacion vy
fortalecimiento de las capacidades multisectoriales

Sobre la ensefanza especificamente de este tema se revisaran las asignaturas, tanto del pregrado
como del posgrado, tributarias de modificacién de sus planes de estudios, para lograr la formacion
de un profesional en las diferentes ramas de las ciencias que sea capaz de integrar y aplicar las
herramientas y los principios de “Una Salud”. Si se tiene en cuenta que un 75 % de las
enfermedades infecciosas consideradas enfermedades emergentes resultan zoondticas vy

afecciones como el sindrome respiratorio agudo severo (SARS), el Virus del Nilo Occidental, la
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influenza aviar y otros, son ejemplos de zoonosis con graves consecuencias para la salud humana,
se aprecia que la dependencia entre el ser humano, los animales y el medio ambiente es reciproca
y cobra una importancia vital en la actualidad.?
Actualmente, la salud humana y animal se enfrentan a un desafio asociado a todas las
determinantes ambientales que se relacionan con los cambios globales que esta sufriendo el
planeta. El cambio climatico, el incremento poblacional, la urbanizacién, la intensificacion de las
producciones agropecuarias, la disrupcidon de los ecosistemas, la globalizacidon del comercio y el
transito humano han ocasionado un impacto negativo en la salud, enfocando algunos estudios en
proponer y mejorar las estrategias tradicionales para optimizar las condiciones de salud. °
Una Sola Salud presenta un enfoque interdisciplinario que, a través del control, manejo y
prevencion de enfermedades infecciosas, emergentes o reemergentes causadas por el cambio
climatico o
por los animales silvestres, de producciéon y acompafiamiento, establecen propuestas para mejorar
la salud humana °.En la carrera de medicina, en 5to afio los estudiantes ya cuentan con bases
solidas en clinica y epidemiologia, lo que permite incorporar este enfoque de manera practica a
través de la asignatura Medicina General Integral, que tiene como esencia el reordenamiento vy
perfeccionamiento de los contenidos vinculados con esta disciplina, que tributan al desarrollo de
las funciones de promocién, prevencién, curacién y rehabilitacién inherentes al médico formado
con este perfil, en correspondencia con el modelo del profesional a egresar.
El objetivo general de la asignatura medicina general integral es brindar atencion médica integral
a las personas, familias, grupos, colectivos, comunidad y medio ambiente; mediante la realizacién
de actividades de promocion; prevencion, diagndstico, tratamiento y rehabilitacion desarrollando
habilidades, modos de actuacion con dedicacion, disciplina, ética, independencia y creatividad de
trabajo profesional propias de la Atencidon Primaria de Salud, para contribuir a la elevacion del
estado de salud de la poblacién asignada, con un enfoque integrador y rigor cientifico. El enfoque
Una Salud reconoce la interconexiéon entre salud humana, animal y ambiental. Su integracién en
la asignatura Medicina General Integral (MGI) es esencial para formar médicos con visién holistica
para enfrentar problemas como resistencia antimicrobiana, cambio climatico y brotes epidémicos.
Una sola salud incluye a multiples sectores y disciplinas, con el fin de trabajar conjuntamente para
prevenir los procesos que alteran la salud, promover el bienestar, y neutralizar las amenazas para
la salud y los ecosistemas y, al mismo tiempo, hacer frente a la colectiva necesidad de agua
potable, energia, y alimentos sanos y nutritivos, tomar medidas relativas a la crisis climatica y
contribuir al desarrollo sostenible. Aporta un enfoque de colaboracion en el que deben participar la
sociedad y los gobiernos, destinado a comprender, anticiparse y abordar los riesgos para lograr la
salud mundial
Estudios previos evidencian falta de formacién en Una Salud en pregrado. El Ministerio de Salud
Publica ha elaborado un proyecto gubernamental que se titula “Una Salud” en la Estrategia
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Sanitaria Nacional para el Desarrollo Sostenible, planificado para el curso 2024-2025, el cual
abarca la investigacién, capacitacion, vigilancia y alerta temprana, a fin de actualizar la respuesta
sectorial en correspondencia con el plan estatal. Su fin es elevar el conocimiento acerca del
enfoque una sola Salud.
A partir de la sistematizacion y los elementos antes expuestos, las autoras nos planteamos como
problema cientifico:
¢Cémo implementar el enfoque Una Salud desde la Asignatura Medicina General Integral en la
facultad de Ciencias Médicas de la Isla de la Juventud?
Objetivo General: disefiar una estrategia didactica para la implementacion del enfoque “Una
salud” desde el programa de la asignatura Medicina General Integral en 5to afio de la carrera de
Medicina, en la Facultad de Ciencias Médicas de la Isla de la juventud.
se realizé la revision de aspectos tedricos sobre el enfoque “Una Salud”, el andlisis del plan de
estudio E en las carreras Medicina y los documentos rectores que lo componen (modelo del
profesional, plan del proceso docente, indicaciones metodoldgicas y de organizacion de la carrera,
programa de la disciplina principal integradora de Medicina General Integral); ademas, la revision
de resoluciones e indicaciones ministeriales. Luego se elaboro el sistema de acciones formativas,
para dar tratamiento al enfoque “Una Salud” desde la asignatura MGI, teniendo en cuenta los
componentes académico, investigativo y extensionista.
Esta investigacion se sustenta en las indicaciones metodoldgicas orientadas por el Ministerio de
Salud publica por lo que permite introducir esta tematica en el pregrado, la metodologia empleada
se apoya en una investigacion de desarrollo en el campo de la Educaciéon Médica con métodos
como el historico-l6gico, revision documental, induccion deduccién posibilitd tener una vision
general de la investigacion, a partir del estudio de diversas fuentes tedricas
Los indicadores utilizados para su valoracién fueron:

1. Problemas de salud de la comunidad, se priorizan los problemas relacionados con el medio
ambiente y las condiciones de vida de la comunidad.
Anélisis critico de problemas sanitarios desde una perspectiva interdisciplinaria
Formacién tedrica mddulos tematicos: zoonosis, epidemiologia veterinaria, salud ambiental

Relaciones interprofesionales

A W

Utilizacién del método clinico y epidemioldgico para la solucién de los problemas de salud.
Segun la complejidad y naturaleza del problema.

6. Proyectos de Trabajo Comunitario Integrado, relacionado con la contaminaciéon ambiental:
agua de consumo, contaminacion de alimentos y el aire, contaminacién sonora, desborde
de albafiales, incorrecta manipulacion de desechos liquidos y sélidos, elevados indices de
infestacién de vectores y roedores, y condiciones higiénico-sanitarias deficientes en centros
laborales, de alimentacion, de habitacidn colectiva y unidades de salud.

7. Investigacion en temas relacionados con una sola salud.



La variable de estudio fue el enfoque “Una Salud” a través del programa de la asignatura Medicina

General Integral.

RESULTADOS Y DISCUSION

El cambio en el paradigma tradicional con estrategias de “Una Salud” para prevenir, detectar y
responder eficazmente a los desafios de salud que surgen del relacionamiento entre humanos,
animales y medio ambiente debe comenzar desde los equipos técnicos, decisores y poblacién en
general, en especial, desde la Atenciéon Primaria de Salud, a los que se les debe brindar
herramientas, principios y mejores practicas, a través de un enfoque integrado y unificador para
equilibrar y optimizar de manera sostenible la salud de las personas, los animales y el ecosistema.
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Para la implementacién de dicha estrategia se propone el siguiente disefio:

I. Introduccién: Se exponen los fundamentos de la estrategia de manera precisa y concreta.

II. Diagnostico: Efectuado a partir de la aplicacion de técnicas para identificar las fortalezas,
debilidades, amenazas y oportunidades existentes para implementar la estrategia.

III. Objetivo general: Dirigido a la implementacion del enfoque “Una Salud” en el programa de la
asignatura Medicina General Integral, que tribute al perfeccionamiento de los modos de actuacion
profesional de los estudiantes de 5to afio de la carrera de medicina, en la Facultad de ciencias
Médicas. Isla de la juventud.

IV. Acciones estratégicas especificas: Orientadas a la implementacion del enfoque “Una Salud” en
el programa de la asignatura Medicina General Integral, Las acciones propuestas requieren de una
preparacion constante de profesores y estudiantes.

V. Evaluacion de la estrategia: Se evalla el desarrollo de la implementacion del enfoque “Una
Salud”

ACCIONES ESPECIFICAS DE LA ESTRATEGIA:

Iniciar con el diagnostico de necesidades: realizar una evaluacién inicial mediante encuesta a
estudiantes y docentes para identificar conocimientos previos sobre Una salud, de enfermedades
emergentes, zoonosis, resistencia antimicrobiana

Revisién del programa de la asignatura para determinar en qué temas puede integrarse el enfoque
Una salud, Este enfoque pluridisciplinar, sustentado en los conocimientos precisos y especificos
para cada afio dentro del ambito de los profesionales de salud, les permitird incorporar la vision
integradora que aporta el concepto ‘Una Salud’ (ejemplo enfermedades emergentes,
determinantes ambientales de salud, Zoonosis, impacto del cambio climatico en la salud),
teniendo en cuenta que alrededor del 60% de los microorganismos infecciosos que se conocen
como patdgenos para los seres humanos son zoondticos y provienen de una fuente u origen

animal. Mas del 70% de los agentes patégenos humanos emergentes son zoondticos.



Los agentes patdgenos zoonoticos tienen el doble de probabilidades de estar asociados con
enfermedades emergentes, en comparacion con los agentes patdgenos no zoonodticos, esto
impone altos costos financieros y sociales a nivel mundial. Como plantean Salermo Reyes, M. de
L. A. (2023), el ejemplo mas reciente de alto impacto es la COVID-19, enfermedad causada por el
SARS-CoV-2.

Caracterizar los problemas de salud de la comunidad. En este sentido, se priorizan los problemas
relacionados con el medio ambiente y las condiciones de vida de la comunidad. Por ello, para la
formacion del enfoque de una salud, se deben atender de manera prioritaria los siguientes
problemas de salud, segun el plan de estudio E de la carrera de medicina:

Relacionado con los habitos incorrectos de higiene personal: habito de fumar, sedentarismo, dieta
inapropiada, y consumo de alcohol y drogas, con la contaminacién ambiental: agua de consumo,
contaminacién de alimentos y el aire, contaminacion sonora, desborde de albafiales, incorrecta
manipulacion de desechos liquidos y sdlidos, elevados indices de infestacion de vectores y
roedores, y condiciones higiénico-sanitarias deficientes en centros laborales, de alimentacion, de
habitacion colectiva y unidades de salud y los brotes de enfermedades infecciosas como el
dengue, la COVID-19, entre otras.

En el estudio efectuado por Blanco Borrego et al (2022)!! referenciado por Herrera et al (2024)*?
quedd demostrada la importancia de la educacidn sanitaria para la prevencion de las
enfermedades de transmisién por alimentos, al despertar en la conciencia de los decisores el
garantizar las condiciones y medidas necesarias durante la produccidén, almacenamiento,
distribucion y preparacion de alimentos para asegurar que una vez ingeridos, no representen un
riesgo para la salud.

Se desarrollaran sesiones tedricas interactivas con expertos en veterinaria, como el uso excesivo
de antibidticos en animales impacta en la salud humana y ecologia, salud publica, discusion de
casos clinicos para capacitar a los estudiantes en los principios de Una Sola salud y su aplicacion
en la practica médica (Rabia, leptospirosis, resistencia antimicrobiana), Se deben estudiar las
zoonosis y las emergencias epidemioldgicas que pueden convertirse en pandemias, y que estan
relacionadas con las alteraciones causadas por el hombre y los cambios climaticos en el medio
ambiente. No debemos olvidar los reservorios naturales de todo origen y su control.

Talleres practicos, donde los estudiantes aborden casos que requieran colaboracién desde otras
disciplinas, simulaciones de brotes epidemioldgicos con participacion de multiples actores
(médicos, veterinarios, ambientalistas). A consideracion de las autoras se hace necesario trabajar
en conjunto veterinarios y personal que atiende la salud humana para registrar con precision el
consumo y destino de antimicrobianos y monitorear la eventual aparicién de la resistencia
antimicrobiana, la cual supone una amenaza cada vez mayor para la salud publica mundial y

requiere medidas por parte de todos los sectores del gobierno y la sociedad.



En el concepto de “Una Sola salud” la salud humana y la sanidad animal son interdependientes vy,
a su vez, estan vinculadas con los ecosistemas en los cuales coexisten.

Segun Felipe et al. (2021) '° en ese sentido no basta pensar en los didlogos necesarios entre
medicina, veterinaria, microbiologia, agronomia, biologia; sino que se requiere integrar también a
las ciencias sociales, juridicas y humanas.

Trabajo comunitario y visitas guiadas a centros de salud publica, granjas y reservas naturales para
evaluar interacciones humano-animal-ambienta. A partir de esta consideracidn, las autoras
reconocen que los estudiantes durante su formacidon deben convertirse en protagonistas del
trabajo comunitario y en el disefo e implementacién de estrategias de intervencion y de
promocion de salud, para trabajar de manera conjunta en la comunidad, integrando la salud
humana, animal, los cambios medioambientales y la labor de la comunidad universitaria en
funcion de revertir la situacién de salud en los barrios vulnerables en transformacion.

Desarrollo de proyectos de intervencion en temas de Una sola salud, problemas de salud que mas
afectan a la comunidad relacionados con campafas de prevenciéon de zoonosis o promocidon de
salud ambiental. Para lograr el cumplimiento de estos objetivos es necesario educar sobre el
enfoque “Una Sola Salud” a toda la poblacion desde edades tempranas, por diferentes canales y
formas, para que las personas conozcan la estrategia para lograr salud 6ptima de las personas, los
animales, las plantas y el medio ambiente. Sin embargo, estudios recientes sefialan que su
integracion en los curriculos de medicina sigue siendo limitada, con predominio de enfoques
fragmentados que no abordan suficientemente la interconexion entre humanos, animales vy
ecosistemas

Durante los ultimos 30 afios han aparecido mas de 30 enfermedades infecciosas nuevas o
emergentes de diversa etiologia, con un alto impacto en la salud tanto humana como animal que
han causado un significativo cambio en los patrones de morbilidad y mortalidad a escala nacional
o regional e incluso en el ambito mundial, y se han convertido en pandemias. La calidad del aire y
la repoblacion forestal es un tema a tratar, al que ira aparejada un grupo de actividades fisicas en
la comunidad dirigida hacia los diferentes grupos etarios. *

El trabajo de conjunto en la comunidad con la integracion de la salud humana, animal y
medioambiental, tributa a elevar la calidad de vida de manera integral, ya que la salud se debe
estudiar, evaluar y buscar soluciones de una manera integrada, la participacidon en estas cciones
es de gran importancia para los futuros profesionales del sector de la salud porque desarrolla
conocimientos y habilidades precisas para la profesion, satisface necesidades espirituales de los
comunitarios, profundiza su identidad y compromiso revolucionario. Es necesario incluir
contenidos sobre determinantes ambientales de la salud como el calentamiento global que
favorece la propagacion de vectores (dengue, malaria) y la contaminacidon aumenta enfermedades

respiratorias.



La investigacion y control necesaria para evaluar el impacto de la estrategia mediante los
indicadores de aprendizaje y la aplicacién clinica
Las universidades tienen la responsabilidad de aportar la formacién en consonancia con el
desarrollo de la ciencia, la tecnologia y la innovacién, ademas de brindar una preparacién integral
a los
estudiantes. En el caso concreto de la formacién en salud, debe estar avalada por el conocimiento
de todos los elementos que afectan al hombre en su contexto y que intervienen en su estado de
salud. Segun La adopcion del enfoque Una Salud en los planes de estudio requiere formar a los
estudiantes en distintos dominios de competencias. Su logro implica gestionar multiples
interacciones entre docentes, estudiantes, profesionales, comunidades y sus entornos
compartidos. La incorporacidon de las competencias en Una Salud conlleva repensar la educacion
veterinaria con el disefio y la implementacion de planes de estudio innovadores. Esta meta parte
de cuestionar los planes actuales por considerar que forman graduados bien equipados
técnicamente, pero con una comprension y habilidades muy limitadas de los aspectos socioldgicos
y ecoldgicos que implican sus profesiones.'®
La comprension de la salud como condicidon que resulta de los complejos nexos entre la salud
humana, animal, vegetal y ambiental, se ha convertido en una prioridad en el ambito de la salud
publica. El enfoque “Una Sola Salud” se ha adoptado como un marco estratégico para fomentar la
colaboracién entre varios sectores, instituciones cientificas y académicas, y la comunidad en
general. Este enfoque busca no solo mejorar los resultados en la promocién de la salud, sino
también fortalecer la capacidad del sistema de salud cubano ante desafios emergentes globales,
1516 | a intersectorialidad ha permitido una mejor coordinacién entre los programas de salud
humana, animal, vegetal y medioambiental, facilitando un enfoque integral que aborda las
necesidades especificas de cada territorio. La integracion de conocimientos locales y la
participacion activa de la sociedad son esenciales para garantizar la sostenibilidad y el bienestar
de todos los cubanos en un entorno cambiante.
Histéricamente, las enfermedades transmisibles (incluyendo COVID-19) han sido un motivo de
particular preocupacion sanitaria mundial debido a que se transmiten de una persona a otra
trascendiendo con facilidad las fronteras politicas e impactando con rapidez en la salud y la vida
de millones de seres humanos en todo el mundo. Sin embargo, actualmente el planeta estd
atravesando una pandemia atribuida a enfermedades no transmisibles (ENT) que representa la
principal causa de mortalidad global mas de 40 millones de muertes anuales en todo el mundo,
alrededor de un 74 % del total.
A estas enfermedades se vinculan multiples factores de riesgo asociados a un modo de vida
occidentalizado e industrializado que incluye dietas poco saludables, contaminantes ambientales,
sobreuso de desinfectantes, antisépticos y antibidticos, hiperurbanizacion, aumento explosivo de
partos por cesareas y alimentacion neonatal con base en formulas, estrés y sedentarismo, entre
9



otros. Todos estos factores afectan de manera drastica el vinculo entre el huésped y su
microbioma.

Las profundas transformaciones que vive el mundo obligan a plantear alternativas que permitan
estimular el pensamiento creativo e innovador, con una mirada integradora de los aspectos que
configuran el actual concepto de salud, con el fin de que los nuevos profesionales de la salud

puedan abordar los retos de la sociedad actual.

CONCLUSIONES

La implementacidon de una estrategia didactica basada en el enfoque Una salud en la asignatura
Medicina General Integral permitira a los estudiantes de 5to ano desarrollar una vision integral de
la salud, esencial para enfrentar los retos sanitarios del siglo XXI. Esta combinaciéon de practica
con teoria y trabajo comunitario no solo enriquecera su formacion, sino que también promovera la
colaboracidén interdisciplinaria clave para la prevencion y control de enfermedades, para que sean
capaces de realizar evaluaciones integrales que les permitan tomar decisiones rapidas, certeras y

oportunas, a partir de analisis reflexivos criticos del estado de salud en general.
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