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RESUMEN

Fundamento: La superacion constituye una via esencial para la actualizacién del conocimiento y la
optimizacion del desempeiio profesional. De ahi su pertinencia para introducir mejoras en las
competencias del médico de familia, centradas en el disefio de intervenciones educativas sobre
lepra. Una antigua enfermedad infectocontagiosa, insuficientemente conocida por la poblacién, que
genera discapacidad sobre todo en casos de deteccién tardia.

Objetivo: socializar un sistema de talleres para la superacién del médico de familia en el disefio de
intervenciones educativas sobre lepra.

Métodos: Se aplicaron métodos tedricos como el analitico-sintético, el histérico-ldgico y la
sistematizacion. Entre los empiricos se emplearon la revision de documentos y la encuesta, para
obtener informacidn sobre elementos del conocimiento y el desempefio profesional de los médicos
de familia en relacién al tema.

Resultado: Se identificaron varias ideas rectoras, definiéndose sus elementos y contenidos

esenciales. Fueron definidas las etapas de la intervencion educativa en salud como proceso
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formativo y se disefiaron los elementos estructurales del sistema de talleres de superacion. También
se identificé la introduccién de mejoras en el conocimiento y desempefo profesional de médico de
familia, con resultados favorables en los indicadores vinculados al dominio de las invariantes de
lepra como contenido curricular y a los procedimientos especificos para el disefio de programas
educativos.

Conclusiones: Se valord en términos positivos la pertinencia del sistema de talleres de superacién,
como una via para atender a las necesidades de actualizacién del conocimiento y la optimizacion
del desempefio profesional de los médicos de familia en el disefio de intervenciones educativas
sobre lepra. El empleo de una escala valorativa de cinco opciones para evaluar los resultados de la
practica educativa, permitié estimar una prevalencia de indicadores evaluados de muy adecuados
y bastante adecuados, confirmandose el logro del objetivo propuesto.

Descriptores: superacién profesional, intervencion educativa, lepra, dermatologia.

ABSTRACT

Foundation: The improvement constitutes an essential road for the bring up to date of the
knowledge and the optimization of the professional acting. Of there their relevancy to introduce
improvements in the family doctor's competitions, centered in the design of educational
interventions on leprosy. An old illness infectious, insufficiently well-known for the population that
generates disability mainly in cases of late detection.

Objective: to socialize a system of shops for the family doctor's improvement in the design of
educational interventions on leprosy.

Methods: Theoretical methods were applied as the analytic-synthetic one, the historical-logical one
and the systematizing. Among the empiric ones the revision of documents and the survey were
used, to obtain information it has more than enough elements of the knowledge and the professional
acting of the family doctors in relation to the topic.

Result: Several ideas rectors were identified, being defined their elements and essential contents.
They were defined the stages of the educational intervention in health like formative process and
the structural elements of the system of improvement shops were designed. The introduction of
improvements was also identified in the knowledge and family doctor's professional acting, with
favorable results in the indicators linked to the domain of the leprosy invariants like curricular
content and to the specific procedures for the design of educational programs.

Conclusions: It was valued in positive terms the relevancy of the system of improvement shops,
like a road to assist to the necessities of bring up to date of the knowledge and the optimization of
the professional acting of the family doctors in the design of educational interventions on leprosy.
The employment of a scale valorative of five options to evaluate the results of the educational
practice, allowed to estimate a prevalence of evaluated indicators of very appropriate and quite

appropriate, being confirmed the achievement of the proposed objective.



Describers: professional improvement, educational intervention, leprosy, dermatology.

INTRODUCCION
La superacion profesional de posgrado se orienta hacia la actualizacién del conocimiento cientifico
y la optimizacion del desempeno profesional, a partir de posicionamientos innovadores. (' 2) Sy
correspondencia con el enriquecimiento del acervo cultural y la introduccién de mejoras en las
competencias profesionales, justifica la elevada significacion que le reconocen empleadores,
directivos, docentes, investigadores, entre otros sujetos vinculados al tema. & 4, De ahi, su
pertinencia para atender a las necesidades del conocimiento y el desempeno de los médicos de
familia, en relacion al disefio de intervenciones educativas sobre lepra.
Estudios precedentes identifican la lepra como una patologia infectocontagiosa cronica,
granulomatosa, causada por el Mycobacterium leprae, que compromete principalmente la piel, los
nervios periféricos y en ocasiones o6rganos internos. (® Varios autores coinciden en las
potencialidades de la intervencion educativa para superar, las principales falencias vinculadas a su
prevencion y control, sobre todo las relacionadas con su deteccion tardia. (679 Aspecto que incide
negativamente en la prevencién de la discapacidad por lepra, aln en paises con baja transmision
endémica como Cuba, con una tasa de prevalencia de menos de un caso por 10 mil habitantes. (5:6)
La intervencion educativa en salud, entendida desde la practica médica y la experiencia investigativa
de la autora principal de este trabajo, es definida aqui, como un proceso formativo de perfil
asistencial y caracter emergente, orientado hacia la satisfaccion de necesidades educativas reales
0 prospectivas, asociadas a la salud de un grupo de individuos. Se distingue por su proyeccién
colaborativa y especial combinacion de recursos exdgenos y endogenos, con la finalidad de
contribuir a la educacion para la salud, evidenciada mediante la introduccion de mejoras en los
estilos de vida. A propdsito, resulta interesante cdmo en la medida en que se conforma un consenso
sobre su pertinencia, se identifican criterios valorativos sobre la necesidad de optimizar algunos
elementos vinculados a las intervenciones educativas. (10-11)
La sistematizacion de los resultados de la practica médica asistencial, devenidos de la experiencia
profesional de los autores de este estudio, permite identificar carencias en el desempefio del médico
de familia asociadas a el disefio de intervenciones educativas sobre lepra, con énfasis en los
conocimientos y procedimientos practicos para la modelacién de los contenidos y elementos
estructurales de las herramientas organizativas. Ademas, resulta necesario reforzar el dominio de
las invariantes de lepra como contenido curricular y proyectar las propuestas de intervencion, a
partir de una dindmica que transite por varias etapas. (12
En ese sentido, este trabajo expone ideas fundamentales, devenidas del proyecto de investigacién
denominado: Intervencién educativa sobre lepra en dreas de salud, que auspicia la Universidad de
Ciencias Médicas de Matanzas, con la colaboracion del Hospital Provincial Clinico Quirdrgico Docente
“Faustino Pérez” y el Policlinico Docente “René Vallejo Ortiz” del municipio Jovellanos. Todo ello,
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con el objetivo de socializar un sistema de talleres para la superacion del médico de familia en el

disefio de intervenciones educativas sobre lepra.

METODO

Investigacién de tipo cualitativa, descriptiva y longitudinal, comprendida en el periodo de febrero
de 2025 a septiembre de 2025. El estudio incluyé 27 médicos de familia pertenecientes al Policlinico
Docente “René Vallejo Ortiz” del municipio Jovellanos. La seleccidn se realiza a partir de un muestreo
intencional por cuotas, correspondiendo a cada grupo basico de trabajo la libre eleccién de un
integrante para participar en el estudio.

La investigacion parti6 de considerar la dialéctica materialista como método general del
conocimiento, en una integracién sistémica, que incluyé el empleo de métodos empiricos como el
analisis y sintesis, el histérico-légico y la sistematizacién; validos para la construccion tedrico-
conceptual en diferentes planos de andlisis. En el orden empirico se empled la revision de
documentos y la encuesta, para valorar el nivel de actualizaciéon del conocimiento y la optimizacion
del desempefio de los médicos de familia en dos dimensiones (Dominio de referentes tedricos y
Dominio de procedimientos practicos), declaradas para el estudio de la variable Disefio de
intervenciones educativas sobre lepra, que incluyo los siguientes indicadores:

1) Dominio de referentes tedricos de la educacién para la salud.

2) Dominio de las herramientas de intervencidon educativa en salud.

3) Dominio de las invariantes de lepra como contenido curricular.

4) Dominio de los procedimientos para cada etapa de la intervencion educativa en salud.

5) Dominio de procedimientos generales para el disefio de herramientas.

6) Dominio de procedimientos especificos para el disefio de programas educativos sobre lepra.

RESULTADOS Y DISCUSION

La aplicacion del sistema de métodos favorecid la definicion de tres ideas rectoras que constituyen
elaboraciones tedérico-metodoldgicas, que direccionan el disefio curricular del sistema de talleres
hacia la superacién del médico de familia en el disefio de intervenciones educativas sobre lepra. La
ideas rectoras y sus caracteristicas generales son las siguientes:

e FEl taller como forma organizativa de la superacion profesional. Considera el disefio e
implementacién de actividades de posgrado para la superacion del médico de familia desde
un enfoque interdisciplinario, para contribuir al mejoramiento de aspectos vinculados a la
actualizacién del conocimiento y la optimizacién del desempefio profesional.

e El perfil profesional en correspondencia con la integracién de funciones médicas. Esta idea
representa una proyeccion concreta de la aspiracién formativa que se persigue -sobre bases
cientificas interdisciplinarias, tecnoldgicas y culturales- generalmente expresada en términos
de capacidades, funciones, objetivos o tareas a alcanzar por el estudiante en el posgrado.
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Permite ofrecer una imagen o idealizacion contextualizada del profesional en espacio vy
tiempo determinado.

e La articulacién del proceso de ensefianza-aprendizaje (PEA) y los procesos de alto grado de
autonomia y creatividad (PAGAC). Estos procesos formativos, conforman una propuesta
integral para el logro del objetivo propuesto. La comprension desde el enfoque histdérico-
cultural del caracter rector de la actividad laboral del profesional, articulada con la necesidad
contemporanea de solucionar la creciente complejidad de los problemas profesionales desde
las exigencias del escenario laboral.

A continuacién se presenta una seleccion tematica, con los objetivos declarados, atendiendo a la
forma organizativa empleada en el programa de superacion:

Taller 1: La intervencién educativa en salud como proceso formativo

Objetivo: Explicar las caracteristicas fundamentales de la intervencion educativa en salud como
proceso formativo.

Taller 2: Referentes tedrico-metodoldgicos para el disefio una intervencién educativa en salud
Objetivo: Fundamentar los referentes tedrico-metodoldgicos para el diseno de una intervencion
educativa en salud.

Taller 3: Elementos organizativos y practicos en el disefio de una intervencidon educativa en salud
Objetivo: Disenar los contenidos estructurales de una intervencion educativa en salud teniendo en
cuenta elementos organizativos y practicos.

Taller 4: Herramientas organizativas de la intervencidn educativa en salud

Objetivo: Definir los tipos de herramientas organizativas de intervencidon educativa en salud.
Taller 5: La intervencion educativa en salud centrada en lepra

Objetivo: Valorar las caracteristicas esenciales de la intervencidén educativa en salud centrada en
lepra.

Taller 6: El programa educativo sobre lepra como herramienta organizativa de la intervencion
educativa en salud

Objetivo: Caracterizar los componentes del programa educativo sobre lepra como herramienta
organizativa de la intervencién educativa en salud

Taller 7: Disefio de un programa educativo sobre lepra

Objetivo: Disefiar los componentes de un programa educativo sobre lepra teniendo en cuenta
elementos organizativos y practicos.

Taller 8 (final): Intercambio de experiencias sobre el disefio de intervenciones educativas sobre
lepra

Objetivo: Valorar el nivel de desempefio alcanzado en el disefio de intervenciones educativas sobre
lepra

La figura 1 revela la dindamica de la intervencidn educativa en salud como proceso formativo. Nétese

que transita por cuatro etapas fundamentales, provista cada una de contenidos esenciales.



Figura 1 Representacion grafica de la dinamica seguida en la intervencion educativa en salud

(Elaboracion propia)

DINAMICA DE LA INTERVENCION EDUCATIVA EN SALUD
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®e Ejecucion
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Evaluacioéon ( Planificaciéon

Etapa de diagnodstico: Constituye punto de partida para la concepcidn integral de la intervencién
educativa en salud. Entre las acciones principales figura la determinacion de las caracteristicas de
la comunidad y las necesidades educativas asociadas a la salud. Se dirige fundamentalmente hacia
la identificacion de los factores de naturaleza econdmica, socioeducativa, cultural, organizativa,
geografica y territorial, que condicionan el proceso salud-enfermedad.

Etapa de planificacion: Representa un momento de caracter proactivo, orientada hacia el logro
de un estado futuro deseable. Constituye un proceso reflexivo y creativo de toma de decisiones. Su
objetivo se encamina a modelar las herramientas de intervencién educativa y las acciones para cada
una de las etapas de su dinamica.

Etapa de ejecucion: Comprende la intervencion practica, con el objetivo de implementar las
acciones de intervencidon educativa, segun el tipo de herramienta de intervencion educativa
empleada.

Etapa de evaluacion: Comprende el desarrollo de formas y vias para establecer criterios de
pertinencia, en las diferentes acciones y etapas, que permiten valorar integramente la efectividad
de la intervencion educativa.

Tabla 1 Resultados iniciales en la superacién del médico de familia (n=27) (Elaboracion propia)

Indicadores Muy Bastante | Adecuado Poco No
adecuado | adecuado adecuado | adecuado
1) Dominio de referentes
. . 0 0 3 9 15
teoricos de la educacion para la
(0%) (0%) (11,1%) (33,3%) (55,6%)
salud.
2) Dominio de las herramientas
. 0 0 9 3 15
de intervencion educativa en
(0%) (0%) (33,3%) (11,1%) (55,6%)
salud.
3) Dominio de las invariantes
0 1 5 9 12
de lepra como contenido
_ (0%) (3,7%) (18,6%) (33,3%) (44,4%)
curricular.




lepra.

4) Dominio de los
procedimientos para cada 0 3 11 9 4
etapa de la intervencién (0%) (11,1%) (40,7%) (33,3%) (14,9%)
educativa en salud.
5) Dominio de procedimientos
. 0 0 9 3 15

generales para el disefo de

_ (0%) (0%) (33,3%) (11,1%) (0%)
herramientas.
6) Dominio de procedimientos
especificos para el disefio de 0 1 6 9 11
programas educativos sobre (0%) (3,7%) (22,3%) (33,3%) (40,7%)

Tabla 2 Resultados finales en la superacién del médico de familia (n=27) (Elaboracion propia)

lepra.

Indicadores Muy Bastante | Adecuado Poco No
adecuado | adecuado adecuado | adecuado
1) Dominio de referentes
) ; 17 10 0 0 0
tedricos de la educacion para la
(62,9%) (37,1%) (0%) (0%) (0%)
salud.
2) Dominio de las herramientas
) 11 12 4 0 0
de intervencion educativa en
(40,7%) (44,4%) (14,9%) (0%) (0%)
salud.
3) Dominio de las invariantes
25 2 0 0 0
de lepra como contenido
_ (92,6%) (7,4%) (0%) (0%) (0%)
curricular.
4) Dominio de los
procedimientos para cada 13 7 6 1 0
etapa de la intervencién | (48,1%) (25,6%) (22,3%) (3,7%) (0%)
educativa en salud.
5) Dominio de procedimientos
R 9 13 5 0 0
generales para el disefio de
_ (33,3%) (48,1%) (18,6%) (0%) (0%)
herramientas.
6) Dominio de procedimientos
especificos para el disefio de 19 3 5 0 0
programas educativos sobre | (70,3%) (11,1%) (18,6%) (0%) (0%)




Los procedimientos metodoldgicos seguidos en el presente estudio, se derivan de las concepciones
pedagdgicas vinculadas a la superacién profesional desde un enfoque vigostkyano. (2 De ahi, la
significacion del caracter rector de la actividad laboral del profesional, expresado en la vinculacién
del contenido de los talleres, con la necesidades reales del desempeno profesional de médico de
familia en sus escenarios de trabajo. (*3También se tuvo en cuenta las indicaciones previstas en el
Programa nacional de lepra y en el Programa del médico y la enfermera de la familia, que
constituyen documentos rectores, que destacan la trascendencia de la educacién para salud como
premisa fundamental de la atencion primaria. (1214

Se identifica una coincidencia con los resultados constatados en investigaciones precedentes, que
tratan el tema de la intervencidon educativa para la prevencion de enfermedades y otros dafios a
salud. (15-20) Estos autores destacan la trascendencia formativa de las acciones educativas vy
documentan los procedimientos asociados a determinados proyectos como la prevencién de
lesiones, el embarazo adolescente, el alcoholismo, entre otros temas, que refuerzan la capacidad
transformadora de la intervencion educativa. (17-20)

Los estudios centrados en lepra y la experiencia de los autores de este trabajo, indican ademas que
es necesario considerar las invariantes de lepra como contenido curricular. 120 Entre otras, las tres
verdades sobre lepra que alcanzan la significacion de axioma: la lepra es curable, no contagiosa
después de iniciado el tratamiento y su deteccion temprana previene discapacidades y
deformidades. Igualmente los modos de actuacidn para la prevencion y resolucidon del estigma social

por lepra y las manifestaciones precoces, representan aspectos esenciales del contenido curricular.

CONCLUSIONES

El estudio permitié identificar varias ideas rectoras del proceso de superacion, precisandose sus
elementos y contenidos esenciales. Ademas, fueron definidas las etapas de la intervencidon educativa
en salud como proceso formativo y se disefiaron los elementos estructurales del sistema de talleres.
También se constatd la introduccién de mejoras en el conocimiento y desempefio profesional de los
médicos de familia, con resultados favorables en los indicadores vinculados al dominio de las
invariantes de lepra como contenido curricular y a los procedimientos especificos para el disefio de
programas educativos.

Se valoré en términos positivos la pertinencia del sistema de talleres de superacién, como una via
para atender a las necesidades de actualizacién del conocimiento y la optimizacién del desempeno
profesional de los médicos de familia en el disefio de intervenciones educativas sobre lepra. El
empleo de una escala valorativa de cinco opciones para evaluar los resultados de la practica
educativa, permitio estimar una prevalencia de indicadores evaluados de muy adecuados y bastante

adecuados, confirmandose el logro del objetivo propuesto.
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