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RESUMEN

Fundamento: En la actualidad tiene gran futuro y vigencia la preparacion y superacion de los
técnicos en el campo de la salud. Se considera que debe ser un objetivo de primera linea, dotar a
este recurso humano con los conocimientos y habilidades basicas que les permitan accionar en
forma eficiente y con una adecuada competencia Objetivo: Elaborar folletos de ejercicios como
medio didactico para el aprendizaje de la asignatura Estratificacion de Riesgo Medioambiental en
la carrera de Vigilancia y Lucha Antivectorial en la Filial de Ciencias Médicas de Mayari, Holguin.
Métodos: Se realizd6 un estudio de desarrollo y busqueda bibliografica, asi como el analisis de
documentos relacionado a la asignatura de Estratificacion de Riesgo medioambiental en la Filial
de Ciencias Médicas Lidia Doce Sanchez de Mayari, provincia Holguin, durante el curso 2019-2022.
Resultados: El diagndstico se aplicd a los estudiantes del técnico medio en vigilancia y lucha
antivectorial, de los tres afios de la modalidad de noveno grado, para lo cual se aplicaron

entrevistas a los estudiantes y pruebas pedagodgicas, asi como la revisién detallada de los
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documentos de la especialidad. Los folletos estan disefiados con tres temas para cada afio de
formacion de la carrera, desde primero hasta tercer afio. Conclusiones: Se constaté que es
insuficiente la bibliografia existente para el aprendizaje y estudio individual de la asignatura. El
material resulta novedoso y aporta elementos importantes para la formacién del técnico.

Palabras clave: aprendizaje, estratificacion de riesgo, folleto, vigilancia y lucha antivectorial
ABSTRACT

At present, the preparation and improvement of technicians in the field of health has a great
future and validity. It is considered that it should be a first line objective, to provide this human
resource with the knowledge and basic skills that allow them to act efficiently and with adequate
competence Objective: To prepare exercise booklets as a didactic means for learning the subject
Stratification of Environmental Risk in the Surveillance and Anti-Vector Fight career at the Medical
Sciences Branch of Mayari, Holguin. Methods: A bibliographic development and search study was
carried out, as well as the analysis of documents related to the Environmental Risk Stratification
subject at the Lidia Doce Sanchez Medical Sciences Branch in Mayari, Holguin province, during the
2019-2022 academic year. Results: The diagnosis was applied to the students of the middle
technician in Surveillance and vector control, of the three years of the ninth grade modality, for
which interviews were applied to the students and pedagogical tests, as well as the detailed
revision of the documents. of the specialty. The brochures are designed with three themes for
each year of career training, from first to third year. Conclusions: It was found that the existing
bibliography for learning and individual study of the subject is insufficient. The material is novel
and provides important elements for the training of the technician.

Keywords: learning, risk stratification, brochure, surveillance and vector control

INTRODUCCION

En la actualidad tiene gran futuro y vigencia la preparacién y superacién de los técnicos en el
campo de la salud. Se considera que debe ser un objetivo de primera linea, dotar a este recurso
humano con los conocimientos y habilidades basicas que les permitan accionar en forma eficiente
y con una adecuada competencia. El propdsito de los Sistemas de Informacion en Salud es brindar
datos e informacién necesaria en los esfuerzos por estudiar, prevenir y controlar la transmision de
enfermedades transmisibles y no transmisibles, incluyendo el apoyo a la toma de decisiones, la
planeacion, y evaluacién de las intervenciones.!

La formacion y superacién de recursos humanos en Vigilancia y lucha antivectorial comenzé en el
sector de la salud en el afio 2011. En los primeros anos se realizaron cursos de superacion en el
extranjero hasta que se crearon las condiciones en el pais para la graduacion de técnicos en esta

especialidad.?



Durante estos afios los técnicos tuvieron la oportunidad de elevar su nivel con cursos de
superacion. En cambio no es hasta el curso escolar 2012-2013 que por la necesidad de enfrentar
la mitigacién de los problemas ambientales que pueden provocar efectos adversos en la salud,
con un enfoque cientifico-actualizado es que surgen los estudios del técnico medio en Vigilancia y
Lucha Antivectorial en Camagiiey, con conocimientos y habilidades necesarias para la toma de
decisiones en el desarrollo de servicios entomoepidemioldgicos que precisan la evaluacién y
control de riesgos para la salud presentes en la vivienda y su entorno, asi como enfrentar las
enfermedades de transmision vectorial.

La asignatura de Estratificacion de riesgos medioambientales, comprende a aquellos aspectos de
la salud humana, que son determinadas por problemas ambientales fisicos, quimicos, bioldgicos,
sociales y psicologicos. También se refiere a la estratificacion, evaluacion, correccion, control y
prevencion de los factores ambientales que pueden afectar de forma adversa la salud de las
presentes y futuras generaciones.?

Y la motivacion escolar es un factor cognitivo afectivo presente en todo acto de aprendizaje y en
todo procedimiento pedagdgico, ya sea de manera implicita o explicita.?

Es por ello que el docente debe estar centrado en inducir motivos en sus alumnos en lo que
respecta a sus aprendizajes y comportamientos para aplicarlos de manera voluntaria a los
trabajos de clase, dando significado a las tareas escolares y proveyéndolas de un fin determinado,
de manera tal que los alumnos desarrollen un verdadero gusto por la actividad escolar y
comprendan su utilidad personal y social.’

Al mismo tiempo los profesores se encuentran preocupados por el bajo rendimiento académico de
los estudiantes en los diferentes niveles de educacién porque sus rendimientos escolares han
decaido muy bruscamente. A raiz de esto, diferentes autores se han reunido para realizar
investigaciones acerca de esta problematica para ver si existe relacion o no entre motivacién y
rendimiento académico, para ver si se puede brindar diferentes propuestas creativas que
repercutan en el entusiasmo de parte de los estudiantes hacia el aprendizaje.®

Entre las motivaciones, los medios de ensefianza [constituyen un sistema de materiales docentes
y de recursos tecnolégicos destinados a apoyar las actividades presenciales y la autopreparacién
de los estudiantes; como herramientas pedagdgicas esenciales para facilitar el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

Los libros de texto y otros materiales bibliograficos constituyen recursos del mas alto valor para
un proceso docente educativo de calidad y eficiencia. La importancia de la elaboracion de libros de
texto por colectivos de autores cubanos ha sido enfatizada teniendo en cuenta que, con frecuencia,
los textos foraneos no se adaptan adecuadamente a nuestros planes y programas de estudios, ni

por su contenido, ni por su organizacion y nivel de profundidad.



Dentro de los medios de ensefianza se encuentran los materiales bibliograficos textuales que no
han sido profundamente abordados en la literatura cientifica. Los autores no encontraron una
definicion avalada cientificamente al respecto, pero consideran que se refieren a aquellos
materiales impresos o digitales que los profesores pueden elaborar, como son: folletos, material
de estudio, cuadernos de trabajo, monografias, compendios de notas del profesor, compendios
bibliograficos, entre otros.
Ademas, los materiales bibliograficos entre ellos (folleto) facilitan la efectividad del proceso de
asimilacién de los contenidos a recibir por los estudiantes y estimulan el aprendizaje. Influyen en
convertir a los estudiantes en participantes directos del proceso de ensefanza-aprendizaje.
Contribuyen a ahorrar tiempo y energias durante el proceso de ensefianza- aprendizaje. Permiten
la actualizacion del contenido que aparece en los libros de textos.”’
En este sentido, existe consenso en que, para lograr un aprendizaje renovado, los estudiantes han
de contar con una bibliografia actualizada y a su alcance. Sin embargo, en un estudio realizado
por los autores en la Filial de Ciencias Médicas Lidia Doce Sanchez de Mayari Holguin, se
observan las siguientes regularidades en la practica, los estudiantes de Técnico Medio en la
especialidad de Vigilancia y Lucha Antivectorial presentan dificultades en la asignatura de
Estratificacion de Riesgo Medioambiental como desmotivacion, bajos resultados academicos
evidenciados a través de encuestas y pruebas pedagodgicas relacionado a la carencia de una
bibliografia basica para la ensefianza y para el estudio individual. Entre las dificultades
expresadas por los alumnos sobre la bibliografia para el estudio de la asignatura Estratificacién de
Riesgos Medioambientales se encuentran las siguientes:

e En la biblioteca escolar no existe un texto basico para la asignatura.

e La bibliografia orientada por el programa no incluye todos los temas.

e En el centro de Informacion de la filial no cuenta con un texto Unico para el estudio de la

asignatura.
e No alcanza la literatura basica y complementaria
e En los lugares de residencia no existen bibliotecas que cuente con bibliografia con temas
de la asignatura objeto de estudio.

Proponiendo como Problema Cientifico: Insuficiente medios didacticos para el aprendizaje de la
asignatura Estratificacion de Riesgo Medioambiental en la carrera de Vigilancia y Lucha
Antivectorial en la Filial de Ciencias Médicas de Mayari, Holguin.
Y como objetivo de la presente investigacion: Elaborar folletos de ejercicios como medio
didactico para el aprendizaje de la asignatura Estratificacion de Riesgo Medioambiental en la
carrera de Vigilancia y Lucha Antivectorial en la Filial de Ciencias Médicas de Mayari, Holguin.
METODOS



Se realizé un estudio de desarrollo y busqueda bibliografica, asi como el andlisis de documentos
relacionado a la asignatura de Estratificacion de Riesgo medioambiental en la Filial de Ciencias
Médicas Lidia Doce Sanchez de Mayari, provincia Holguin, durante el curso 2019-2022. El universo
y la muestra coinciden con los 35 estudiantes desde primero hasta tercer afio de la especialidad
de vigilancia y lucha antivectorial que recibieron la asignatura.

Métodos empleados:

Teoricos:

Analisis Sintesis. Se arribé a las conclusiones a partir de la informacién empirica y tedrica
recopilada durante el analisis minucioso del problema a investigar, el estudio de los documentos
del Ministerio de Educacion Superior (Salud Publica), la bibliografia actualizada, permitieron la
valoracion de las fuentes consultadas para la elaboracion de los folletos bibliograficos y los
resultados de los instrumentos a aplicar permitiendo la realizacion de las sintesis necesarias en el
proceso de corroboracion.

Historico Logico. Se utilizd para el estudio de la trayectoria del problema permitiendo la
trazabilidad del mismo.

Induccion Deduccion: Permitid conocer el problema de forma general y a la vez poderlo
desintegrar, o sea, pasar del conocimiento general a otro de menor nivel, posibilita determinar el
estado inicial del problema y el estado en que se encuentra en un momento determinado.
Empiricos:

Observacion. Se utilizo para obtener informacién objetiva en referencia a la educacion ambiental
en los estudiantes.

Encuesta: se utilizé para obtener informaciones, recoger opiniones de profesores, directivos y
estudiantes del radio de accién acerca del estado actual y perspectivo sobre la conservaciéon y
proteccion del medio ambiente.

Pruebas Pedagodgicas: Se utilizé para recopilar informacion acerca del tema en cuestion.

Dentro de los parametros éticos se considerd la informacion y solicitud de permiso a los docentes
y estudiantes a los que se les aplicé la encuesta, cumpliendo con los principios de la declaracién
de Helsinki.

RESULTADOS Y DISCUSION

Tabla 1. Necesidad de la elaboracion de folleto de ejercicios para la asignatura

Estratificacion de Riesgo Medioambiental

Preguntas Escala

Si % No %
Cuentan ustedes con libro de texto para la asignatura - - 35 100
Se cuentan con otros medios de aprendizaje 2 5,5 33 94,5



para la asignatura actualizados.

La bibliografia que utilizan trae todos los temas de - - 35 100
la asignatura.

Realizan los trabajos independientes. 3 8,5 32 91,5
El Centro de Informacion de la filial posee alguna 5 14,5 30 85,5
bibliografica basica para el estudio de la asignatura

Existe bibliografia médica en su zona de residencia - - 35 100
para estudiar

Creen posible la adquisicidon de conocimientos 34 97,5 1 2,5

a través de un folleto como medio didactico

Fuente: Encuesta

Para la corroboracién del problema se aplicd encuesta al total de la muestra (35),
plantean que existen dificultades con la bibliografia orientada para el estudio de la
asignatura en clases y para el estudio individual, en especial libro de texto, representado
por el 100%. Tampoco cuentan con otros materiales o0 medios de ensefianzas que ayude
en las clases a raiz de la falta de bibliografias, lo reclama el 94,5 % de los estudiantes,
es decir 33 de ellos. Faltan algunos temas en las bibliografias orientadas asi lo declara el
100% de la muestra. El Centro de Informacién de la filial no posee una bibliografica
basica para el estudio de la asignatura 30 de ellos lo plantean coincidiendo con el 85, 5%.
Los estudiantes refieren que en sus zonas de residencia no poseen ni bibliotecas médicas,
ni libros para poder realizar el estudio independiente, los 35 alumnos. En la pregunta:
creen posible la adquisicién de conocimientos a través de un folleto como medio didactico
el 97,5 % respondio si y solo un alumno dijo no, resultando el 2,5 % de la muestra.

Las autoras opinan que la utilizacion de medios de ensefianzas de cuales quiera que sea la
clasificaciéon y la de esta investigacion en particular los folletos, usados para la imparticion de
clases y el estudio individual es un elementos fundamental para la solidez de los conocimientos en
los educandos, por diversas causas entre la primera de ellas estd la memoria grafica del
estudiante que perdurara en el tiempo contribuyendo a mejores resultados académicos un técnico
medio de calidad para la Salud Publica donde laborara una vez egresado.

Tabla 2. Resultados académicos de la Prueba Pedagdgica antes y después de utilizar los folletos a

los 35 estudiantes

Resultados Antes Después
Académicos No % No %
Bajos resultados 30 85,5 2 5,5



académicos

Altos resultados 5 14,5 33 94,5
académicos
Total 35 100 35 100

Fuentes: Pruebas pedagdgicas

En los resultados de examenes pedagdgicos la muestra de 35 estudiantes obtuvo los siguientes
parametros: antes de aplicados los folletos, 30 alumnos que representa el 85,5 % obtuvieron
bajos resultados y solo 5 con resultados altos sin embargo después de aplicados los folletos a los
35 estudiantes que es la matricula de los tres afios de la carrera sus loresultados evidentemente
cambian por completo, ejemplo de los 35 estudiantes 33 de ellos, es decir el 94,5% alcanzaron
altos resultados académicos y solo 2 estudiantes obtuvieron bajos resultados en sus pruebas
pedagdgicas.

Entre los medios de ensefianza los libros de texto y otros materiales bibliograficos constituyen
recursos del mas alto valor para un proceso docente educativo de calidad y eficiencia. Segun
Martinez et al (2018) Dentro de los medios de ensefianza se encuentran los materiales
bibliograficos textuales que no han sido profundamente abordados en la literatura cientifica. Los
autores no encontraron una definicion avalada cientificamente al respecto, pero consideran que se
refieren a aquellos materiales impresos o digitales que los profesores pueden elaborar, como son:
folletos, material de estudio, cuadernos de trabajo, monografias, compendios de notas del
profesor, compendios bibliograficos, entre otros’

Ademas, plantea Soto et al (2021) los folletos son todas aquellas publicaciones independientes,
generalmente sin encuadernar, que suelen tener pocas paginas y que tratan uno o varios temas
especificos (pluritematico), los cuales guardan una relaciéon contextual. Estas publicaciones
pueden ser individuales o en serie; o sea, se pueden disefiar por separado siempre y cuando los
temas también se presenten en este mismo sentido. Su formato, tamafo, extensién y tematica
puede ser diversa. El origen y los autores de los mismos también pueden ser variados, desde
oficiales particularizados en dependencia de las necesidades del centro escolar, el territorio o la
ensefianza, como de caracter generalizado para todo el pais.®

Las autoras llegan a la conclusion que los folletos aplicados a los estudiantes de Técnico Medio de
la carrera de Vigilancia y Lucha Antivectorial demostraron que a la falta de un libro de texto y por
iniciativa y necesidad de una clase desarrolladora que las docentes imparten y un alumno habido
de comprensidon responde a las crecientes necesidades del conocimiento en los recursos humanos
de la salud Publica que su objetivo niumero uno es el servicio de excelencia a la poblacidn.

Los folletos facilitan la efectividad del proceso de asimilacién de los contenidos a recibir por los

estudiantes y estimulan el aprendizaje. Influyen en convertir a los estudiantes en participantes
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directos del proceso de ensefianza-aprendizaje.®!® Contribuyen a ahorrar tiempo y energias
durante el proceso de enseflanza- aprendizaje. Permiten la actualizacién del contenido que
aparece en la bibliografia basica y complementaria.!!

Los folletos se conformaron teniendo en cuenta el Programa y Dosificacidon implementada por los
organismos superiores de la Educacién Superior en especial Salud Publica Nacional para la
ensefianza Técnico-Profesional en la carrera de Técnico medio de Vigilancia y Lucha Antivectorial.
Se disenaron tres folletos uno para cada afio de la carrera segun contenidos de cada tema. Lo
novedoso consistié en los temas nuevos que no se localizaban en las bibliografias orientadas por
organismos superiores y en los sistemas de ejercicios que aparecen al final de cada tema, utiles
para la clase, el estudio individual, trabajos independientes y estudios para los variados tipos de
examenes y elaborados con diferentes grados de profundidad, segun el grado de asimilacion del
estudiante.

Folleto 1 1l1ler afo T/M de 9no grado: Tema 1. Generalidades sobre los sistemas de
informacion en salud. Tema 2. Los sistemas de informacion geografica en salud. Tema 3.
Aplicacion de los sistemas de informacion geografica al cuadro nacional de Salud ambiental.
Folleto 2 2do ano T/M de 9no grado: Tema 4. Riesgos medioambientales. Tema 5.
Evaluacién y manejo de los riesgos medio ambientales. Tema 6. Estratificacion de riesgos
medioambientales.

Folleto 3 3er aiio T/M de 9no grado: Tema 7. Medidas de estratificacion estadistica en la
gestion de riesgo. Tema 8. Enfoque gerencial en la gestion de riesgos medioambientales. Tema 9.
Componentes del sistema de vigilancia medioambiental.

Ejercicio 1ro T/M 1: Observe en el Atlas de Cuba diferentes escalas, clasifiquelas en pequefia o

gran escala a) _ Pagina 9, Mapa escala 1: 4 000 000 _ escala b) _ Mapa

Regién Pinera (cueva de la Lechuza) Artemisa, escala 1: 500 1cm= 5 metros,

_escala

2do T/M 2. Identifique los objetivos de la identificacion de riesgos medio ambiental, llenando los
espacios en blanco con las palabras: riesgos, enfermedades, vectores, rehabilitar, Preservar a) _

Prevenir las b) _ Curar y al ciudadano c¢)_ el

medio ambiente d) _ Control de e) _ Vigilar

ambientales

3ro T/M 3. Del mapa del municipio Mayari, localice los diferentes tipos de estratos seglun datos de
mosquitos Aedes Aegyptis: Mayari 139 focos; Levisa 46 focos; Guatemala 12 Guaro 1 foco.
Fuente Dpto. de Vectores. 5/12/2019

CONCLUSIONES

Los folletos, despues de aplicados en los estudiantes de T/M en VLA como via para resolver la



carencia de bibliografia y elevar la calidad del aprendizaje fue efectiva, demostrado en los

resultados académicos, opiniones de las encuestas de salida y en la variedad de ejercicios para el

estudio independiente que se incorporaron a dichos folletos.
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