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RESUMEN

Fundamentacion: el sistema de evaluacion de los residentes es parte de los programas de formacion
y se fundamenta en el sistema de objetivos pedagogicos y contenidos de los mismos.

Objetivo: caracterizar el examen teodrico de promociéon del 3er afio en la especialidad de Medicina
General Integral.

Método: se realizd un estudio descriptivo y transversal que tuvo como universo los 11 examenes
de promocion escrito de los residentes de tercer afio de Medicina General Integral procedentes de
las provincias de Santiago de Cuba y Guantanamo que se presentaron a la primera convocatoria
del curso 2021-2022. Se construyd una guia para caracterizar el examen y se tuvieron en cuenta

variables como tipo de examen, cantidad y tipos de preguntas, cantidad de incisos y temas de
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cada pregunta asi como grado e indice de dificultad de cada uno de ellos. Como método empirico
se organizd un grupo focal para el anadlisis de la calidad del examen objeto de estudio. Se
utilizaron procedimientos estadisticos para presentar los resultados en tablas.

Resultados: el examen de promocién tuvo un total de 7 preguntas con 46 incisos, se clasifico
como un examen mixto, predominaron los incisos clasificados medianamente faciles, las
preguntas de apareamiento y las medianamente faciles. Los temas clasificaron como
medianamente facil y de forma general la dificultad del instrumento fue de 0.86 por lo que segun
el grado de dificultad se considera un examen medianamente facil.

Conclusiones: La descripcién del examen aplicado, asi como el andlisis de sus componentes
constituyeron aspectos esenciales en este proceso.

Palabras claves: evaluacién, examen de promocién, medicina general integral.

ABSTRACT

Rationale: the residents' evaluation system is part of the training programs and is based on the
system of pedagogical objectives and their contents. Objective: to characterize the theoretical
exam for promotion of the 3rd year in the specialty of Comprehensive General Medicine. Method:
a descriptive and cross-sectional study was carried out that had as a universe the 11 written
promotion exams of the third-year residents of Comprehensive General Medicine from the
provinces of Santiago de Cuba and Guantanamo who took the first call of the 2021-2021
academic year. 2022. A guide was built to characterize the exam and variables such as the type of
exam, number and types of questions, humber of items and topics of each question were taken
into account, as well as the degree and difficulty index of each one of them. As an empirical
method, a focus group was organized to analyze the quality of the exam under study. Statistical
procedures were used to present the results in tables. Results: the promotion exam had a total of
7 questions with 46 items, it was classified as a mixed exam, items classified as moderately easy,
pairing questions, and moderately easy predominated. The topics were classified as moderately
easy and in general the difficulty of the instrument was 0.86, therefore, according to the degree of
difficulty, it is considered a moderately easy exam. Conclusions: The description of the applied
test, as well as the analysis of its components were essential aspects in this process. Keywords:
evaluation, promotion exam, comprehensive general medicine.

INTRODUCCION

El Programa del médico y la enfermera de la familia se inicia en Cuba en la década de los 80 como
complemento a la Atencién Primaria de Salud y en el ano 1983 surge la especialidad de Medicina
General Integral por iniciativa del Comandante en Jefe Fidel Castro.!? Se fundamenta en los
principios basicos de la Salud Publica cubana y en especial al enfoque preventivo de la salud, con
la participacion de la poblacién en la identificacidn y solucién de sus propios problemas.3* Tiene
un perfil amplio que le permite al especialista desarrollar su trabajo tanto en la comunidad y las

familias como en otros grupos poblacionales de instituciones educacionales y centros laborales.>®



El plan de estudio de la especialidad considera el enfoque integral de la medicina al establecer la
relacion comunidad-familia-individuo asi como la interaccion bioldgica, psicoldgica y social
presentes a la hora de hablar del proceso salud-enfermedad.’
El sistema de evaluacién del aprendizaje de los residentes es parte integral de los programas de
formacion de las especialidades y se fundamenta en el sistema de objetivos pedagdgicos y
contenidos de los mismos.®”°
La Evaluacion de Promocion es la forma de terminacion de los estudios correspondiente a un afio
académico. Mediante ella se comprueba el dominio de los objetivos y contenidos fundamentales
del programa para ese afio.'°
Para poder evaluar la calidad del proceso ensefianza aprendizaje es necesario que se realice un
analisis sistematico e se interpreten los resultados obtenidos, mediante la aplicacion de diferentes
instrumentos de medicién, con la finalidad de adoptar las mejores decisiones posibles en cada
CaSO.11-14
El disefio de este examen escrito se realiza a partir de un banco de preguntas que se confeccionan
por todos los profesores de la especialidad en el Hospital Militar Dr. Joaquin Castillo Duany. El
comité académico de la especialidad, realiza el analisis de las propuestas y confecciona el examen
que sera aplicado en un mismo momento y horario en las dos provincias (Santiago de Cuba y
Guantdanamo). La calificacién del examen se realiza a nivel de ambas provincias y a las 72 h
deben enviarse los resultados preliminares de promocién y la frecuencia de errores para su
analisis posterior por los metoddlogos y el Comité académico de la especialidad. Por todo lo
anterior nos propusimos como objetivo caracterizar el examen tedrico de promocién del 3er afio
en la especialidad de Medicina General Integral.
METODO
Se realizd6 un estudio descriptivo y transversal que tuvo como universo los 11 examenes de
promocion escrito de los residentes de tercer afio de la especialidad de Medicina General Integral
(MGI) procedentes de las provincias de Santiago de Cuba y Guantanamo que se presentaron a la
primera convocatoria del examen de promocion escrito durante el curso 2021-2022.
Los métodos tedricos garantizaron el andlisis documental de la literatura sobre educacion de
postgrado, documentos rectores del proceso de formacién de la especialidad en MGI, evaluacion
del aprendizaje, literatura relacionada a la calidad de los instrumentos de evaluacion y otras
fuentes de interés para las autoras.
Se construyd una guia con el objetivo de realizar la caracterizacién del examen escrito, para ello
se tuvieron en cuenta las siguientes variables:

e tipo de examen

e cantidad de preguntas del instrumento

e tipos de preguntas que contiene el instrumento

e cantidad de incisos por preguntas



e temas que aborda cada pregunta
Se revisaron los examenes, tomando su calificacion por preguntas para el posterior analisis
estadistico del grado e indice de dificultad de cada uno de ellos.
Como método empirico se organizé un grupo focal coordinado por la autora principal. Para ello
fueron seleccionados dos profesores de mas de 10 afios de experiencia en la especialidad de MGI,
con categoria docente principal y responsabilidades docentes y administrativas en el hospital
militar. Se realizaron dos sesiones de trabajo, donde tuvo lugar el andlisis de la calidad del
examen de promocién escrito objeto de estudio.
Se utilizaron procedimientos estadisticos como el andlisis de nimeros enteros, frecuencia simple y
la distribucién porcentual para presentar los resultados en tablas.
Para determinar el indice de dificultad de cada uno de los aspectos evaluados en el examen se
procedié de la manera siguiente:
indice de dificultad de un inciso
Para identificar el indice de dificultad de un inciso, se dividid el nimero de estudiantes que
contestd correctamente el inciso entre el nimero total de estudiantes que se presentaron al
examen.
Cuanto mayor sea esta proporcion, menor sera su dificultad. Lo que quiere decir que se trata de
una relacion inversa: a mayor dificultad del item, menor sera su indice.
Indice de dificultad de las preguntas
Para calcular el indice de dificultad de las preguntas en el examen, se sumo el total de estudiantes
que respondieron correctamente cada uno de los incisos que corresponden a la pregunta y se
dividid entre el niumero de incisos que explord esa pregunta en el examen, se obtuvo la media de
respuestas correctas para la pregunta; luego se calculd el indice de dificultad el cual se
corresponde con el total de respuestas correctas dividido por el total de examinados.
indice de dificultad de los temas
Para calcular el indice de dificultad de los temas en el examen, se sumo el total de estudiantes
que respondieron correctamente cada uno de los incisos que corresponden a los temas y se
dividié entre el nimero de incisos que explord esos contenidos en el examen, se obtuvo la media
de respuestas correctas para el tema; luego se calculé el indice de dificultad el cual se
corresponde con el promedio de respuestas correctas dividido por el total de examinados.
indice de dificultad por tipo de pregunta
Para calcular el Indice de dificultad del tipo de pregunta en el examen, se suméd el total de
estudiantes que respondieron correctamente cada uno de los incisos que corresponden a un tipo
de pregunta y se dividié entre el nimero de incisos que exploré ese tipo de pregunta, se obtuvo la
media de respuestas correctas; luego se calculé el indice de dificultad el cual se corresponde con
el promedio de respuestas correctas entre el total de examinados.

Indice de dificultad del examen



Para calcular el indice de dificultad del examen, se sumo el total de estudiantes que respondieron
correctamente cada uno de los incisos que corresponden al examen y se divididé entre el nUmero
de incisos del examen, se obtuvo la media de respuestas correctas para el examen; luego se
calculé el indice de dificultad el cual se corresponde con el total de respuestas correctas dividido
por el total de examinados.

Segun estos resultados se puede clasificar el grado de dificultad como sigue:

- Menor de 0,40, se consideran dificiles.

- Entre 0,41 y 0,50, se consideran medianamente dificiles.

- Entre 0,51 y 0,80, se consideran de dificultad media.

- Entre 0,81 y 0,90, se consideran medianamente faciles.

- Entre 0,91 y 1, se consideran faciles.

Se elaboraron tablas de doble entrada en cuyas columnas se plasmaron las frecuencias absolutas
y relativas. Los datos fueron procesados con la ayuda del paquete Microsoft. Los resultados se
presentan en tablas.

RESULTADOS

El examen de promocidon se estructuré con un total de 7 preguntas con 46 incisos, segun el
formato de ellas se clasific6 como un examen mixto. Las preguntas del instrumento tuvieron items
de diferentes formatos, por ejemplo: de respuesta abierta o ensayo tipo corta, de respuesta
cerrada test objetivo tipo respuesta alternativa, apareamiento y analisis progresivo.

Tabla 1: Distribucion de incisos segin formato de las preguntas del examen tedrico de promocion
de 3er afio de MGI.

Pregunta Cantidad de | Respuesta Apareamiento | Alternativa | Analisis
incisos abierta corta progresivo

1 5 5

2 10 10

3 10 10

4 3 3

5 3 3

6 5 5

7 10 10

Total 46 6 5 30 5

De acuerdo al grado de dificultad por incisos predominaron los incisos clasificados medianamente
faciles con 20 para un 43,4%

Tabla 2: Grado de dificultad por incisos del examen tedrico de promocion de 3er afo de MGI.

Grado de dificultad NUmero de incisos %
Dificiles. 1 2.2




Medianamente dificiles. 1 2.2
Dificultad media. 9 19.5
Medianamente faciles. 20 43.4
Faciles. 15 32.7
Total 46 100

De forma general la dificultad del instrumento fue de 0.86 por lo que segun el grado de dificultad
se considera un examen medianamente facil.

Tabla 3: Indice y grado de dificultad por preguntas del examen tedrico de promocién de 3er afio
de MGI.

Preguntas Dificultad Tipo de dificultad

1 0.83 Medianamente facil
2 0.81 Medianamente facil
3 0.84 Medianamente facil
4 0.96 Facil

5 0.90 Medianamente facil
6 0.85 Medianamente facil
7 0.9 Medianamente facil
Examen 0.86 Medianamente facil

En el examen predominaron las preguntas de apareamiento con tres y las medianamente faciles
con tres.

Tabla 4: Indice y tipo de dificultad por tipo de preguntas del examen tedrico de promocién de 3er
afo de MGI.

Tipo de pregunta Indice de | Tipo de dificultad
dificultad

Respuesta abierta corta 0.93 Facil

Apareamiento 0.83 Medianamente facil

Alternativa 0.85 Medianamente facil

Analisis progresivo 0.85 Medianamente facil

El tema de enfermedades del colageno presentd un indice de dificultad de 0,96 por lo que fue
considerado facil, el resto de los temas clasificaron como medianamente facil

Tabla 5: Indice y tipo de dificultad por temas del examen tedrico de promocién de 3er afio de
MGI.

Tema Indice de | Tipo de dificultad
dificultad

Enfermedades del Colageno 0.96 Facil

Enfermedades Oncoldgicas. 0.81 Medianamente facil




Enfermedades Profesionales 0.83 Medianamente facil

Urgencias clinicas. . 0.90 Medianamente facil
Urgencias quirdrgicas 0.85 Medianamente facil
Atencioén al adulto mayor 0.84 Medianamente facil
Atencion integral a la familia y 0.9 Medianamente facil

enfermos en estado terminal
DISCUSION

El instrumento de evaluacion aplicado en el examen teodrico de promocién de tercer afo de la

especialidad de Medicina General Integral conté con 7 preguntas y un total de 46 incisos. Se
clasifico como mixto porque incluyé preguntas de respuesta abierta (ensayo tipo corta) y de
respuesta cerrada test objetivo (tipo respuesta alternativa, apareamiento y andlisis progresivo)*®
En el examen tuvo tres preguntas de respuesta alternativa con un total de 30 incisos.

La autora principal coincide con el criterio del grupo focal en cuanto a que los incisos de respuesta
alternativa permitieron explorar mayor nimero de contenidos de los diferentes temas evaluados
en el examen.!?

En el examen tedrico de promociéon predomind el grado de dificultad medianamente facil en los
incisos y preguntas excepto en la pregunta 4, relacionada con las enfermedades del colageno, en
la cual el grado de dificultad encontrado fue facil.

De los tipos de preguntas de test objetivo aplicadas en el examen tedrico final, la pregunta de
respuesta abierta corta presenté menor grado de dificultad considerandose facil.

Este resultado estd en relacién con la profundidad con que fueron abordados estos contenidos de
este tema, la preparacion de los profesores para impartirlos, la preparacién de los residentes para
responder preguntas que requieran mayor razonamiento, ademas con el grado de integracion de
los contenidos, el grado de dificultad y tipo de pregunta.

Se explord la mayoria de los objetivos instructivos del programa, siendo el tema correspondiente
a enfermedades neuroldgicas y psiquiatricas el Unico no evaluado.

El grupo focal y la autora principal de la presente investigacion coincidieron en que no existieron
preguntas dificiles, ni medianamente dificiles ni de dificultad media.

Segun autores consultados los resultados de este indicador pueden oscilar en: 5 % para
preguntas faciles, 20 % para preguntas medianamente faciles, 50 % para preguntas de dificultad
media, 20 % para preguntas medianamente dificiles, 5 % dificiles.®

Los resultados encontrados creemos se deba a las dificultades en el disefio de forma general en
las preguntas del examen por lo que es necesario incrementar la preparacion metodoldgica del
Comité Académico y el claustro de profesores de la especialidad en el disefio de estos
instrumentos de evaluativos.

CONCLUSIONES



Se caracterizd el examen escrito de promocion de 3er afio de la especialidad en MGI. La
descripcion del instrumento de evaluacion aplicado, asi como el anadlisis de los indicadores de
calidad constituyeron aspectos esenciales en este proceso.
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