FdumedHolguinzo22

Xl Jornada Cientifica de la SOCECS 5 : —r =
Sociedad Cubana de Educadores en Ciencias de la Salud de Holguin Del 20dé hoviembre al 30 de diciembre de 2022

Propuesta de curso optativo sobre lesiones endoperiodontales.
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RESUMEN

Fundamento: Los vinculos entre la Endodoncia y la Periodoncia aumentan diariamente con la
finalidad de preparar a los profesionales para la prevencion, diagndstico y tratamiento de las
lesiones endoperiodontales, sin embargo resultan insuficientes los conocimientos a desarrollar
sobre esta tematica en el pregrado.

Objetivo: Disefiar una propuesta de curso optativo sobre lesiones endoperiodontales, cuyos
contenidos actualizados constituyan una alternativa para fortalecer el proceso de ensefianza
aprendizaje.

Método: Se realizé una investigacion de desarrollo en el periodo comprendido de enero a mayo de
2022 en la Clinica Estomatoldgica Docente Manuel Angulo Farran. La investigacion transitd por
tres etapas: I. Diagndstico. II. Elaboracién del curso optativo. III. Valoracion por criterio de
especialistas. En la primera etapa se realizd una entrevista semiestructurada aplicada a profesores
y a estudiantes para identificar necesidades de aprendizaje que justificaran la implementacién del
curso optativo.

Resultados: El programa incluyé la fundamentacién, los objetivos generales y especificos, la

estrategia docente, la distribucidon de las actividades por temas, horas y FOE, el calendario de



actividades, el sistema de contenido y habilidades por temas, la evaluacion y la bibliografia

actualizada.

Conclusiones: El curso optativo propuesto contribuyé a la integracién de contenidos

interdisciplinarios actualizados y a potenciar las actividades curriculares que tributan al

perfeccionamiento del componente docente-asistencial en los estudiantes de Estomatologia,

posibilitando la formacién de un profesional altamente calificado.

DeCs: Lesiones endoperiodontales, curso optativo.

ABSTRACT

Background: The links between Endodontics and Periodontics increase daily in order to prepare

professionals for the prevention, diagnosis and treatment of endoperiodontal lesions, however, the

knowledge to develop on this subject in undergraduate studies is insufficient.

Objective: Design a proposal for an optional course on endoperiodontal lesions, whose updated

contents constitute an alternative to strengthen the teaching-learning process.

Method: A development investigation was carried out in the period from January to May 2022 at

the Manuel Angulo Farran Teaching Stomatology Clinic. The investigation went through three

stages: I. Diagnosis. II. Preparation of the optional course. III. Assessment by specialist criteria.

In the first stage, a semi-structured interview was conducted with teachers and students to

identify learning needs that would justify the implementation of the optional course.

Results: The program included the foundation, the general and specific objectives, the teaching

strategy, the distribution of activities by themes, hours and FOE, the calendar of activities, the

content system and skills by themes, the evaluation and the updated bibliography. .

Conclusions: The proposed elective course contributed to the integration of updated

interdisciplinary content and to enhance the curricular activities that contribute to the

improvement of the teaching-care component in Stomatology students, enabling the formation of

a highly qualified professional.

MeHS: Endoperiodontal lesions, elective course.

INTRODUCCION

El diente y sus estructuras de soporte deben tomarse como una unidad bioldgica. Las

interacciones entre dichas estructuras se influencian reciprocamente en salud, funcién y

enfermedad; por lo que no es posible hablar de tejidos periodontales y pulpares como entidades

independientes. La estrecha relacidon que existe entre el periodonto y la pulpa dificulta en muchas

ocasiones el diagndstico diferencial de las lesiones que ocurren en ambos. Es por ello que los

vinculos entre la Endodoncia y la Periodoncia aumentan diariamente con la finalidad de preparar a

los profesionales para la prevencién, diagndstico y tratamiento de las lesiones endoperiodontales,

que en estos momentos constituye una creciente causa de la pérdida dentaria. 2

Debemos sefialar dos aspectos de importancia en la aparicién de las lesiones endoperiodontales.

Por un lado, la alta prevalencia de las afecciones que dan origen a este tipo de lesiones, asi como
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la cantidad de vias y formas por las que pueden instaurarse. Por otro, las caracteristicas de
cronicidad de la mayoria de los casos clinicos encontrados hacen que el paciente no acuda
precozmente a consulta, unido a un diagnédstico y tratamiento muchas veces complicados que
comprometen con frecuencia la permanencia del diente afectado.> *

La preocupacién por las pérdidas dentarias ocasionadas por lesiones endoperiodontales, nos
motivé a indagar sobre su comportamiento en nuestro servicio y nos percatamos que existen
algunas deficiencias de orden tedrico-practico que deben ser superadas, sobre todo en los
tratamientos actuales que implican medicamentos y técnicas novedosas.

En los planes de estudio de la carrera de Estomatologia, no se abordan con profundidad los
aspectos relacionados con la atencion estomatoldgica integral en pacientes con lesiones
endoperiodontales, resultan insuficientes los conocimientos a desarrollar sobre esta tematica. Sin
embargo el proceso de perfeccionamiento de la educacion superior cubana se fundamenta en la
necesidad de formar un tipo de profesional capaz de dar respuesta a las exigencias de las
demandas sociales de la época contemporanea, caracterizada por el desarrollo ininterrumpido de
la revolucion cientifico-técnica, realidad esta que establece una intima relacion con las
caracteristicas sociopoliticas o condiciones nacionales concretas de la sociedad. Ello evidencia la
necesidad de garantizar un egresado de perfil amplio, cuyos modos de actuaciéon profesionales
respondan a las caracteristicas y desarrollo de la sociedad en que desempefiara sus funciones
como ciudadano responsable de transformaciones sociales cualitativamente superiores.®

Segun lo establecido en la Resolucion 47/2022 del Ministerio de Educaciéon Superior para los
planes de estudio, el curriculo base de las carreras que se estudian en la educacion superior es de
obligatorio cumplimiento, pero a partir de él, de los objetivos generales formulados y de los
programas de las disciplinas, el colectivo de la carrera de cada centro de educacion superior
decidira como completar su plan de estudio particular (curriculo propio y optativo/electivo), en
correspondencia con las caracteristicas del centro de educacién superior, las sedes universitarias
subordinadas vy las del territorio donde esta enclavado.®

Los cursos optativos se incluyen en los planes de estudio con el propdsito de ampliar y actualizar
a los estudiantes sobre los temas cientificos relacionados con la profesién, mediante el uso de
técnicas participativas, fomentando el uso adecuado del trabajo independiente y asegurando la
calidad del proceso y la fiabilidad de la evaluacion.®”’

Teniendo en cuenta lo anterior el problema cientifico al que se orienta la presente investigacion se
formulé de la siguiente manera: ¢Como contribuir a reforzar conocimientos sobre las lesiones
endoperiodontales en los estudiantes de Estomatologia? Su objetivo fue disefiar una propuesta de
curso optativo sobre lesiones endoperiodontales, cuyos contenidos actualizados constituyen una

alternativa para fortalecer el proceso de ensefianza aprendizaje.



METODO

Se realizé una investigacién de desarrollo en el periodo comprendido de enero a mayo de 2022 en
la Clinica Estomatoldgica Docente Manuel Angulo Farran. Constituyeron la poblacion de estudio
estudiantes del 4 y 5% afio, residentes de EGI, residentes de Periodoncia y profesores que
impartian las asignaturas Atencién Integral a la Poblacién y de Periodoncia.

Se utilizaron los siguientes métodos tedricos: e Analisis-sintesis e induccion-deduccién:
permitieron sistematizar las ideas esenciales alrededor del tema que se estudia. e Sistémico
estructural funcional: para elaborar el programa teniendo en cuenta sus componentes, estructura
y las relaciones interdisciplinarias.

Métodos empiricos: e Analisis documental: para valorar los postulados cientifico-metodoldgico del
problema propuesto y trazar estrategias para su desarrollo y cumplimiento. e Entrevista
semiestructurada: aplicada a profesores y a estudiantes para identificar necesidades de
aprendizaje que justificaran la implementacién del curso optativo. e Valoracion por criterios de
especialistas: sometido a juicio de cinco especialistas con 10 aflos de experiencia en la docencia,
gue sobre la base del analisis y la argumentacién, aportaran criterios valorativos sobre su
pertinencia y estructura metodoldgica.

La investigacion transitd por tres etapas: 1. Diagndstico. II. Elaboracion del curso optativo. III.
Valoracién por criterio de especialistas.

RESULTADOS Y DISCUSION

De acuerdo con los resultados del analisis documental y las entrevistas se identificaron los
elementos de las lesiones endoperiodontales sobre los cuales se hacia necesario enfatizar, y que
aparecen relacionados en la descripcion del curso optativo propuesto. Se elabord un programa
didactico con un enfoque integral: académico, investigativo, laboral y extensionista. Los objetivos
fueron elaborados teniendo en cuenta la interdisciplinariedad y las estrategias curriculares.
Presentacion del curso Lesiones Endoperiodontales

El curso tiene como objetivo general: Actualizar los conocimientos sobre las lesiones
endoperiodontales por su importancia para la atencion integral de los pacientes que acuden a los
servicios estomatoldgicos.

Sus objetivos especificos son:

1. Describir la interrelacién fisiopatologica entre el endodonto y periodonto a partir del origen
embrionario, anatomia y funcién.

2. Explicar las causas relacionadas con la aparicion de las lesiones endoperiodontales segin
su origen y clasificacion.

3. Interpretar los signos clinicos presente en una lesidon endoperiodontal.

4, Interpretar los resultados de los medios auxiliares del diagndstico utilizados en una lesién
endoperiodontal.

5. Diagnosticar las complicaciones endoperiodontales.



6.

Valorar la importancia de la relacidon estomatdlogo-periodoncista para el tratamiento vy

evolucion de las lesiones endoperiodontales.

7.

Definir la conducta terapéutica incluyendo la MNT.

Valores fundamentales del modelo del profesional de la carrera a los que tributa el curso: ética

profesional, colectivismo, solidaridad, humanismo y responsabilidad ante el desarrollo y ejecucion

de las actividades.

Distribucion del fondo de tiempo por formas de ensefianza
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10

30

Orientaciones metodologicas y estrategia docente

El curso tendra una duracién de 30 horas. Cada territorio programara las frecuencias semanales

seglin las caracteristicas de los servicios y cantidad de estudiantes. En el mismo participaran




profesores que de manera conjunta desarrollaran las actividades programadas en cada frecuencia.
El profesor se responsabilizara con la preparacidon metodoldgica de cada actividad, asegurando las
coordinaciones necesarias para la puesta en marcha del proceso docente, segun el plan
calendario.

Este curso ha sido disefiado para los alumnos de 5% afio de la carrera de Estomatologia, con el
objetivo de complementar y actualizar sus conocimientos acerca del diagndstico y tratamiento de
las lesiones endoperiodontales.

Las conferencias seran orientadoras y se apoyaran en presentaciones en Power point y su
correspondiente bibliografia basica y complementaria, en los que se incluyen materiales didacticos
gue cuentan con un contenido actualizado. Las clases practicas se realizardn a través de
situaciones problémicas de casos clinicos con imagenes elaboradas por los profesores y algunos
tratados anteriormente al curso o durante su desarrollo, ademas en caso de atender algun
paciente con una lesidon endoperiodontal en la institucion donde realizan la educacion en el
trabajo, presentaran la Historia Clinica y examen radiografico en la proxima clase practica para su
debate. Tendra un peso fundamental el trabajo independiente de los estudiantes de forma no
presencial, para ello seran suministradas guias didacticas que incluyen una seccidén con tareas

docentes &

y otra seccidon con ejercicios tipo test, los que deberan responder y entregar en la
proxima actividad para su evaluacion individual frecuente.

Medios de ensefianza:

Computadora, actividades practicas con el paciente. Pizarra. Documentos impresos, digitalizados,
multimedia, equipos, materiales, medicamentos y maquetas para la explicacidon, demostracion y
aplicacién de los tratamientos. HC y Rx.

Sistema de Evaluacion:

La evaluacion sera integradora y sistematica, se realizard en base al logro de los objetivos de los
estudiantes a través del curso. Se evaluaran todas las actividades docentes.

Evaluacion frecuente: Se realizard a través de preguntas de control, clases practicas y
respuestas de las tareas docentes entregadas para verificar la preparacion de los estudiantes y la
marcha del proceso docente. Se tendra en cuenta la asistencia, puntualidad y responsabilidad del
estudiante en las actividades programadas.

Evaluacion final: Se realizard un examen tedrico a través de casos clinicos para el diagndstico y
tratamiento de las lesiones endoperiodontales con el objetivo de evaluar de forma integral los
contenidos tedricos-practicos abordados en el curso.

Tema I. Relacidon endoperiodontal. Generalidades. Lesiones endoperiodontales. Causas y
clasificacion.

Sistema de conocimiento:

Relaciéon endoperiodontal. Concepto. Consideraciones embrioldgicas y anatémicas de la relacion

endoperiodontal: caracteristicas macroscépicas y microscopicas. Fisiologia pulpo-periodontal.
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Lesion endoperiodontal. Concepto. Causas relacionadas con la aparicion de las lesiones

endoperiodontales. Origen endoddntico: bacterianas, traumaticas, iatrogénicas, quimicas e

idiopaticas. Origen periodontal. Origen combinado. Pruebas diagndsticas para determinar el origen

de las lesiones endoperiodontales. Clasificacion segun diferentes autores.

Sistema de habilidades:

* Ejemplificar la relacién de las caracteristicas macroscépicas y microscépicas del endoperio
segun su origen embrioldgico, anatomia y funcion.

+ Identificar las estructuras del endoperio

» Definir concepto de lesién endoperiodontal.

o Explicar las causas relacionadas con la aparicién de las lesiones endoperiodontales segun su
origen.

» Aplicar las pruebas diagndsticas para determinar el origen de las lesiones endoperiodontales.

» Establecer las diferentes clasificaciones de las lesiones endoperiodontales que existen en el
mundo y la que se establece en nuestro pais.

Tema II. Interrelacion de afecciones pulpares y periapicales con la enfermedad

periodontal.

Sistema de conocimiento:

Efectos de la enfermedad periodontal sobre la pulpa. Efectos de la patologia pulpar sobre el

periodonto: Fracturas radiculares, Perforaciones radiculares iatrogénicas, Reabsorciones

radiculares internas y externas (reabsorcion en superficie, reabsorcion inflamatoria cervical,

reabsorcion inflamatoria progresiva y reabsorcion por reemplazamiento). Malformaciones de

desarrollo de los dientes relacionadas con las lesiones endoperiodontales: Surcos de desarrollo y

Espolones del esmalte.

Sistema de habilidades:

¢ Identificar los efectos que puede provocar la enfermedad periodontal sobre la pulpa.

e Identificar los efectos que puede provocar la patologia pulpar sobre el periodonto.

e Describir las malformaciones de desarrollo de los dientes relacionadas con las lesiones

endoperiodontales.

Tema III. Diagndstico de las lesiones endoperiodontales. Cuadro clinico y medios

auxiliares de diagnodstico. Pronodstico segiin su origen.

Sistema de conocimiento:

Cuadro clinico de las lesiones endoddnticas primarias, lesiones endoddnticas primarias con

afeccion periodontal secundaria, lesién periodontal primaria, lesidon periodontal primaria con

afeccién endoddntica secundaria y lesiones combinadas verdaderas. Diagndstico diferencial.

Método clinico y medios auxiliares de diagndstico. Prondstico segun su origen.

Sistema de habilidades:

e Describir las caracteristicas clinicas de las diferentes lesiones endoperiodontales.



e Establecer el diagnéstico diferencial entre las diferentes lesiones endoperiodontales.

e Interpretar los resultados de los métodos de diagndstico clinico y medios auxiliares de

diagndstico.

e Explicar el prondstico de las lesiones endoperiodontales segln su origen.

e Fundamentar la importancia de la relacién estomatdlogo-periodoncista para prevenir y tratar

las complicaciones endoperiodontales.

Tema IV. Terapéuticas asociadas al origen endododntico, periodontico y procesos

combinados.

Sistema de conocimiento:

Tratamiento asociado al origen y clasificacion de la lesién: TPR, control de PDB, raspado y alisado

radicular, cirugia periapical: curetaje alveolar, apicectomia, obturacién retréogada, reseccion

radicular (amputacién radicular y hemiseccion radicular), bicuspidacién. Indicaciones vy

contraindicaciones. Técnica. Principales técnicas de MNT usadas en el tratamiento de lesiones

endoperiodontales: fitoterapia y apiterapia.

Perforacion radicular. Concepto. Causas. Consentimiento informado y conducta del estomatélogo.

Tratamiento inmediato y mediato. Materiales para sellajes de perforacion.

Injerto éseo y regeneracidon tisular guiada como parte del tratamiento de las lesiones

endoperiodontales. Indicaciones y contraindicaciones. Técnica. Materiales que se utilizan.

Sistema de habilidades:

e Explicar el tratamiento de las lesiones endoperiodontales segln su origen y clasificacion.

e Definir las indicaciones, contraindicaciones y los pasos técnicos del tratamiento a emplear.

e Definir tratamiento de las lesiones endoperiodontales.

e Planificar técnica de MNT asociada al tratamiento de las lesiones endoperiodontales.

¢ Definir concepto y causas de la perforacion radicular.

e Fundamentar la importancia del consentimiento informado ante una perforacién radicular

iatrogénica.

¢ Describir tratamiento inmediato y mediato de una perforacion radicular.

¢ Caracterizar los materiales que se emplean para sellajes de perforacién.

¢ Definir concepto de injerto dseo y regeneracion tisular guiada.

¢ Definir indicaciones y contraindicaciones del injerto 6seo / regeneracion tisular guiada para el

tratamiento de las lesiones endoperiodontales.

¢ Explicar el procedimiento de la técnica del injerto 6seo / regeneracion tisular guiada.

¢ Describir los materiales que se emplean en el injerto éseo y en la regeneracién tisular guiada.

e Planificar utilizacion del injerto dseo/ regeneracion tisular guiada para el tratamiento de las

lesiones endoperiodontales.

¢ Explicar el procedimiento de la técnica del injerto 6seo / regeneracion tisular guiada.

e Definir material de eleccion para el injerto éseo / regeneracion tisular guiada segun caso clinico.
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En la actualidad, la educacion superior cubana esta caracterizada por la formacién de valores y
por el aseguramiento de la calidad de sus procesos sustantivos, en aras de lograr un egresado
que posea cualidades personales, cultura y habilidades profesionales que le permitan
desempenarse con responsabilidad social, y que propicie su educacién para toda la vida. Uno de
los retos a vencer, para el logro de lo anterior, es contar con disefios curriculares pertinentes que
sienten las bases para propiciar un incremento continuo de la calidad y la eficacia en la formacion
integral de los profesionales del pais.’®

El programa docente de una disciplina o asignatura es el documento que refleja sus caracteristicas
mas importantes, y constituye la descripcidn sistematica y jerarquica de los objetivos generales a
lograr y de los contenidos esenciales a asimilar, entre otros aspectos. En cualquier modalidad
educativa, el programa de estudio constituye un recurso fundamental, a través del cual se prevé,
planea y organiza el proceso ensefianza aprendizaje.'®

Este programa fue sometido a criterios de especialistas los cuales consideraron que es pertinente
porque complementa las bases cientificas necesarias para una mejor comprension de las lesiones
endoperiodontales, estd estructurado de forma adecuada desde el punto de vista metodoldgico,
pues contiene todos los elementos que deben conformar este tipo de documento con las
explicaciones y especificaciones debidas.

La ensefianza universitaria de Estomatologia no ha estado ajena a las tendencias mas actuales en
la educacion superior, con una concepcion de la ensefianza en funcion del que aprende y su
transformacion activa y consciente durante el proceso, a fomentar la interdisciplinariedad y los
métodos activos de ensefianza.!

Este curso optativo contribuye a potenciar actividades curriculares que tributan al desarrollo de
una cultura de promocidon y prevencion en torno a la salud bucodental, ofreciendo a los
profesionales de la salud las herramientas necesarias para el diagndstico y tratamiento de las
lesiones endoperiodontales.

Es interesante discutir acerca de los tipos de tratamientos planteados para resolver las lesiones
endoperiodontales. Realmente cada dia con el advenimiento de técnicas nuevas, aplicables a este
tipo de lesiones, junto con una secuencia de tratamiento correcta y unas técnicas tanto
endoddnticas como periodontales que cumplan con los requerimientos bioldgicos y funcionales se
reducen las pérdidas dentales que ocurren por la pérdida dsea y fracasos endoddnticos en estos
dientes.

CONCLUSIONES

El curso optativo propuesto contribuyé a la integracion de contenidos interdisciplinarios
actualizados y a potenciar las actividades curriculares que tributan al perfeccionamiento del
componente docente-asistencial en los estudiantes de Estomatologia, posibilitando la formacién de

un profesional altamente cualificado.
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