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RESUMEN

Introduccidn: Los estudiantes de Ciencias Médicas jugaron un papel importante en la ejecucién
de tareas preventivas para el combate contra la propagaciéon de la COVID-19.

Objetivo: describir el comportamiento de los estudiantes de 5to afio de Medicina de la Facultad
Miguel Enriquez durante la COVID-19.

Método: se realizé un estudio observacional descriptivo de corte transversal, en los estudiantes de
Ciencias Médicas, perteneciente a la Facultad “Miguel Enriquez”, en el periodo comprendido de

marzo 2020 a agosto del 2021. La muestra estuvo constituido por 58estudiantes que fueron
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seleccionados al azar. Las variables en estudio fueron: actividades,motivaciones, impresiones,
influencias externas y situaciones experimentadas en periodo pandémico.

Resultados: todos los estudiantes participaron en la pesquisa activa, seguimiento de personas con
ingreso en el hogar y en la vacunacidn, se sintieron motivados por contribuir con la sociedad y
ayudar a los mas necesitados. La mayoria reconocié el fortalecimiento de su vocacion médica y
experimentaron afioranza por la vida social en la facultad con sus profesores y compafieros de
aula y pudieron compartir mas con su familia.

Conclusiones: la actuacion de los estudiantes demuestra su vocacion médica y la garantia de
continuidad por la excelencia médica cubana.

Palabras claves: comportamiento, motivaciones,estudiantes de medicina, COVID-19

ABSTRACT

Introduction: students of Medical Sciences play an important role in prevention activities in
fighting Covid-19 pandemic, avoiding its propagation

Objective: to describe the behavior of 5™ year students of medicine from Miguel Enriquez Faculty
during the Covid-19 pandemic.

Method: a descriptive observational study of transversal character was developed using a sample
of significant number of students, from March2020 to August 2021; such sample includes 56
students, selected at random, the studied variables were activities, motivations, impressions,
external influences, as well as specific situations during the pandemic.

Results: all students took part in active inquiries, following of patient internet at home, during
vaccination; being motivated by its social contributions and in helping the most needed ones;
most of them recognized strengthen of their medical vocation and a strong missing of the social
life in the faculty with their professors and fellow students, having been more able to share with
their family.Conclusions:the behaviors of the students demonstrate their true medical vocation,
being it a guaranty of the permanence of Cuban medical excellence.

Key words: behavior, motivation, medical students, Covid-19

INTRODUCCION

La severidad con la que la pandemia originada por el SARS-COV-2 y sus cepas asold a la
humanidad, con niveles de virulencia nunca imaginados, tuvo en nuestro pais una expresion
propia, al resultar multiplicada en sus efectos por la extrema crueldad genocida de una
oportunista intensificacion del bloqueo estadounidense. Sin embargo, fue asi mismo, oportunidad
de mostrar al mundo, la voluntad politica, la reciedumbre del cubano yla capacidad de nuestros
cientificos. Se logré en esos dos terribles afios (2020-2021)establecer efectivos protocolos que
combinaron con acierto, sistematica prevencion y efectivas terapias,la decidida participacion
ciudadana y el aporte nuevo y brillante de las ciencias, con la creacién y la masiva produccion
urgente y acertada, unir a ellas la estrategia de aplicacién, de hasta hoy 3 vacunas, para derrotar

a las cepas Delta y Omicron.



En este punto es demandante explicitar que el objetivo, el protagonismo, el propio argumento de
esta obra, es esa maravillosa e iconica realizacion del estudiantado universitario de Ciencias
Médicas, con real expresidon de humanismo y de heroica voluntad de contribuir con la sociedad a
combatir la propagacion de la COVID-19.

Los estudiantes en su formacién universitaria deben interiorizar las responsabilidades que la
medicina implica, lo que no solo se limita a la adquisicibn de conocimientos cientificos
y académicos, sino también a la formacion de valores éticos.'?El trabajo conjunto permitié
enfrentar la enfermedad con prontitud y demostrar las potencialidades en la formacion de
los futuros profesionales de la salud.

El intercambio, mayormente de modo informal, con los colegas profesores y alumnos en la
Facultad, indicaban la necesidad de trabajar en el andlisis valorativo, de los efectos de la
pandemia sobre la actitud y aptitud de los estudiantes de Ciencias Médicas, en el empefio de
lograr - con estos resultados - perfeccionar el trabajo docente educativo en la “Facultad Miguel
Enriquez”

De ahi se desprende la siguiente pregunta cientifica

éCual fue el comportamiento de los estudiantes de 5to afio de medicina de la Facultad de Ciencias
Médicas Miguel Enriquez durante la COVID-19?

OBJETIVO

Describir el comportamiento de los estudiantes de 5to afio de Medicina de la FacultadMiguel
Enriquez durante la COVID-19.

DISENO METODOLOGICO

Se realizd un estudio observacional descriptivo de corte transversal, con relacién al
comportamiento de losestudiantes de 5to afio deMedicina, perteneciente a la Facultad de Ciencias
Médicas “Miguel Enriquez”, en el periodo comprendido de marzo 2020 a agosto del 2021.

Del universo de estudiantes cubanos de 5to afio de la carrera de Medicina, se realizé una seleccidn
al azar, cuya muestra quedd conformada por 58 estudiantes.

La informaciéon primaria se obtuvo a través de un cuestionario aplicado a los estudiantes y una guia
de entrevistas a profesores.

Las variables en estudio fueron: actividades, motivaciones, impacto, influencias externas vy
situaciones experimentadas en periodo pandémico

Para el procesamiento de la informacidn se cred una base de datos en

el sistema Microsoft Excel. Se aplicaron estadigrafos descriptivos como la frecuencia absoluta y
relativa.

RESULTADOS

Se observd que el 100% de los estudiantes participaron en la pesquisa activa, el seguimiento a
pacientes ingresados en el hogar y en la vacunaciéna la poblacién (Tabla 1)

Tabla 1. Actividades realizadas por los estudiantes en tiempo de pandemia



Actividades No. %
Pesquisa a la poblacion 58 100,00
Seguimiento a pacientes con ingreso en el hogar 58 100,00
Cooperé con la vacunacion en la comunidad 58 100,00
Realicé trabajo de mensajeria en la comunidad 12 21,42
Estuve en centro de aislamiento 1 172
Ninguna de las anteriores, me mantuve en el hogar - -

Fuente: Cuestionario a estudiantes

Se pudo apreciar que los elementos que mas motivaron la participacion de los estudiantes en las

actividades de prevencion a la pandemia con el 92,85%estuvo ayudar a los mas necesitados y

deseo de contribuir con la sociedad y el 82,14%sentirse parte de los jovenes revolucionarios que

apoyaron al enfrentamiento de la COVID-19(Tabla 2)

Tabla 2. Elementos que motivaron la participacion de los estudiantes en las actividades de

prevencion a la COVID -19

Elementos motivadores n=56 No. %
Ayudar a los mas necesitados 52 92,85
Deseo de contribuir con la sociedad 52 92,85
Sentirme parte de los jovenes revolucionarios que apoyaron al 46 82,14
enfrentamiento de la COVID -19

Lealtad a las ideas del Comandante en Jefe Fidel Castro 12 21,42
Por exigencia de la facultad para aprobar el afio 2 3,57

Fuente:
Cuestionario
a estudiantes
En relaciéon a
las
impresiones
percibidas de
la actividad

realizada el

91,07% hizo mencion al fortalecimiento de su vocacion médica, el 89,28% refirid sentirse mas

vinculado a su carrera y algo mas del 80% sefialé el comprender mejor el cumplimiento de la

ética médica y la necesidad de una buena comunicacién. (Tabla 3)

Tabla 3. Impresiones percibidas de la actividad realizada

Impresiones No. %

Mi vocacién médica se fortalecio. 51 91,07
Me senti mas vinculado a mi carrera. 50 89,28
Comprendi mejor la ética médica. 46 82,14




Comprendi la necesidad y el valor de comunicarme. 45 80,35
Se fortalecieron mis principios profesionales. 24 42,85
Me cuestioné las normas y procedimientos. 16 28,57
Mi vocaciéon médica se debilito. 1 1,78
Me resultaron indiferentes las actividades 1 1,78
realizadas.

Fuente:
Cuestionario a

estudiantes

Las influencias recibidas en su trabajo educativo el 100% sefiala al personal de salud, el 87,50% a

profesores de la facultad y el 82,14 % a su familia(Tabla

4)

Tabla 4. Personal que contribuy6 con la labor educativa de estudiantes

Personal No. %
Personal de la salud donde trabajé 56 100,00
Profesores de la facultad 49 87,50
La familia 46 82,14
Redes sociales virtuales 24 42,85
Dirigentes de la FEU y UIC 2 3,57
Miembros de los CDR y FMC 1 1,78
Nadie en particular - -

Fuente: Cuestionario a estudiantes

Con relacién a las situaciones experimentadas por los estudiantes en tiempos de aislamiento los

indicadores con mayor representatividad fueron compartir mas tiempo con su familia (100%),

extrafar la vida social en la facultad con sus profesoresy compariieros de aulael 91,07 y el60,71%

sefialé desmotivacién para estudiar.(Tabla 5)

Tabla 5. Situaciones experimentadas por los estudiantes en tiempos de aislamiento

Categoria No. %
Comparti mas con mi familia 56 100,0
Extrafié la vida social en la facultad con mis profesores y 51 91,07
compafieros de aula

Me senti desmotivado para estudiar 34 60,71
Aproveché mas el tiempo para el estudio 22 39,28




Aprendi la realidad de la voluntad politica en la salud 8 14,28

Aprecié la crueldad del bloqueo contra nuestro pueblo 8 14,28

Satisfaccion con el tiempo dedicado a las redes sociales y 8 14,28

medios de comunicacion

Me resultd indiferente - -

Fuente: Cuestionario a estudiantes
DISCUSION
Dado la situacion epidemiolégica del pais relacionado con la pandemia de COVID-19 los
Ministerios de Salud Publica y Educacion Superior aprobaron la paralizacion del proceso docente
presencial en las Universidades de Medicina, para la realizacion de la pesquisa activa en la
identificacion de personas con manifestaciones respiratorias u otras propias de la COVID; las
necesidades de atencion a personas vulnerables, de avanzada edad o con
discapacidad,®>posteriormente se le asigné participar en el proceso de vacunacién de la poblacién
y otras actividades que contribuyeron a disminuir el contagio.’A pesar de la afectacién mental,
con sintomas de estrés, ansiedad y depresidn que generaba esta actividad,”” los estudiantes de
medicina dieron su disposicion de participar en las diferentes actividades de enfrentamiento a la
enfermedad, incluso en el seguimiento de pacientes ingresados en el hogar, en zonas de
aislamiento y en instituciones hospitalarias. El conjunto de estas actividades impulsan al sentido
de responsabilidad y humanismo, fortalece las motivaciones y desarrolla el protagonismo y
liderazgo de los estudiantes.
Los estudiantes comprendieron como tenian que comportarse porque una de las condiciones del
médico es ser empatico, forma parte de la estructura emocional del médico. A pesar del peligro a
que se vieron sometidos a un contagio , no titubearon a la duda de atender a los necesitados, a
hacer lo que fuera necesario. Fueron decisivos en parar la cadena de transmision. Si importante
fueron las vacunas, los médicos, tan importante fueron los estudiantes que son la garantia de la
continuidad de la excelencia de la medicina cubana.
El Doctor José Angel Portal Miranda, ministro de Salud Publica, dijo a los estudiantes “Cuba les
tendrd que agradecer siempre por la responsabilidad, la entrega y el compromiso. Nunca seran
suficientes las palabras para agradecerles la manera en que han participado en estos mas de 20
meses de enfrentamiento a la pandemia provocada por la COVID-19, momentos muy duros para
todos, pero en los que ustedes se han vuelto protagonistas”.®
El ser humano estd inevitablemente sometido a las influencias de nuestro entorno, lo cual
condiciona nuestros modos de actuar , de pensar y sobre todo los modos de sentir. Cualquier
pedido de vivir nos condiciona. De ahi que en un periodo tan complejo, peligroso, tan
demandante, tan inusual como el de la pandemia que hoy obliga a declarar una nueva
normalidad tiene que haber marcado sus capacidades de reaccionar a los diferentes estimulos y
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uno de ellos es el proceso educacional.
Esto ha transformado a los estudiantes porque han recibido una rica y novedosa experiencia,
sobre todo en lo vocacional. Hoy son mas conscientes de su papel como los cuidadores de la vida,
los que tienen el privilegio de disponer de herramientas para consolar temores, para poder
restafiar dafios, para poder ser capaces de brindar a los demas seres humanos seguridad y placer.
Inevitablemente esta experiencia les ha permitido madurar y perfeccionarse como futuros
profesionales de la salud.
Los autores consideran que siempre hay que crear motivaciones para tener la razén de vivir, esto
estimula la actuaciéon del estudiante. Independientemente que la actividad de pesquisa era de
obligatorio cumplimiento para ellos y se tenia en cuenta como parte de la evaluacién anual del
estudiante universitario (proceso de integralidad) y para la nota final de las asignaturas asociadas
a este, que se desarrollan en la modalidad de educacién a distancia durante ese periodo, mas de
las tres cuartas partes de los estudiantes manifestaron realizar las actividades con el objetivo de
ayudar a los mas necesitados y contribuir con la sociedad, algunos refirieron sentirse parte de los
jovenes revolucionarios que apoyaron al enfrentamiento de la COVID-19. Coincidiendo con otros
autores,’los estudiantes de forma general mostraron entusiasmo en la labor realizada ya que
contribuyeron al enfrentamiento de la pandemia y ayudaron a personas mas necesitadas. En esta
etapa ha existido una muestra de reforzamiento de valores.’
El estudio demostré que este trabajo comunitario, directamente con la poblacion contribuyd a que
el estudiante se sintiera mas vinculado a su carrera y se fortaleciera su vocacion médica. Segun
Valdez Garcia'® los estudiantes tienen la oportunidad de aplicar sus conocimientos y competencias
médicas en beneficio de su desarrollo profesional y del bienestar social de su comunidad. El
desarrollo de esta actividad sanitaria formd parte del proceso de aprendizaje de los estudiantes
como futuros profesionales de la salud, al consolidar modos de actuacion profesional y valores,
siendo una oportunidad para demostrar la consagracién que exige la profesion y el valor de la
promocion de salud para prevenir enfermedades.!!
Resulta altamente importante que comprendieran la importancia de la aplicacién de los principios
éticos médicos y su impacto en la calidad de la comunicacién en su trabajo diario con la
poblacidn. Tal experiencia contribuye positivamente a establecer sus posibilidades del ejercicio
profesional e inclusive de la blusqueda de una excelencia en su proceso de formaciéon y su
aprovechamiento de las ensefianzas pregrado.'?
El lograr que los estudiantes de Medicina en sus experiencias practicas asuman una actitud
consciente, responsable, de respetar integramente la intimidad de los pacientes y sus allegados,
les beneficien siempre y se comporten con la justicia de que son acreedores todos los pacientes,
es expresion de una conducta solidaria, exenta de expresién de arrogancia autosuficiente,ni de
egoismo, aspectos que danan severamente su actividad profesional y por supuesto carente de un
actuar ético, favoreciendo una elevada profesionalidad lograda por su preparacion cientifica-
7



técnica. Como refiere Bolafios Arias!® en este momento de la pandemia toma mas relevancia un
comportamiento ético para rectificar las formas de entender y situarnos en el mundo.

El trabajo diario de control de la COVID vinculado con la poblacién, al realizar la entrevista y
acciones educativas y de orientacién a la poblacién los convirtié en sujeto de la promocién cultural
en el territorio, al introducirlo como factor de cambio en la comunidad y recibié de esta los
mejores valores.

La influencia externa resulta importante en la formacién del estudiante, y mas en este periodo tan
peculiar que asumen su responsabilidad de servicio en tiempos de crisis y de solidaridad con la
profesion.!* El hecho de haber sido un miembro activo y relevante del equipo de salud, de tener
el acompafiamiento y asesoramiento de sus profesores para organizar el trabajo, controlar la
disciplina, supervisar la labor en el terreno, asi como la calidad de la informaciéon emitida por los
estudiantes!! contribuyeron a motivarlos y a proporcionarles valoraciones sobre su aprendizaje,’”
en este caso desde la educacion en el trabajo.Con un perfeccionamiento de su valoracion en el
actuar disciplinado en la veracidad de la informacion, cuestiones altamente valoradas en el
profesional de las ciencias médicas.

No puede olvidarse el papel de la familia en estas actividades como fue sefialado con frecuencia
en la exploracion, donde encontraron el reconocimiento de sus aptitudes, el respaldo a la
encomienda de lo que hacian, a la confirmacién de que estaban satisfaciendo esos deseos del
orgullo maternales y paternales de ser distinguidos como los jovenes que con indiscutible
heroicidad y despego personal tomaron parte, durante mdas de 20 meses, al enfrentamiento de la
pandemia del SARS COV 2.

Los resultados alcanzados confirmaron que fueron numerosas y ricas las influencias externas que
fortalecieron el trabajo educativo de los estudiantes de medicina, por parte de sus profesores en
la orientacion de su actuacion, en la acertado de su trabajo, de los profesionales de la salud en la
necesidad del trabajo preferencial a los vulnerables.

En las situaciones experimentadas por los estudiantes en tiempos de aislamiento todos sefialaron
la posibilidad de haber compartido mas con su familia y extrafiar la vida social en la facultad con
sus profesores y compafieros de aula. Los estudiantes guardan con especial sentimiento aquel
compafiero de aula al que admiraba por su capacidad, mas sabio, al que despreciaba por su
arrogancia y autosuficiencia, al profesor que disfrutaban escuchar durante 45 minutos y que les
daba saber y amor.

Sin duda el enfrentamiento a la pandemia del COVID 19 resulté un factor estresante, que incidié
negativamente en la inmediata motivacién por el estudio a distancia; sin embargo se aprecia un
inobjetable aspecto positivo expresado en el incremento de la autoestima, en la valoracién de la
educacion presencial, de la fortaleza de los lazos familiares, en el gusto por la profesion médica,en
la comprension de la importancia de la labor de la defensa de la vida y la salud de los
conciudadanos.



CONCLUSIONES

La totalidad de los estudiantes participaron en la pesquisa activa, seguimiento de personas con
ingreso en el hogar y en la vacunacién.Se sintieron motivados por contribuir con la sociedad y
ayudar a los mas necesitados, la mayoria reconocié el fortalecimiento de su vocaciéon médica y
sentirse mas vinculado a su carrera.Pudieron compartir mas con su familia y experimentaron
afloranza por la vida social en la facultad con sus profesores y compafieros de aula.
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