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RESUMEN

Fundamento: Las guias de orientacion al estudio independiente en la educacion superior
adquieren cada vez mayor significacion y funcionalidad, ofrecen al estudiante informacidén acerca
del contenido y la ruta a seguir para la autogestion del conocimiento al permitir la autonomia e
independencia cognoscitiva.

Objetivo: Disefiar guias de orientacion para el estudio independiente en la asignatura Célula
Tejido y Sistema Tegumentario, para los estudiantes de primer afno de medicina.

Métodos: Se realizd una investigacion de desarrollo, en el campo del proceso ensefianza
aprendizaje, en el contexto de guias de orientacion para el estudio independiente de la asignatura
Célula Tejido y Sistema Tegumentario , en los escenarios de la Facultad de Ciencias Médicas
“Mariana Grajales Cuello”, en el curso escolar 2020-2021. Se utilizaron métodos tedricos.
Resultados: Se confeccionaron 18 guias de orientacion para el estudio independiente de la

asignatura Célula Tejido y Sistema Tegumentario para utilizar en la educacién a distancia.
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Conclusiones: En la asignatura Célula Tejido y Sistema Tegumentario el empleo de las guias para
el estudio independiente resultan de gran utilidad. Las mismas se convierten en un recurso
didactico valioso para la adquisicion de conocimientos, el desarrollo de habilidades que permiten
un aprendizaje auténomo vy al fortalecieron de valores, especialmente la responsabilidad.

DeCS: trabajo independiente, guias de orientacion, proceso ensefianza-aprendizaje

ABSTRACT

Background: Guidance guides for independent study in higher education are becoming
increasingly significant and functional, they offer the student information about the content and
the path to follow for self-management of knowledge by allowing autonomy and cognitive
independence.

Objective: Design orientation guides for independent study in the subject Cell Tissue and
Integumentary System, for first-year medical students.

Methods: A development investigation was carried out, in the field of the teaching-learning
process, in the context of orientation guides for the independent study of the subject Cell Tissue
and Integumentary System, in the scenarios of the Faculty of Medical Sciences "Mariana Grajales
Cuello”, in the 2020-2021 school year. Theoretical methods were used. Results: 18 orientation
guides were prepared for the independent study of the subject Cell Tissue and Integumentary
System to be used in distance education.

Conclusions: In the subject Cell Tissue and Integumentary System, the use of the guides for
independent study are very useful. They become a valuable didactic resource for the acquisition of
knowledge, the development of skills that allow autonomous learning and the strengthening of
values, especially responsibility.

MeSH: independent work, orientation guides, teaching-learning process

INTRODUCCION

La pandemia provocada por la Covid-19 en los afios 2020 y 2021, provoco que la educacion
tuviera que enfrentarse a un hecho de connotacién a nivel mundial, con el cierre casi universal de
instalaciones educativas en su modalidad presencial.!

Las instituciones educativas de todo el mundo se dieron a la tarea de la busqueda de soluciones
innovadoras en un periodo de tiempo relativamente breve, para dar continuidad al proceso
docente educativo. 2

En Cuba se indica adecuar el proceso docente educativo en las instituciones de educacion
superior adscriptas al MINSAP ante esta situacion , se orienta potenciar la educacién a distancia,
empleando diferentes plataformas interactivas, medios audiovisuales, entornos virtuales, guias de

estudio, materiales docentes, entre otros, organizando los procesos segun las posibilidades y



garantizando la calidad y el rigor del proceso docente educativo en cualquiera de las
circunstancias en que se desarrolle. >4

La ensefianza a distancia, implica un mayor esfuerzo individual por parte del alumno, que en
muchas ocasiones se enfrenta a una tarea dificil sin una adecuada organizacion del tiempo y de
las actividades de aprendizaje.

Otra situacién vinculada a lo anterior tiene que ver con los docentes y sus habilidades para
disefar actividades y dar clases a través de diferentes plataformas digitales. Con la finalidad de
llevar a cabo la modalidad de educacidon a distancia se utilizo en la Universidad de Ciencias
Médicas de Holguin la plataforma Moodle.

Esto permiti6 que el claustro de ciencias basicas biomédicas (CBB) cuente con determinada
experiencia sobre ensefianza a distancia.’

En todos los tipos de cursos y ensefianzas el profesor debe orientar y controlar la autopreparacion
en todas las formas organizativas de la ensefianza, esto permite lograr el desarrollo gradual de la
independencia cognoscitiva (Articulo 150).

Concuerda la proyecciéon anterior con lo pautado en el Reglamento de Trabajo Docente y
Metodoldgico de la Educacidon Superior, ya que la autopreparacion es una de las formas
organizativas del trabajo docente en la que el estudiante realiza el trabajo independiente sin la
presencia del profesor, se realiza tanto individual como colectiva (Articulo 149).°

Por todo lo anterior expuesto cobraron auge la guia didactica, las mismas se definen como un
instrumento digital o impreso que constituye un recurso para el aprendizaje a través del cual se
concreta la accion del profesor y los estudiantes dentro del proceso docente, de forma planificada
y organizada, brinda informacion técnica al estudiante y tiene como premisa la educacién como
conduccién y proceso activo.’

La guia es una especie de mapa que orientara a los estudiantes en la blsqueda del contenido
orientado, una buena guia no es la que le da toda la informacién al estudiante. Mediante la misma
hay que orientar cémo abordar el contenido. Se debe indicar lo que el alumno debe hacer, el
material y recursos que debe usar, lo que esta disponible en el aula extendida o lo que debe
buscar. Es la experiencia de construir el conocimiento.®

Las guias didacticas fueron implementadas en la asignatura Morfofisiologia en la carrera de
Medicina Integral Comunitaria en la Republica Bolivariana de Venezuela con gran de utilidad.
Constituyeron el soporte para la educacién a distancia en ese pais durante la pandemia.’

El colectivo de la especialidad de Histologia se dio la tarea de confeccionar de guias de
orientacidon del trabajo independiente para la asignatura Célula, Tejidos y Sistema Tegumentario,
que fueron utilizadas en la etapa de la modalidad a distancia y de presencialidad en el tiempo de

la pandemia.



Problema cientifico:

¢Como elaborar guias para la orientacion del estudio independiente en el desarrollo del proceso
docente educativo en la modalidad a distancia de la asignatura Célula Tejido y Sistema
Tegumentario?

Objetivo

Disefar guias de orientacion del estudio independiente para el desarrollo del proceso docente
educativo en modalidad a distancia para la asignatura Célula Tejido y Sistema Tegumentario en el
primer afio de la carrera de medicina.

METODO

Se realizoé una investigacion de desarrollo, en el campo del proceso ensefanza aprendizaje, en el
contexto de guias de orientacion para el estudio independiente de la ensefianza de la asignatura
Célula Tejido y Sistema Tegumentario , en los escenarios de la Facultad de Ciencias Médicas
“Mariana Grajales Cuello”, en el curso escolar 2020-2021

Se utilizaron métodos tedricos y empiricos:

Andlisis, sintesis: Para fundamentar toda la informacion recopilada sobre la tematica.

Estudio Documental: El propdsito de este analisis fue identificar los elementos del programa que
se refieren al trabajo independiente como forma organizativa de la ensefianza, de igual manera se
analizé el plan calendario y las orientaciones metodoldgicas para establecer una estructura légica
en correspondencia con lo establecido para el desarrollo de los contenidos, objetivos, ejercicios e
imagenes para el desarrollo de las habilidades a alcanzar por los estudiantes. El analisis de
documentos posibilitd constatar las caracteristicas del plan E, programa la de la disciplina,
programa de asignatura. Para verificar las carencias y potencialidades para la ensefianza de sus
contenidos con enfoque integrador.

Estudio bibliografico: Permitié delimitar el tema, tener en cuenta su perspectiva, evolucion,
conocer la problematica y situacion del estudio de forma actualizada.

Se realizd revision del curriculo, proceso de ensefianza- aprendizaje, formas organizativas, guias
didacticas, medios de ensefnanza, método problémico.

El método historico ldgico permitid conocer los antecedentes del objeto de investigacion y su
evolucién, asi como el estado actual de los conocimientos respecto al mismo.

El método dialéctico posibilitd interpretar y explicar las trasformaciones ocurridas en el proceso de
ensefianza aprendizaje en la educacidn médica superior con la incorporacion del trabajo
independiente como forma organizativa de le ensefianza en la asignatura.

La induccion y la deduccidn permitieron aplicar los conocimientos y teorias generales de las guias
didacticas de orientacion para el trabajo independiente y fundamentar la posibilidad de su

aplicacion para elevar la calidad del proceso docente educativo.



Modelacion que permitido estudiar nuevas relaciones y cualidades del objeto analizado para la
conformacion de las guias de orientacion.

Sistémico-estructural para el disefio del sistema de Guias a proponer, las dimensiones a trabajar,
segun la estructura, jerarquia y relaciones entre sus componentes, a partir de los resultados
obtenidos en el estudio.

Programa de la asignatura para el plan E, que cuenta de tres temas:

La observacion: Se realizé directamente por los autores a 34 actividades docentes, de ellas trece
conferencias , siete clases taller, seis clases practica, siete seminarios, y una practica de
laboratorio ( Plan tematico).

Se elaboraron 18 guias de orientacién al estudio independiente y para su estructuracion se tuvo
en cuenta lo abordado en la literatura, la observacion a las actividades docentes, asi como la
entrevista a los informantes clave.

Los datos se procesaron y se obtuvieron valores absolutos y relativos. Se utiliz6 una computadora
personal con ambiente Windows.

Las 18 guias elaboradas se correspondieron con los diferentes temas de la asignatura y valoradas
por criterio de expertos, considerados como tales un doctor en ciencias en de la salud, 5 Masteres
en Educacion Médica y 4 Especialistas de II de la especialidad de Histologia y un especialista de
primer grado de la especialidad de Histologia.

RESULTADOS Y DISCUSION

La guia didactica es el instrumento que orientan al estudiante, desde el punto de vista
metodoldgico, en sus actividades independientes, constituyen, ademads, recursos que apoyan
proceso docente y suscitan la autonomia, con la intencidn de incorporar diferentes recursos
didacticos como son: esquemas, argumentaciones, modelos, comentarios, graficos, estudio de
casos. 1°

Debe lograr la interaccion dialéctica de los componentes personales (profesores-facilitadores vy
estudiantes-participantes) y los personalizados (objetivos, contenidos, estrategias metodoldgicas,
recursos didacticos, formas de organizacion de la docencia y la evaluacion). Son componentes
personalizados por los propios participantes, el docente debe ajustar su construccion a la materia,
resultados del diagndstico, caracteristicas del desarrollo y nivel alcanzado por los estudiantes, a
las condiciones y posibilidades del contexto para el cual se elabora la guia, asi como a su propia
su experiencia y los estudiantes aportan a la mejora al autoevaluar sus propios resultados a
través del aprender a aprender y aprender haciendo, de su autonomia y protagonismo. *

Como recursos didacticos cumplen diversas funciones, desde sugerencias para abordar un texto,
hasta acompanar y orientar al educando durante el estudio de un contenido de dificil

comprensiéon. En el articulo: Las guias didacticas recursos necesarios para el aprendizaje

5



autonomo los autores definen tres funciones fundamentales: Funcién de orientacion,
especificacién de las tareas y de autoayuda o autoevaluacion. *?

También se enumeran como otras funciones de las guias didacticas las siguientes: Funcion
motivadora, facilitadora, de orientacion y didlogo y evaluadora.

En lo referente a la caracterizacidon general de las guias de orientacién al trabajo independiente las
mismas ocupan un lugar significativo en la pedagogia y la didactica contemporanea, al actuar
como elementos mediadores entre el profesor y el estudiante, donde el principal objetivo es lograr
concretar el papel orientador del docente, y consolidar la actividad independiente del alumno a
través de la tarea docente como célula basica del Proceso Docente Educativo. Es por ello que un
punto esencial que hay que tener en cuenta para la elaboracion de estas guias es lo referente a la
estructura, y en este sentido varios autores abordan la tematica.'?

La estructura de la guia dependera, entre otros factores, del tipo de material que habra de
integrar. No serd lo mismo, por tanto, aquella guia que suponga algo asi como el
acompafamiento de los textos basicos ordinarios, que el alumno ha de estudiar, que aquella otra
gue acompafa a otro material que ya en si cuenta con orientaciones claras para el estudio y el
desarrollo de las diferentes actividades de aprendizaje.'® Por término general con variaciones de
unos y otros autores concuerdan que presente los siguientes elementos:

1. Presentacion: Constituye un marco de referencia para iniciar el estudio. Describe a grandes
rasgos la metodologia a seguir para abordar los contenidos y bosqueja de manera global su
desarrollo.

2. Introduccion a la Asignatura: Ubicacion de la asignatura en la carrera, relacion con otras
asignaturas afines, Importancia de la asignatura para la formacién académica, profesional y
personal del estudiante.

3. Objetivos: Formulados en términos de capacidades o competencias generales que se pretende
los alumnos alcancen. Los objetivos permiten al participante identificar los requerimientos
conceptuales, procedimentales basicos.

4. Orientaciones acerca de los conocimientos previos que se requieren para una correcta
comprensién y asimilacion de los contenidos. Pueden ser conocimientos tanto conceptuales como
procedimentales.

5. Presentacion de Contenidos: Presentar en forma esquematica y resumida al alumno todos los
puntos fundamentales de que consta el tema correspondiente, facilitando asi su acceso o bien su
reforzamiento. El resumen presenta los contenidos mas importantes de cada apartado.

6. Actividades de Aprendizaje: En este apartado se proporcionan al estudiante actividades y
ejercicios de tipo individual o grupal que lo ayuden a relacionar la informacién con su realidad o a

profundizar en el conocimiento de algln aspecto de la misma.



7. Evaluacion: Se establece qué aspectos concretos o la expresion de qué competencias se van a
valorar en la evaluacidn, asi como una descripcion de los elementos que constituyen las pruebas
de evaluacién previstas.

8. Bibliografia de Apoyo: No se debe olvidar la pertinencia de proponer bibliografia tanto basica
como complementaria u optativa, en la cual el destinatario pueda encontrar, en caso de
necesitarlo, otras explicaciones sobre lo que esta estudiando.

En otra propuesta los autores® 1!

sugieren que existen dos elementos, de manera especial, se
debe poner en juego la creatividad y la habilidad docente para conducir y generar aprendizajes
uno es: las orientaciones generales para el estudio, significa que constituyen sugerencias,
consejos o0 ayudas que el profesor propone a los alumnos para que organicen mejor su tiempo,
busquen condiciones favorables para estudiar, controlen sus progresos y obtengan satisfaccion en
sus estudios y el otro son las orientaciones especificas para el estudio de las unidades y temas de
la asignatura, considerandolo como el elemento medular y divergente de la guia, a través del cual
se puede valorar el ingenio, creatividad y capacidad docente de quienes disefian este material
escrito.

De acuerdo con esta visién para desarrollar esta parte el profesor necesitard recurrir a su
experiencia docente, a su ingenio y creatividad para encontrar los recursos y estrategias
didacticas que le posibiliten la comunicacién con los alumnos y la consecucién de los objetivos
propuestos.

14 plantean que en el disefio de la guia, se deben tomar en cuenta los

Autores como Loirette
objetivo de la ensefianza, donde el docente debe seleccionar determinados contenidos, programar
distintas actividades, preparar materiales y estructurar las practicas, es decir, debe planificar qué
ensefiar y como hacerlo.

| > asumen que las guias deben tomar en consideracién la estructura

Otros como Aguilar y co
interna, la cual se refiere a la seleccion de los contenidos, y la estructura externa, la cual consiste
en el disefio o disposicion de los elementos. La primera es la base tedrica, los conceptos que se
requieren para transmitir los contenidos del programa de estudio (objetivos, temas, actividades y
criterios de evaluacién). La segunda esta constituida por el orden ldgico a seguir para lograr la
integracién de los contenidos.

El mencionado autor refiere que en el disefio y estructura externa de una guia didactica debe
tener los siguientes elementos: Datos informativos, fndice, introduccion, objetivos generales,
contenidos, bibliografia, orientaciones especificas para el desarrollo de cada seccion,
unidad/numero y titulo, objetivos especificos, sumario (temas de la unidad), breve introduccidn,
estrategias de aprendizaje para conducir a la comprensién de los contenidos de la asignatura,

autoevaluacion, soluciones a los ejercicios de autoevaluacion, glosario y anexos.



Este autor presenta algunos elementos de corte general, como los datos informativos en la
portada de la guia, los cuales deben contemplar: el titulo, el autor, el afo y el indice para ubicar al
lector en los diferentes apartados. El desarrollo de la introduccién permite no entrar bruscamente
en el tema, sino mas bien despertar el interés en el estudiante en relacion con el tema a
desarrollar. Aqui también es conveniente orientar al lector sobre los temas principales y
secundarios, asi como la constitucion de la guia. Los objetivos generales marcan la pauta para la
seleccién de los contenidos, las actividades complementarias, los materiales y los ejercicios de
autoevaluacion de la unidad didactica.

Los contenidos representan el apartado mas amplio y el que demanda mayor esfuerzo. Estos
deben estar estrechamente relacionados con la programacion de las actividades para alcanzar los
objetivos propuestos. Los contenidos y las actividades pueden desarrollare en secciones, segun el
criterio del docente, y deben permitir la retencion y la transferencia de los conocimientos, y el
desarrollo de habilidades, destrezas y actitudes de los alumnos con el apoyo del docente como
mediador del proceso de ensefianza y aprendizaje.

Los ejercicios y pruebas de autoevaluacidon tienen como propdsito preguntar el contenido
relevante que debe ser comprendido por el alumno. La evaluaciéon debe estar presente en tres
momentos en la confeccién de la unidad didactica: al principio de esta para determinar cuales son
los conocimientos del estudiante sobre el tema a desarrollar; durante el proceso de ensefianza-
aprendizaje para medir el nivel de progreso; y al final para determinar si se alcanzaron los
objetivos propuestos.

En el apartado de bibliografia se incluyen las referencias bibliograficas de los documentos
recomendados para que los estudiantes utilicen como apoyo y complemento al contenido de la
cada estudiante va evaluando los conceptos estudiados, las observaciones propias y las de los
demas estudiantes. Se valoran todos estos aspectos para incorporarlos en la construccion de su
conocimiento. Por este motivo, se puede sefialar que, ensefiar, aprender y evaluar son en realidad
tres procesos inseparables. Por tanto, la actividad de autoevaluacidon se pude distribuir a lo largo
de la guia de orientacion y permite identificar el grado de avance del estudiante.

Son numerosos los investigadores que abordan la tematica, resaltando su importancia y ademas
todo docente tiene que tomar decisiones en cuanto a la elaboracién de una guia de orientacién del
trabajo independiente de sus estudiantes, que respondan a las necesidades y expectativas
formativas de los alumnos y que a su vez le facilite realizar sus actividades como docentes.
Aunque de manera general tienen una misma estructura, los recursos y estrategias de aprendizaje
gue se incluyen en cada una de ellas son especificos y estan en funcion de la asignatura, de los

beneficios y limitaciones del texto seleccionado como basico.*-1¢



A partir de los elementos antes expuestos se estructuraron las guias de orientacién para el trabajo

independiente para la asignatura Célula Tejido y Sistema Tegumentario que se imparte en el

primer afio de la carrera de medicina. Se elaboraron un total de 18 guias, Teniendo en cuenta el

plan tematico, de ellas cuatro para Tema I, trece para el Tema II y una para el tema III.

Estas guias responden a las tematicas abordadas en la asignatura, las cuales fueron:

Tema I:

1. Generalidades de células. Métodos y medios de estudio en Histologia.

2. Citoplasma celular. Organitos membranosos y no membranosos, citosol e inclusiones.

3. Nucleo en interfase y ciclo celular. Muerte celular.

4. Estructura y funcién de la membrana plasmatica. PMR y PA.
Tema II:

1. Generalidades de tejidos. Tejido conectivo. Tejidos conjuntivos generales. Células del
tejido conjuntivo. Tejidos conectivos laxos y densos.

2. Tejidos conjuntivos especiales: cartilago y hueso.

3. Tejidos conjuntivos especiales: Sangre y tejido hematopoyético.

4. Tejido epitelial: membranas de cubierta y epitelio glandular.

5. Tejido Nervioso. Caracteristicas histoldgicas.

6. Potenciales locales y sinapsis.

7. Tejido muscular esquelético, cardiaco y liso. Caracteristicas morfo-funcionales.

8. Excitacién y contraccion de los musculos esqueléticos vy lisos.

Tema III:

1. Sistema tegumentario. Piel y Anexos. Caracteristicas morfofuncionales de la piel y las

mucosas.

En la investigacion se confeccionaron un total de (18) guias de orientacién para el trabajo

independiente, correspondientes a los temas que abordan:

1.

Guia de orientacion del estudio independiente. Generalidades para el estudio de los
contenidos de la asignatura.

Guia de orientacion del estudio independiente. Citoplasma celular.

Guia de orientacién del estudio independiente. Nucleo celular.

Guia de orientacidn del estudio independiente. Especializaciones de la superficie celular,
modelos celulares.

Guia de orientacién del estudio independiente. Mecanismos de Transporte a través de las
Membranas Celulares.

Guia de orientacion del estudio independiente. Tejidos Basicos, generalidades. Tejido

Conectivo General.



7. Guia de orientacién del estudio independiente. Tejido Cartilaginoso y Tejido Oseo.
8. Guia de orientacién del estudio independiente. Sangre y Tejido Hematopoyético.
9. Guia de orientacion del estudio independiente. Hematopoyesis.
10. Guia de orientacion del estudio independiente. Tejido Epitelial.
11. Guia de orientacién del estudio independiente. Tejido Nervioso.
12. Guia de orientacién del estudio independiente. Tejido Muscular.
13. Guia de orientacion del estudio independiente mecanismos de transporte a través de las
membranas celulares.
14. Guia de orientacion del estudio independiente. Transmision de impulsos nerviosos.
SINAPSIS.
15.Guia de orientacion del estudio independiente Tejido Nervioso. Receptores Nerviosos.
16. Guia de orientacion del estudio independiente. Excitacion y Contracciéon del Musculo
Esquelético, Cardiaco y Liso.
17. Guia de estudio independiente, relaciones entre los tejidos basicos y sus variedades en la
conformacién de la estructura histoldgica de un dérgano.
18. Guia de estudio independiente. Sistema Tegumentario.
Las Guias de orientacion al estudio independiente, para la asignatura Célula Tejido y Sistema
Tegumentario, contenian los siguientes aspectos:
1. Tema
Contenido
Objetivos
Bibliografia

Introduccion

S o

Orientaciones para el estudio

7. Preguntas de autoevaluacion
Se confeccionaron en el lenguaje de las habilidades. Dentro de las Habilidades Intelectuales:
Definir, clasificar, enumerar, describir, observar, identificar, comparar, explicar, interpretar,
dibujar/esquematizar, predecir, valorar, comprender, aplicar, reproducir. La redaccion de los
contenidos se elabord en funcion del sistema de conocimientos de la asignatura se establecio una
metodologia para las tareas docentes y ejercicios que abordaron: Caracteristicas microscopicas de
los temas de célula, los tejidos basicos que constituyen los drganos de los sistemas del cuerpo
humano, facilitando el estudio de los érganos en las siguientes asignaturas que componen la
disciplina bases bioldgicas de la medicina y el sistema tegumentario, reviste gran importancia en
el desempefio del profesional al ser primer sistema de érganos que es explorado por el médico

general al examinar un paciente, 113 15 16
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Para la confeccién de las guias se cumplieron los elementos didacticos como: Integracién basica
clinica, enfoque de sistema basado en la ensefianza problémica, transdisciplinaridad e
interdisciplinaridad, uso adecuado ilustracion de contenidos con sus respectivas fuentes, tareas
para realizar esquemas o dibujos y preguntas de auto evaluacion (ejercicios). Los componentes de
la guia didactica propuesta por los autores coinciden con lo planteado en la literatura que plantea
gue los mismos son interdependientes, pueden y deben estar en interaccion.
CONCLUSIONES
El empleo de las guias para el estudio independiente, en la asignatura Célula Tejido y Sistema
Tegumentario resultdé importante para el aprendizaje de los contenidos de la asignatura en la
modalidad a distancia. Las mismas se convierten en un recurso didactico valioso para la
adquisicion de conocimientos, el desarrollo de habilidades que permiten un aprendizaje auténomo
y al fortalecieron de valores, especialmente la responsabilidad.
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