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RESUMEN

Introduccién: La incorporacion de competencias a la estructura curricular, revela la aceptacion de
paradigmas que requieren debates tanto tedricos como epistemoldgicos.

Objetivo: Exponer mediante analisis critico las potencialidades del disefio curricular basado en
competencias profesionales para la formacion médica y el reto que representa para la universidad
del siglo XXI.

Métodos: Se realizd una revisién bibliografica tematica, observacional y retrospectiva, en el
periodo comprendido desde octubre 2021 hasta igual mes del 2022. Se utilizd el motor de
busqueda Google Académico y posteriormente se consultaron las bases de datos bibliograficas:
CUMED, LILACS, SciELO, PubMed/Medline, Clinical EBSCO, Cochrane Library, Web of Science. Los
criterios de seleccion incluyeron articulos en idiomas inglés y espafiol, de procedencia extranjera o
nacional, tematicas consecuentes con las palabras clave utilizadas segun el descriptor de Ciencias
de la Salud (DeCS), fecha de publicacién en la presente centuria y de preferencia durante el
ultimo quinquenio.

Desarrollo: La ensefianza por competencias involucra la disposicion al cambio tanto del docente
como del estudiante, asi como, el disefio a nivel institucional de un sistema de diagnodstico
educativo y autoevaluacion académica (basados en trabajos acreditados académicamente vy
resultados de investigaciones educativas vinculadas a la problematica especifica de cambio

curricular) que verifique la factibilidad de esos cambios y la sostenibilidad de su implementacion.



Conclusiones: Las actuales tendencias en la educaciéon superior mundial han estimulado el cambio

hacia una formacion médica basada en competencias, centradas en el estudiante y con una

integracion inter y transdisciplinaria de las ciencias basicas biomédicas y las clinicas.

Palabras Clave: Competencia profesional; Curriculo; Disefo curricular; Educacién Médica;

Interdisciplinaridad

ABSTRACT

Introduction: The incorporation of competencies to the curricular structure reveals the acceptance

of paradigms that require both theoretical and epistemological debates.

Objective: Expose through critical analysis the potential of curricular design based on professional

skills for medical training and the challenge it represents for the 21st century university.

Methods: A thematic, observational and retrospective bibliographic review was carried out, in the

period from October 2021 to the same month of 2022. The Google Scholar search engine was

used and subsequently the bibliographic databases were consulted: CUMED, LILACS, SciELO,

PubMed/Medline, Clinical EBSCO, Cochrane Library, Web of Science. The selection criteria included

articles in English and Spanish, of foreign or national origin, themes consistent with the keywords

used according to the descriptor of Health Sciences (DeCS), date of publication in the current

century and preferably during the last five-year

Development: Teaching by competencies involves the disposition to change of both the teacher

and the student, as well as the design at the institutional level of a system of educational

diagnhosis and academic self-assessment (based on academically accredited works and results of

educational research related to the problem specific curricular change) that verifies the feasibility

of these changes and the sustainability of their implementation.

Conclusions: Current trends in world higher education have stimulated the shift towards

competency-based, student-centered medical education with inter- and transdisciplinary

integration of basic biomedical and clinical sciences.

Keywords: Professional competence; Curriculum; Curriculum design; Medical Education;

Interdisciplinarity

INTRODUCCION

Los cambios de paradigmas en la formacién médica son trascendentales para adecuar los

contenidos, la estructura, las estrategias y los valores al contexto socio-histérico. El avance de la

ciencia y la tecnologia lleva a concluir que los disefios curriculares pierden vigencia en

correspondencia con las necesidades sociales. ()

La incorporacion de competencias a la estructura curricular, constituye una propuesta educativa

que demandan debates tanto tedricos como epistemoldgicos. ?

El disefio curricular por competencias se erige como una alternativa educativa innovadora que

reclama una perspectiva abierta por parte de la comunidad académica y un compromiso muy

fuerte de todos los sectores, del mismo modo, la construccién de un marco conceptual y la
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delimitacion de los aspectos centrales de la formacion médica como: mantener la consistencia de
la relacion entre los objetivos, los contenidos, las acciones y el contexto, un curriculo que pueda
responder a: éCudl es el conocimiento valido?, éComo se adquieren los conocimientos, habilidades
y actitudes? y ¢Como evaluar el logro de las competencias?, el abordaje de los espacios de
conflictos entre la cotidianeidad de la practica de la ensefianza y el ejercicio profesional de la
medicina, el impacto como practica social de las dimensiones curriculares; vivido, real y aun en el
oculto. G4
El disefio curricular de las carreras encargadas de la formacion de profesionales que se
desempefiaran en el area de la salud debe responder a las exigencias de su época, el tipo de
sociedad, pais y region, igualmente, ha de reclamar a las universidades -en cuanto a la formacién
de los recursos humanos profesionales — la elaboracion explicita por la instituciéon educativa de
una propuesta y una praxis sobre la base de presupuestos epistemoldgicos, sociales, psicologicos
y pedagdgicos con caracter contextualizado que imprima un sello particular y limite su
extrapolacion a otros contextos diferentes.
La universidad debe generar estructuras curriculares que garanticen la formacion de un
profesional con la competencia para utilizar criticamente la informacion relevante para un
propésito determinado, del mismo modo, inducir en ellos estructuras de pensamiento que le
permitan transformar la informacién en conocimientos para el buen ejercicio profesional.
La gestion universitaria debe fortalecer la originalidad y la innovacion académica e institucional y
su divisa principal estribara en cualificar a mayor nimero de personas competentes comprometido
con la sociedad, con juicio critico constructivo, poseedoras de un pensamiento creativo y con
aptitudes para el liderazgo. ®
El objetivo de este trabajo fue exponer mediante analisis critico las potencialidades del diseno
curricular basado en competencias profesionales para la formacion médica y el reto que
representa para la universidad del siglo XXI.
METODOS
En el presente estudio se realizd una revision bibliografica tematica, observacional y retrospectiva,
en el periodo comprendido desde octubre 2021 hasta igual mes del 2022. Se utilizé el motor de
bisqueda Google Académico y posteriormente se consultaron las bases de datos bibliograficas:
CUMED, LILACS, SciELO, PubMed/Medline, Clinical Key, EBSCO, Cochrane Library, Web of Science,
Medigraphic y Science Direct.
En la estrategia de busqueda se emplearon como palabras clave: “Competencia”, “Curriculo”,
“Disefio Curricular ”, segun el descriptor de Ciencias de la Salud (DeCS). Los criterios de seleccién
incluyeron articulos en idiomas inglés y espafiol, de procedencia extranjera o nacional, tematicas
consecuentes con las palabras clave utilizadas, fecha de publicacién en la presente centuria y de
preferencia durante el Ultimo quinquenio. Se revisaron articulos con textos completos, los
articulos relacionados se sometieron a una lectura critica utilizando métodos tedricos (analisis
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histérico-l16gico y analisis-sintesis) y empiricos (analisis documental). Se recuperaron 58
publicaciones en espainol e inglés. Fueron seleccionados 21 documentos relacionados con la
tematica, 16 (76,19%) corresponden a los ultimos 5 afios. Del total 21 articulos son de autores
extranjeros 10 (47,61%), y 11 nacionales (52,38 %).

DESARROLLO

El paradigma educativo de las competencias resurge como una directriz de la denominada
economia del conocimiento, que redefine el papel de la universidad y una nueva relacién de ésta
con la sociedad, en la que los perfiles profesionales sean definidos por las competencias. Como
consecuencia de esto, se requieren cambios fundamentales en los modelos pedagdgicos que
implican un cambio en el papel del docente y el estudiante, y transformaciones de fondo que van
mas alla de simples transformaciones aceleradas por la presién ejercida por los acuerdos entre los
grupos politicos y econdmicos en materia educativa.!”

Es asi que, las organizaciones internacionales consagradas a el diagndstico de la ensefianza de la
medicina actual como: las recomendaciones de UNESCO (2000) y los Estandares de Calidad para
la Educacién Médica, enunciados tanto por la World Federation for Medical Education (WFME)
(2009)® como en el Informe Final-Proyecto Tuning-América Latina (2004-2007)® proponen que:
“..... las actuales tendencias en la educacién superior mundial han estimulado el cambio hacia una
formacion médica basada en competencias, centradas en el estudiante y con una integracién de

las ciencias basicas y clinicas”. (%11

(12)

n

Asi mismo, Gonzalez-Jardinez planteé que, ..la Universidad de Ciencia Médicas
contemporanea cubana debe identificar e incorporar en el curriculo por competencias las
contribuciones de las ciencias biomédicas que permitan la comprension del conocimiento cientifico
y de los conceptos y métodos necesarios para adquirir y aplicar las ciencias clinicas. Asimismo, se
trazaran como de linea esencial de trabajo la modernizacién de las carreras de medicina, el
Profesionalismo Médico y el Rol del Médico General”.

La modernizacién de las carreras de medicina se realizard a partir del andlisis de los disefios
curriculares precedentes, los cuales se redireccionaran hacia el disefno curricular por
competencias, escenario apropiado para la integracién de las ciencias biomédicas basicas y las
clinicas, ademas de brindar posibilidades de articular la formacién académica con el ejercicio
profesional.(®

En esta corriente de pensamiento coincidimos con Pérez Christian®™® cuando asevera que, “..... el
modelo educativo con enfoque de competencias profesionales involucra la misién y visién de la
carrera que se trate, la investigacion de los procedimientos de disefio de los objetivos académicos
y educativos, de las concepciones psicopedagdgicas, filosoéficas y epistemoldégica de sus
documentos curriculares, de las practicas centradas en la ensefianza, asi como los criterios y

procedimientos para la evaluacion”.



nw

Cejas Martinez'*> sostiene que, el proceso de aprendizaje en la educacién basada en
competencias se ha de concebir como abierto, flexible y permanente, es decir formacién en
alternancia entre dos escenarios, el académico y la practica profesional. Del mismo modo, “ .....
las competencias adquiridas en el aula deben ser transferidas a situaciones reales o imaginadas
donde ocurren las practicas profesionales y deben atender — de manera prioritaria- la existencia
del desfase entre las necesidades reales de la sociedad y la formacién que se brinda a los

estudiantes”.(*®)

Dieguez Martinez''”) y otros investigadores asumen que, "...las contribuciones de los documentos
curriculares (planes y programas de estudios) de las ciencias biomédicas en los curriculos por
competencias deberian adaptarse a los nuevos desarrollos cientificos, tecnoldgicos y clinicos, asi
como también a las necesidades de salud de la sociedad.

El docente

El docente de un curriculo por competencias debe lograr un desempefio académico competente en
los espacios educativos. Su concepcion cambiard del modelo centrado en el docente por un
modelo centrado en el estudiante, al mismo tiempo, se familiarizara con nuevas exigencias como:
el ser proveedor de informacidon seleccionada, secuenciada y jerarquizada para el estudiante,
como facilitador pero no hacedor, como evaluador permanente, como planificador, como
generador de recursos educativos.

Sarasa Mufioz'® y otros investigadores afirman que, “....el docente debe conocer los fundamentos
de la Pedagogia Médica y la Didactica Especifica de las Ciencias de la Salud para poder: aceptar su
nuevo rol docente, concebir espacios suficientes de integracion y articulacion horizontal y vertical
de contenidos basicos y clinicos, generar la ensefianza necesaria para que los estudiantes
construyan las competencias que el perfil de egreso les exige y garantizar una evaluacion
holistica, continua y permanente de las competencias bajo escrutinio”.

Se debe contar con espacios de formacién, capacitacién y actualizacién docentes también
innovadores que construyan competencias docentes suficientes para que los estudiantes
desarrollen las suyas.

El docente debe ser un investigador de su practica con capacidad de sintetizar las experiencias
disponibles. El eje direccional de la formacién en educacion médica debe apuntar al compromiso
social y humanista que de ella se espera.

El estudiante

El cambio continuo de los escenarios de actuacién y la aparicion de nuevos conocimientos requiere
que los estudiantes sean capaces de aprender nuevas competencias y de “desaprender” las ya
obsoletas, los estudiantes deben ser capaces de identificar y manejar la emergencia de nuevas
competencias. Es decir, se debe formar a estudiantes con un pensamiento flexible, creativo,

imaginativo y abierto al cambio.



Se asume por Gonzédlez Garcia®® que, “...en la actualidad se aboga por formar profesionales en
salud, con una visién integral y perfil amplio que les permita enfrentar los cambios vertiginosos
gue se producen en la tecnologia biomédica”.
La estructura curricular por competencia, debe emplear los métodos activos de ensefianza,
centrados en el estudiante y basados en problemas. La formaciéon ha de ser menos tedrica y mas
vinculada con la practica médica, de forma que se garantice la formaciéon de las competencias
profesionales. Del mismo modo, estar enfocada a la preparacion del estudiante para el trabajo en
equipo.
La carrera de Ciencias Médicas es esencialmente inter y transdisciplinar pues articula
sinérgicamente las ciencias bioldgicas con otras ciencias formales y auxiliares logrando de manera
magistral abordar de forma holistica un campo especifico, el de la Medicina.
La Educaciéon Médica demanda de docentes, directivos y estudiantes, que afladan a sus modos de
actuacion la interdisciplinariedad con una visién holista de las ciencias y sean capaces de
traspolarla a todos los procesos que se desarrollan en las universidades, lo que enriquece el
disefio curricular marcado por un caracter de flexibilidad, diversificacion e internacionalizacion.*®)
En sintesis, la evaluacion educativa de la implementacion curricular por competencias debe ser
realizada desde la dimensién académica y no solo técnocratica.(*%2%2%)

Alcance y limitaciones de la revision.
Esta revision permitié actualizar y sistematizar - mediante las mejores evidencias disponibles -
algunos aspectos relacionados con la formaciéon médica basada en competencias profesionales y
su impronta para la universidad del siglo XXI, lo cual permitié una puesta al dia sobre conceptos
Utiles en esta area de invariable evoluciéon, a fin de servir de base para la aplicaciéon y
generalizacion de esta tendencia contemporanea, al describir qué se conoce y hacia déonde se
dirige, logrando exponer de forma sintética, la principal informaciéon consensuada, asi como donde
radicaron sus limitaciones metodoldgicas, de teoria cientifica o de evidencia disponible.
No obstante, tiene como limitacion que a pesar de ser una compilacion de evidencias
desarrolladas por investigadores dedicados al tema, no se ha utilizado el metaanalisis como
método estadistico y por tanto no ofrece las ventajas de una revisién sistematica, a pesar de que
las descripciones e investigaciones presentadas se han tomado de reconocidas organizaciones a
nivel mundial consagradas a el diagnostico de la enseflanza de la medicina actual como: las
recomendaciones de UNESCO (2000) y los Estandares de Calidad para la Educacién Médica,
enunciados tanto por la World Federation for Medical Education (WFME) (2009) como en el
Informe Final-Proyecto Tuning-América Latina (2004-2007); ofreciéndose la ultima informacién
disponible en sus consensos.
CONCLUSIONES



Las actuales tendencias en la educacién superior mundial han estimulado el cambio hacia una

formacion médica basada en competencias profesionales, centradas en el estudiante y con una

integracién inter y transdisciplinaria de las ciencias basicas biomédicas y las clinicas.
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