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RESUMEN

Introduccion: El Nivel Primario de Salud es el escenario donde tiene lugar el primer contacto del
individuo y la familia con el sistema de salud en la solucién de problemas. Objetivo: Elaborar Modelo
Didactico para la Ensefianza-Aprendizaje de la asignatura Cuidados de Enfermeria en la Comunidad
Il carrera de Enfermeria. Métodos: Se realizd un estudio de desarrollo en Licenciatura en
Enfermeria, curso 2023 Filial de Ciencias Médicas, Holguin. El universo estuvo constituido por la
totalidad de los estudiantes del 4 to y 5to afio , los profesores de la Filial de Ciencias Médicas y los
tutores de las unidades asistenciales de la Atencidon Primaria de Salud La muestra estuvo
conformada por 5 profesores de la Filial de Ciencias Médicas que imparten asignaturas referentes a

la Atencion primaria de salud, 10 tutores de las unidades asistenciales de la atencion primaria de


mailto:yvelazquez@infomed.sld.cu
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salud del municipio Holguin y 80 estudiantes de la carrera de Licenciatura en Enfermeria del
municipio Holguin. Resultados: Se encontraron limitaciones en cuanto a los medios de ensefianza
para la asignatura Cuidados de Enfermeria en la Comunidad II, la totalidad de profesores y
estudiantes reflejaron la importancia de un modelo didactico para desarrollar esta asignatura.
Conclusiones: La Atencidn Primaria de salud es determinante para el bienestar fisico psiquico y
social de nuestra sociedad, por tanto es necesario diseflar un Modelo didactico para la asignatura
Cuidados de Enfermeria en la Comunidad II.

Palabras claves: Proceso de Ensefianza-Aprendizaje, Disciplina Cuidados de Enfermeria, asignatura

Cuidados de Enfermeria en la comunidad II, Licenciatura en Enfermeria.

ABSTRACT

Introduction: The Primary Health Level is the setting where the first contact of the individual and
the family with the health system takes place in solving problems. Objective: Develop a Didactic
Model for Teaching-Learning of the subject Nursing Care in the Community II Nursing degree.
Methods: A development study was carried out in the Bachelor's Degree in Nursing, academic year
2023, Branch of Medical Sciences, Holguin. The universe was made up of all the students of the 4th
and 5th year, the teachers of the Medical Sciences Branch and the tutors of the Primary Health Care
units. The sample was made up of 5 teachers of the Sciences Branch Doctors who teach subjects
related to Primary Health Care, 10 tutors from the primary health care care units of the Holguin
municipality and 80 students of the Bachelor's Degree in Nursing from the Holguin municipality.
Results: Limitations were found regarding the teaching media for the subject Nursing Care in the
Community II, all teachers and students reflected the importance of a didactic model to develop
this subject. Conclusions: Primary health care is decisive for the physical, psychological and social
well-being of our society, therefore it is necessary to design a teaching model for the subject Nursing
Care in the Community II.

Keywords: Teaching-Learning Process, Nursing Care Discipline, Nursing Care in the Community II

subject, Bachelor's Degree in Nursing.



INTRODUCCION

En la Educacién Médica la Licenciatura en Enfermeria es una de las profesiones que se distingue por
el modo de actuacién, se concreta en cuatro dimensiones fundamentales: el cuidado de enfermeria
a la persona, (familia y comunidad), la salud y el entorno. Los estudios universitarios de enfermeria
comenzaron en Cuba en el afio 1976 y desde su surgimiento, se ha proyectado con elevada
pertinencia social en la formacidn de profesionales con capacidad para satisfacer las necesidades y
problemas de salud del paciente, familia y comunidad .!

En el plan de estudio E, la disciplina Enfermeria en su caracter integrador se extiende con 13
asignaturas y el enfoque en sistema del proceso de formacion permite que los objetivos y contenidos
esenciales se estructuren en afios académicos y ciclos de formacion hasta la Practica pre profesional.
La Practica pre profesional, es la asignatura con la que culmina la disciplina de Enfermeria y la
carrera, esta representa un momento integrador en la formacién de los futuros licenciados,
completa, consolida los conocimientos y habilidades, constituye la etapa en la que se integran los
modos de actuacién para el desempeno de las funciones asistencial, docente, administrativa e
investigativa que corresponden al futuro profesional.?#

El sistema de conocimientos y habilidades estd estructurado de acuerdo a las cuatro rotaciones
Médico Quirdrgico, Pediatria, Ginecobstetricia y Atencion Primaria de Salud y en las orientaciones
metodoldgicas de cada rotacidon se hacen precisiones adicionales acerca del tratamiento de los
contenidos organizados por semanas y actividades dentro de cada rotacion.!°

El Nivel Primario de Salud es el escenario donde tiene lugar el primer contacto del individuo y la
familia con el sistema de salud en la solucion de sus problemas. °:®

La asignatura Cuidados de Enfermeria en la comunidad II se imparte en el 4 to afio de la carrera
constituye la via ideal para agrupar integralmente las acciones de promocion, prevencion, curacion
y rehabilitacion al individuo, familia y comunidad, para alcanzar los propdsitos y objetivos
preestablecidos en salud, y la formacion de un profesional con competencias cientifico-técnicas que
sea capaz de realizar funciones asistenciales, administrativas, docentes e investigativas que permita
mejorar el estado de salud de la comunidad. 710

Cada accion de aprendizaje con enfoque comunitario contribuird a la formacién integral vy

fortalecimientos de principios éticos, bioéticos, morales y humanos, respetando valores, costumbres
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y creencias, dotandolos de habilidades, funciones y técnicas que permitan una adecuada actuacion
en su desempeno en la Atencién Primaria de Salud, mediante las tematicas abordadas y aplicadas
sobre la base cientifica del Proceso de Atencion de Enfermeria, en la identificacion de problemas y
necesidades humanas en el individuo, familia y comunidad.!!

Por la importancia que tiene la Atencion Primaria de salud para el bienestar fisico psiquico y social
de nuestra sociedad, se hace necesario desarrollar los medios de ensefianza y recursos para el
aprendizaje en la asignatura de cuidados de enfermeria en la comunidad II, que se estudia en el 4
to afio de la carrera.

En investigaciones realizadas acerca de este tema y revisiones bibliograficas se ha constatado que
existen dificultades con los recursos del aprendizaje para desarrollar esta asignatura demostrandose
limitaciones en cuanto a las bibliografias existentes para la preparacion de nuestros estudiantes,
con una dispersion de los conocimientos y escasas investigaciones acerca de este tema abordado
en esta investigacion

Problema cientifico

¢Como contribuir al desarrollo del proceso de ensefianza aprendizaje de la asignatura Cuidados de
Enfermeria en la comunidad II en la carrera de Licenciatura en Enfermeria para elevar el nivel
cientifico del profesional de enfermeria y la calidad de vida del paciente, familia y comunidad?
OBJETIVOS

Objetivo General.

Elaborar Modelo Didactico para la Ensenanza-Aprendizaje de la asignatura Cuidados de Enfermeria
en la Comunidad II en la carrera de Licenciatura en Enfermeria.

Objetivos especificos.

Caracterizar proceso de ensefianza-aprendizaje de la asignatura Cuidados de Enfermeria en la
comunidad II en la carrera de Licenciatura en Enfermeria.

Estructurar Modelo Didactico para el desarrollo del proceso de ensefianza aprendizaje de la

asignatura Cuidados de Enfermeria en la comunidad II en la carrera de Licenciatura en Enfermeria.



DISENO METODOLOGICO

Se realiz6 un estudio de desarrollo en la Educaciéon Médica, con enfoque mixto cuyo objeto de
estudio fue el Proceso ensefianza aprendizaje de la disciplina Cuidados de Enfermeria y el campo
de accién fue el proceso de ensefianza-aprendizaje en la asignatura cuidados de enfermeria en la
comunidad II de la disciplina Cuidados de Enfermeria carrera de Licenciatura en Enfermeria curso
2023 Filial de Ciencias Médicas de Holguin.

El universo estuvo constituido por la totalidad de los estudiantes del 4 to y 5to afio de la carrera de
Licenciatura en Enfermeria del municipio Holguin, los profesores de la Filial de Ciencias Médicas y
los tutores de las unidades asistenciales de la Atencién Primaria de Salud del municipio Holguin.
--Atencion primaria de salud policlinico Pedro Diaz Coello

El tipo de muestreo fue intencional de acuerdo a las necesidades del estudio.

La muestra estuvo conformada de la siguiente forma

-5 profesores de la Filial de Ciencias Médicas que imparten asignaturas referentes a la Atencion
primaria de salud

-10 tutores de las unidades asistenciales de la atencién primaria de salud del municipio Holguin.

- 80 estudiantes de la carrera de Licenciatura en Enfermeria del municipio Holguin.

Se emplearon métodos teoricos y empiricos.

Métodos Teoricos

- Inductivo-Deductivo: Determinar el estado actual del problema

Analisis y Sintesis: Interpretar y procesar la informacién obtenida.

Histérico-Ldgico: Determinar los antecedentes histéricos de la evaluacion y formacién de la carrera
en su actividad laboral.

- Modelacién: Crear herramientas necesarias para realizar modelo didactico

Métodos Empiricos:

Revisidon Documental: Se analizaron resultados de investigaciones anteriores sobre el tema, se
revisaron documentos nacionales, el Modelo del Profesional de la carrera, los programas de estudio
de la misma.

-Encuestas: dirigidas a estudiantes de la carrera de licenciatura en enfermeria



el instrumento evaluativo estuvo conformado por 5 preguntas de seleccion multiple complemento
simple y de ensayo.

-Entrevistas realizadas a profesores propios de la institucion.

se confecciond una guia de seis preguntas de seleccion multiple complemento simple y de ensayo.
- 10 Profesores adjuntos que se desempefian como tutores en las areas asistenciales, se exploraron
un total de cinco preguntas de seleccion multiple complemento simple y de ensayo, esta entrevista
fue aplicado por la autora con previa coordinacién de los departamentos docentes. Todos los
procedimientos e instrumentos fueron ejecutados y aplicados por la autora y se tuvieron en cuenta
las condiciones necesarias de confort y privacidad, los cuales fueron validados.

Métodos estadisticos.

Se aplicaron las herramientas de la Estadistica Descriptiva, El procesamiento de la informacion se
realizé de forma automatizada a partir de una Base de datos creada en Microsof Excel.

1-Variable dependiente: operacionalizacion.

Recursos del aprendizaje Son unidades didacticas para apoyar la organizacion del trabajo de

ensefianza ,herramienta tedrico practica con loa que se pretende transformar una realidad educativa

Variable cualitativa nominal, operacionalizada a partir de los conceptos: contenidos, métodos vy
medios contextualizados en las particularidades del contenido general de la asignatura.

Sus dimensiones: contenido; métodos y medios de ensefianza.

Indicadores: Eficacia de la ensefianza y el Nivel del aprendizaje:

2-Variable independiente: Modelo Didactico

El aporte tedrico de la investigacion consiste en el disefio de un modelo didactico para favorecer el
proceso de ensefianza aprendizaje de la asignatura cuidados de enfermeria en la comunidad II de
la carrera de licenciatura en enfermeria, que permitird un tratamiento metodolégico intencionado,
sistematico e intermateria en dicho contenido especifico.

Los aportes de caracter practico se revelan, en la utilizacién de este modelo didactico, en su
aplicacion en las diferentes formas de organizacion docente y que con sus modificaciones segun el

contexto, puede ser utilizado en todo el proceso ensefianza aprendizaje de la asignatura, en la



preparaciéon metodoldgica y superacién profesional de todos los docentes participantes en este

proceso.

RESULTADOS Y DISCUSION
Tabla #1 caracterizacién de los componentes proceso Ensefanza-Aprendizaje de la asignatura

Cuidados de Enfermeria en la Comunidad II por profesores y estudiantes

. Caracterizacion
Componentes Proceso Ensehanza-

L. PROFESORES ESTUDIANTES
Aprendizaje
AD AC IN AD AC IN
Maestros
- - 25 50 5
15
|Personales
Alumnos 15 15 61 4
Grupos 15 10 60 10
|0bjetiv0 Objetivos de las asignaturas 15 70 15
[Contenido |contenidos de las asignaturas 15 75 5
, del proceso de enseiianza-
|[Método P o 15 65 15
aprendizaje
. del proceso de enseiianza-
|Med|os P Lo 5 10 20 60
aprendizaje

En cuanto a la caracterizacidon de los componentes del proceso de Ensefianza - Aprendizaje realizada
por profesores y estudiantes podemos decir que lo mas representativo fueron las limitaciones en
los medios de aprendizaje para la asignatura cuidados de enfermeria en la comunidad II donde 5
profesores refirieron ser aceptables y 10 inadecuados.

En cuanto a los estudiantes podemos decir que 20 estudiantes refirieron ser aceptables y 60
inadecuados evidenciando la necesidad de reforzar los medios y recursos para el aprendizaje
realizando un modelo didactico con vista a desarrollar el aprendizaje de la asignatura Cuidados de
Enfermeria en la Comunidad II.

Los recursos para el aprendizaje constituyen un verdadero componente del proceso ensefianza
aprendizaje pues hacen mas productivo el trabajo del profesor y estimulan la motivaciéon vy
participacion creadora del estudiante. Sin embargo, consideran que aunque los objetos y sujetos

del proceso de trabajo, en la propia palabra del profesor, los estudiantes, los pacientes, la familia,



la comunidad, el medio ambiente, los medios diagndsticos y otros, son recursos de aprendizaje que
no son suficientes.!?

Salas Perea, ™s@%@ en sus investigaciones que en el orden psicoldogico, los recursos para el
aprendizaje aprovechan las potencialidades perceptivas de los canales sensoriales, facilitan la
participacion individual, permiten la retencion por mas tiempo y de manera mas activa de los
conceptos y fendmenos estudiados, crean intereses cognoscitivos que contribuyen a la auto
reafirmacion individual del estudiante. 13

En el orden pedagdgico, se plantea que con los recursos se puede elevar la efectividad del sistema,
se racionalizan esfuerzos, hacen mas productivo el trabajo del profesor, favorecen la asimilacion y
la retroalimentacion del proceso, lo enriquecen de forma metodoldgica y estimulan la participacién
creadora del estudiante.4

Criterios totalmente compartidos por la autora de la investigacién, quien ademas afade que la
denominacidon mas abarcadora para la Educaciéon Médica son los recursos para el aprendizaje.
Tabla # 2 valoraciéon de profesores y estudiantes acerca de la elaboracién del modelo didactico para
el desarrollo del proceso Ensefianza-Aprendizaje de la asignatura Cuidados de Enfermeria en la

Comunidad II.

VALORACION
I[MODELO DIDACTICO PROFESORES ESTUDIANTES
AD AC IN |AD AC [IN
|PROGRAMA MATERNO INFANTIL 15 - - 80 - -
|PROGRAMA ADULTO MAYOR 15 - - 80 - -
PROGRAMA ENFERMEDADES 15 80
CRONICAS NO TRANSMISIBLES
PROGRAMA DE ENFERMEDADES 15 80
TRANSMISIBLES
PROCESO DE ATENCION DE
i 15 80
ENFERMERIA.
METODO AUTONOMO E INTERACTIVO
15 80
DE
APRENDIZAJE DESARROLLADOR
15 80




APROPIACION DE SABERES DE LA
ASIGNATURA CUIDADOS DE 15 80
ENFERMERIA EN LA COMUNIDAD II

El resultado de la tabla # 2 nos muestra la importancia que representa para profesores y
estudiantes la elaboracién del modelo didactico para el desarrollo de la asignatura cuidados
de enfermeria en la comunidad II, este constituye un instrumento fundamental para
abordar los problemas de la ensefianza en los distintos niveles educativos, contribuye a
establecer los vinculos entre el analisis tedrico y la practica docente, planes estructurados
para disefiar un curriculo y materiales de ensefianza para su aplicacidon segun Cristancho

{20197} son las representaciones valiosas y clarificadas de los procesos de ensefianza .




MODELO DIDACTICO PARA DESARROLLAR LA ASIGNATURA
CUIDADOS DE ENFERMERIA EN LACOMUNIDAD Il , CARRERA DE
ENFERMERIA

Silabo de la Asignatura Cuidados de Enfermeria en la
- Comunidad | ‘
DESEMPENO DEL DOCENTE EN LAS CIENCIAS MEDICAS

Apropiacion de saberes de la
asignatura Cuidados de Enfermeria en la Comunidad |

Método auténomo e interactivo de
aprendizaje desarrollador

Sistematizacidn integradora y desarrolladora del aprendizaje en la
asignatura Cuidados de Enfermeria en la Comunidad I

PROFESOR-ESTUDIAMNTE

Medios y recursos para el aprendizaje en la asignatura cuidados de
enfermeria en la comunidad 1

=T SABER SER : T

MODELO DIDACTICO PARA DESARROLLAR ASIGNATURA CUIDADOS DE
ENFERMERIA EN LA COMUNIDAD Il, CARRERA DE ENFERMERIA .

Contenido
profesionalizado de Cuidados de Enfermeria en Comunidad I

Contenidos del perfil profesional de Licenciatura Enfermeria

Contenidos de la
asignastura cuidados de enfermeria en la comunidad Il

Dimension de integracion de contenidos de cuidados de enfermeria en
la comunidad Il

Acciones Metodologicas para la implementacion de los materiales
didacticos y recursos para el aprendizaje

PROFESOR-ESTUDIANTE

Modelo del profesional

—fprender a—
“__ Aprender |

Teniendo en cuenta la triangulacion de los resultados de la investigacion y las dificultades

encontradas, fueron disefiados por los autores de la investigacion como componente fundamental
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del modelo didactico, materiales didacticos que comprenden los diferentes, contenidos referentes

en la asignatura cuidados de enfermeria en la comunidad II, abarcando los programas priorizados

de la atencidon primaria de salud y elementos importantes que se encuentran dispersos que

constituyen inconsistencias tedricas en el proceso de ensenanza aprendizaje . .

MATERIAL DIDACTICO ASIGNATURA CUIDADOS DE ENFERMERIA EN LA COMUNIDAD II

Licenciatura en enfermeria

Confeccionado por MsC Milagro Solmi Iraola Leyva, Profesor auxiliar Filial de Ciencias

Médicas de Holguin Arides Estévez Sanchez.

TEMARIOS

Programa Materno Infantil {Atencién Pre natal }

-Consulta de la gestante normal
-Complementarios

-Nutricién y embarazo

-Vacunacion

-Seguimiento de la gestante
-Examen fisico general y obstétrico
Atencion Post natal
-Seguimiento del nifio de 0-18 afios
-Examen fisico general y regional
-Consulta de puericultura
-Esquema de vacunacion infantil
-Ablactacidn

-Desarrollo psicomotor

-Citologia organica

-Tamizaje neonatal

-Sgto de la puérpera

-Consulta de la puérpera

-Examen fisico general y especifico

2- Programa de enfermedades transmisibles

11



2.1 Protocolos de actuacion covid-19

2.3 Prueba del mantoux o tuberculina

3-Programa de enfermedades crénicas

factores de riesgo y medidas de prevencion de la insuficiencia renal crénica
4- Técnica del maletin para la visita domiciliaria

5-Proceso de atencion de enfermeria a la familia disfuncional
-Diagndsticos de enfermeria mas utilizados en APS

-Guia de realizacion del PAE a la familia disfuncional

6-Guia de realizacion de examenes fisicos

CONCLUSIONES

La Atencion Primaria de salud es determinante para el bienestar fisico psiquico y social de nuestra
sociedad, por tanto resulta de vital importancia disenar un Modelo didactico para la asignatura
Cuidados de Enfermeria en la Comunidad II, teniendo en cuenta las limitaciones existentes en el

proceso de ensefianza aprendizaje en cuanto a los recursos parta el aprendizaje .
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