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RESUMEN

Introduccién: La atencién médica integral al adulto mayor es una exigencia profesional para el
médico general integral. Objetivo: validar una metodologia dirigida a la preparacion del residente
de Medicina General Integral en la labor preventiva educativa con el adulto mayor. Métodos: se
realizé un estudio descriptivo, prospectivo y transversal en el Centro de estudios de educacién
adscrito a la Universidad de Guantdanamo. Se disené una metodologia para la preparacion del
residente de Medicina General Integral en la labor preventiva educativa con el adulto mayor, que
se sustentd en el diagndstico de este tipo de preparacion mediante encuestas a 21 residentes de
la policlinica Omar Ranedo de Guantdnamo, seleccionados por muestreo aleatorio de un universo
estuvo constituido por 36 residentes, y se evalud tedricamente su viabilidad con la opinion de 10
profesores, de los 20 disponibles de esta especialidad. Resultados: El 76 % de los residentes se
manifiesta la necesidad de la preparacién en la labor preventiva educativa al adulto mayor. Se
presentd el disefio y la valoracion tedrica de la viabilidad de la metodologia de preparacion a los
médicos residentes de Medicina general integral en la labor preventiva educativa con el adulto
mayor. Conclusiones: Se disend una metodologia cuya validacion por especialistas indica su
viabilidad para contribuir a cambios favorables en la actuacién del residente para esta finalidad.
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ABSTRACT

Introduction: The integral medical care to the elderly is a professional demand for the integral
general doctor. Objective: to validate a managed methodology to the resident's of integral general
medicine preparation in the educational preventive work with the elderly patient. Methods: was
carried out a descriptive, prospective and traverse study in the Center of education studies
attributed to the University of Guantanamo. A methodology was designed for the resident's of
integral general medicine preparation in the educational preventive work with the elderly patient
that was sustained in the diagnosis of this preparation type by means of surveys to 21 residents
of the policlinic Omar Ranedo of Guantanamo, selected by random sampling of an universe it was
constituted by 36 residents, and it was evaluated its viability theoretically with the opinion of 10
professors, of the 20 available of this specialty. Results: 76% of the residents is manifested the
necessity of the preparation in the educational preventive work to the elderly patient. It was
presented the design and the theoretical valuation of the viability from the preparation
methodology to the resident doctors of integral general medicine in the educational preventive
work with the elderly patient. Conclusions: Were designs a methodology whose validation for
specialists indicates its viability to contribute to favorable changes in the resident's performance
for this purpose.

Passwords: elderly patient; educational preventive work; primary attention of health.

INTRODUCCION

En la actualidad, en el mundo la atencién a las personas de 60 o mas afos de edad (adulto
mayor) es una exigencia social para los profesionales de la salud, pues se estima que en el 2025
el porcentaje de estas represente el 25% de la poblacion, y se incremente a un 34% en 2050, ()
Esta problematica también se manifiesta en Cuba, donde el 19,4% de la poblacién se encentra en
este rango de edad. (3

El estudio de la atencion a la salud del anciano se comprende por los numerosos articulos
publicados sobre el tema (4 > ), en los que se connota la necesidad de la preparacién del médico
general para la atencion médica integral a la persona adulta mayor. Lo anterior expresa la
motivacion de los lideres de salud cubanos por asegurar la calidad de la atencion médica a estas
personas, y porque se estimula la preparacién del médico general para que logren un desempeiio
competente en la realizacidon de acciones promotoras de salud, preventivas de enfermedades y su
terapéutica, asi como la rehabilitacion del adulto mayor. (7.8 9)

En este ambito, desde la revisidon de los documentos rectores de la formacion del residente de
MGI, (19 reconocen la carencia de una organizacion metodoldgica que favorezca la direccion de un

proceso de ensefianza aprendizaje (PEA) encaminado a mejorar su desempefo profesional en la



labor preventiva educativa con el adulto mayor (LPAM) a nivel de la atenciéon primaria de salud
(APS).

En esta direccidon adquiere pertinencia social la necesidad de la preparacion para la LPAM teniendo
en cuenta la necesidad de asegurar desde la APS la atencion médica integral al adulto mayor. Por
lo expresado con anterioridad el objetivo de este articulo es validar una metodologia dirigida a la

preparaciéon del residente de MGI en la LPAM.

METODOS

Durante el ano 2022 se realizd un estudio descriptivo y prospectivo en la policlinica Omar Ranedo
adscrita a la Universidad de Ciencias Médicas de Guantdanamo. Participaron todos los residentes
del tercer afio académico de la especialidad MGI (n = 36), los que mediante una encuesta
realizaron su autoevaluacidn respecto a su preparacion para desarrollar la labor preventiva con el
adulto mayor.

Posteriormente se disefidé una metodologia dirigida a mejorar su preparacién para LPAM, cuya
viabilidad se valord con el criterio de 10 profesores especialistas en MGI, seleccionados al azar de
un total de 20 disponibles, los que se caracterizaron por una experiencia en la actividad
asistencial, docente e investigativa de 18,2 +4,5 anos, criterios recogidos mediante una encuesta
en la que para opinar sobre cada indicador utilizaron las siguientes categorias: muy de acuerdo,
de acuerdo, medianamente de acuerdo.

En ambas encuestas, las opiniones se recogieron en una escala cualitativa dicotomica (respuestas
si 0 no), y los resultados fueron resumidos mediante el analisis de las frecuencias absolutas y el
calculo de porcentajes Se presupuso que la metodologia era viable para su implementacion en la
practica pedagogica cuando el 80% de los profesores evaluaron cada indicador en las escalas muy
de acuerdo o de acuerdo.

Se emplearon los siguientes método tedricos (inductivo - deductivo, analitico-sintético, sistémico-
estructural-funcional), empiricos (encuesta, anadlisis de documentos) y matematico-estadistico
(célculo de porcentajes).

El estudio fue aprobado por el consejo cientifico y el comité de ética de la policlinica. A los
estudiantes y profesores se les solicitd su consentimiento informado para participar en la

investigacidn, y en esta se asumieron las exigencias éticas de la declaracién de Helsinki.

RESULTADOS Y DISCUSION

La tabla 1 revela los resultados del diagndstico de la preparacion para desarrollar la LPAM de
acuerdo con las exigencias del programa de la especialidad en MGI. Los resultados revelan que en
el mayor por ciento de los residentes manifiestan la necesidad y demandan de la preparacion para

este tipo de labor, lo que sustenta la pertinencia social del disefio de una metodologia de
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preparaciéon a los médicos residentes MGI en la labor preventiva educativa con el adulto mayor.
Por lo anterior se disefid una metodologia de preparacidon a los médicos residentes MGI en la
LPAM. En armonia con otros investigadores, (*» 12) |a metodologia como producto cientifico se
asumié como una secuencia sistémica de métodos, acciones o procedimientos integrados,
organizadas en etapas con el objetivo de transformar el objeto de investigacién, desde el estado
inicial al estado deseado.

Tabla 1. Opiniones de los residentes respecto a la preparacion para desarrollar

la labor preventiva con el adulto mayor en la atencion primaria de salud

Posibles respuestas

Opiniones de los estudiantes sobre la labor i En alguna No
preventiva con el adulto mayor (LPAM) medida
n % n % n %
Preparado para realizarla 8 38.0 8 38.0 | 5 | 23.8
Es importante para su actuacion profesional 9 42.8 9 428 | 3 14.2
Es suficiente el contenido recibido para LPAM 6 28.5 2 9.5 13 | 61.9
Se requiere fortalecer su ensefianza 21 100 0 0 0 0

En su formaciéon se entrena para ello de modo
6 28.5 2 9.5 | 13 | 61.9

suficiente

Es necesaria la preparacién en la educacién en el
19 90.4 2 9.5 0 0

trabajo

Fuente: Datos de la investigacién

La metodologia propuesta se estructurd en etapas con sus respectivas acciones o procedimientos,

los métodos, medios y técnicas, y condiciones. A continuacion, se ofrecen los componentes

estructurales de la propuesta:

a) Objetivo general: Preparar al médico residente de la especialidad de MGI en la LPAM.,

b) Fundamentacién: Desde el punto de vista gnoseoldgico y metodoldgico, se sustenta en el
método materialista-dialéctico del conocimiento, pues se diagnosticaron las opiniones de estos
residentes respecto a su preparacion para LPAM y se reflexion6 sobre la evolucién del proceso
de su preparacion para esta finalidad. En su elaboracion se considerd desde la teoria histérico-
cultural de L. S. Vigotsky (1896-1934) y sus seguidores, (13 la necesidad de formar al médico
general mediante la actividad en unidad con la comunicacion, y la atencién diferenciada de sus
necesidades educativas.

Ademas se ponderd la importancia de la actividad académica desde la educacion en el trabajo y

la unidad de lo cognitivo y lo afectivo en la personalidad, de modo que los saberes adquieran
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significados desde la interaccién protagdnica del educando (residente de MGI) con el adulto
mayor y, logre el desarrollo de competencias profesionales.
Todo lo expuesto con anterioridad permitié considerar la preparaciéon del residente para la LPAM
como el resultado de un proceso de mejoramiento personal y profesional mediante Ia
interactividad con este como sujeto de su actuacién, concebido como ser biopsicosocial en su
contexto familiar y comunitario, apoyado en los saberes académicos, procedimentales vy
actitudinales aprendidos para la realizacion de acciones promotoras de salud, preventivas de
enfermedades y su terapéutica, asi como la rehabilitacion del adulto mayor.
En la metodologia propuesta, en correspondencia con otros investigadores, la educacién y la
ensefianza se conciben en interdependencia, mediante la relacion dinamica entre todos los
componentes personales y no personales del PEA en el que los objetivos del programa de la
especialidad MGI se asumen como componente rector, el cumplimiento de los principios
didacticos de este con caracter desarrollador, en estrecho vinculo con el resto de las
actividades docentes y extra docentes que realizan en correspondencia con las funciones
profesionales que le corresponden: funcidn asistencial, educativa, investigativa vy
administrativa.
De acuerdo con el contenido de la metodologia, la preparacion del residente se desarrolla
teniendo en cuenta una derivacion logica desde los diferentes niveles de organizacion del proceso
formativo: talleres de actualizacién, discusién grupal, educacion en el trabajo, trabajo
independiente, entre otros, donde queda declarado el qué, como y para qué de la ensefianza y el
aprendizaje, de manera que el educando pueda orientar y reorientar su aprendizaje.
La metodologia como proceso comprende tres etapas (tabla 2, 3y 4):

I. Primera etapa: Preparacion tedrica-metodoldgica de los especialistas (docentes).

- Objetivo: Preparar a los docentes para la implementacién en los cursos de formacién del
residente MGI de la metodologia para la LPAM en la APS.

- Orientaciones metodoldgicas: Deben participar los miembros del grupo basico de trabajo
(GBT); se pueden invitar otros miembros de la facultad y del departamento de MGI, con el
propdsito de plantear criterios y debatir los mismos para la implementacién de la
metodologia. Durante la misma los docentes deben realizar un diagnéstico integral para la
caracterizacion de las insuficiencias y potencialidades de los educandos en el orden
cognitivo, investigativo y procedimental en el desempefio laboral.

- Actividades
No. 1: diagnostico y capacitacion de los docentes.

Objetivo: capacitar metodoldgicamente a los docentes para la implementacién de la
metodologia.



La preparacidon se sustenta en el trabajo docente-metodolégico a nivel GBT y facultad. Para
su inicio se realizard una reunidon metodoldgica en la cual se abordaran las generalidades
tedricas, acuerdos e indicaciones metodoldgicas en funcion de la propuesta. Seguira una
clase metodoldgica instructiva para la orientacién de los fundamentos tedricos-
metodoldgicos para la LPAM en la APS. En dos clases metodoldgicas demostrativas se
indicara como direccionar la actividad cognoscitiva a través de los contenidos del curso de
actualizacion sobre cuidados preventivos en el adulto mayor a nivel de la APS.

Se realiza un taller metodolégico para promover el analisis colectivo, ofrecer
recomendaciones didactico-metodoldgicas respetando los criterios de todos los
participantes. En su estructuracion se asume una introduccion y se explica el procedimiento
a seguir. Las tematicas se identifican por consenso y asi se elaboran conclusiones y se
proyectan las posibles soluciones a las problematicas que se planteen.

No. 2: diagndstico de los educandos.

Objetivo: precisar el nivel de desarrollo actual y potencial que del residente para la LPAM
en la APS.

Se debe indagar acerca de la preparacién del educando para la LPAM mediante la
autoevaluacion, la heteroevaluacion y la coevaluacion, y ofrecer la base orientadora de la
accion necesaria para que sea capaz de entrenarse en esta labor, hasta que sea capaz de

realizarla de manera independiente.

II. Segunda etapa: Materializacion de actividades para la LPAM en el PEA con un enfoque

integrador.

Objetivo: Concretar en la practica la aplicacion de las acciones metodoldgicas para la LPAM.
Orientaciones metodoldgicas: es el momento de asumir y aplicar la metodologia. El profesor
deberd establecer la correspondencia entre los resultados del diagnéstico, las caracteristicas
del contenido de su curso, el objetivo de la metodologia y los procedimientos a seguir para
su aplicacion. Es importante presentar la metodologia a los docentes, sus diferentes
componentes, estableciendo el sistema de relaciones entre los mismos.

Actividades

No. 1: planificacion, organizacién y ejecucion del PEA en funcidon de preparar al residente
MGI en la LPAM

Objetivo: planificar actividades de aprendizaje en funcion de la LPAM en la APS.

El profesor deberd planificar y organizar la implementacion de la metodologia con la
participacion del claustro y asegurar la ejecucion de las actividades de aprendizaje por los
educandos.

No. 2: control del PEA en funcion de la integracién LPAM en las actividades de educacion en

el trabajo.



Objetivo: controlar el desarrollo del PEA en funcién de la integracion de la LPAM como eje
transversal en las actividades de educacién en el trabajo.

El profesor debera controlar el cumplimiento de las acciones que se establecen en la
metodologia con la participacion del claustro y asegurar la ejecucion de las actividades de

aprendizaje por los educandos.

III. Tercera etapa: Control de la implementacidon de la metodologia para la LPAM en la actividad

de educacidn en el trabajo.

Objetivo: Realizar la evaluacion del desempeno de los estudiantes en la LPAM.

Orientaciones metodoldgicas: Es el espacio para la evaluacion del impacto de la

instrumentacion de la metodologia e implementar recomendaciones para su mejoramiento.

Actividades:

No. 1: Evaluar la implementaciéon de la metodologia para la LPAM

Objetivo: planificar el proceso de evaluacién de la implementacion de la metodologia para

la LPAM.

El profesor debera:

e Evaluar antes y después de la aplicacion de la propuesta

e Revisar en los informes las acciones metodoldgicas para LPAM a partir de la integracion
de contenido y el tratamiento a los ejes transversal en la APS.

e Observar mediante la visita al adulto mayor, la comunidad |Ila eficiencia en la
planificacidon y ejecucidon de las actividades y técnicas empleadas, en correspondencia
con las necesidades reveladas en el diagnédstico y los niveles de ayuda.

e Revelar el cumplimiento de los principios que sustentan la direccion de un PEA en la

planificacidon de actividades de LPAM.

En la tabla 2 se presentan las opiniones de los profesores sobre la viabilidad de la metodologia

para la preparacion del residente de MGI en la LPAM. Se observa que la mayoria de los docentes

valoraron los indicadores evaluados en las categorias muy de acuerdo o de acuerdo. Sugirieron

gue: la metodologia puede ser extendida a todas las areas de formacidon del médico, teniendo en

cuenta las especificidades del contenido; su construccién posee coherencia y rigor cientifico

adecuado, asi como una estructura ldgica y sistémica; es una via idonea para la preparacion de

los profesores y educandos para el mejoramiento de la LPAM en la APS.

Tabla 2: Opiniones de los profesores sobre la viabilidad de la metodologia para la preparacion del

residente de Medicina general integral en la labor preventiva educativa con el adulto mayor.

Opiniones de profesores

Indicador Medio
Muy de A De A
de A




Contribuye a preparar al educando para la LPAM 8 80.0 2 200 o | o

Son coherente las relaciones entre el aparato
_ 7 70.0 3 30,0 | 0| O
conceptual e instrumental

Hay coherencia entre las tareas y actividades para
] 6 60.0 4 40.0 |0 | O
la educacion en el trabajo

Se fundamenta bien la metodologia 10 100 0 0

20.0 8 80.0
0 10 100

80.0 2 20.0
0 10 100

Es pertinente para formar al residente

Es necesaria para fortalecer LPAM

Es aplicable para fortalecer LPAM

o 0| O N
ol O] O] o| ©
ol O] O] o| ©

Mejora la educacién en el trabajo

Fuente: Datos de la investigacion

Los resultados obtenidos permitieron concluir que la LPAM no se ha tratado de manera suficiente
en el proceso formativo del residente de MGI, lo que se expresa en que los incluidos en el estudio
opinaron que presentan limitaciones en su preparacion para esta finalidad, lo que ofrece
pertinencia social al disefio de una metodologia para la preparacién del residente de MGI en la
LPAM, como resultado de la conjugaciéon armoniosa de referentes filosoficos, psicoldgicos,
pedagdgicos y didacticos.

Por otra parte, la validacion de la contribucion de la metodologia propuesta permitié comprobar
qgue los especialistas reconocen que esta puede contribuir a cambios favorables en su actuacion
del MGI para la LPAM, y consideraron que posee posibilidades de ser aplicada en la practica
educacional.

Se reconoce que este estudio presentd las siguientes limitaciones: no se implementd la
metodologia propuesta en la practica pedagdgica, por lo que se requiere lograr este propdsito
para sustentar su extensién como directriz del trabajo metodoldégico en otros escenarios
formativos con la debida atencién a las particularidades de los agentes educativos y de los MGI,
de modo tal que las nuevas experiencias permitan nuevas sugerencias para el perfeccionamiento

de la metodologia.

CONCLUSIONES
Se disefié una metodologia cuya validacion por especialistas indica su viabilidad para contribuir a

cambios favorables en la actuacién del residente para esta finalidad.
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