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RESUMEN 

Fundamento: La Salud Pública en Cuba se ha caracterizado por la presencia de figuras que han 

enaltecido su calidad científica y ética. Conocer aspectos de sus vidas y obras hacen imperecedera 

su memoria.  

Objetivo: Describir aspectos de la vida y de la profesión de Mario Muñoz Monroy y Wilfredo Antonio 

Acosta Rivera como figuras relevantes para los estudiantes de Ciencias Médicas de Niquero.  

Metodología: Se realizó un estudio retrospectivo de corte histórico. Se utilizaron métodos de 

investigación teóricos (análisis-síntesis e histórico-lógico) y empíricos (revisión documental).  

Desarrollo: Mario Muñoz Monroy fue un médico generoso y competente al que la población le profesó 

mucho cariño. Seleccionado como presidente del Colegio Médico de Colón y vinculado al movimiento 

revolucionario 26 de julio. Es recordado como el Médico del Moncada. Wilfredo Acosta Rivera, 

cirujano y estudioso de las bondades de la medicina naturalista, dejó un legado de altruismo y 

sabiduría. 

Conclusiones: La intelectualidad de Mario Muñoz Monroy y Wilfredo Antonio Acosta Rivera queda 

evidenciada en su entrega a la Medicina. Sus ideas están vigentes en las nuevas generaciones 

niquereñas que trabajan para convertir la medicina en un paradigma que incorpore el ejercicio 

inteligente de la ciencia y la técnica.  
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ABSTRACT  

Background: Public Health in Cuba has been characterized by the presence of figures that have 

exalted its scientific and ethical quality. Knowing aspects of their lives and works make their memory 

imperishable. 

Objective: To describe aspects of the life and profession of Mario Muñoz Monroy and Wilfredo Antonio 

Acosta Rivera as relevant figures for Niquero Medical Sciences students. 

Methodology: A retrospective historical study was carried out. Theoretical (analysis-synthesis and 

historical-logical) and empirical (documentary review) research methods were used. 

Development: Mario Muñoz Monroy was a generous and competent doctor who was very fond of 

the population. Selected as president of the Colón Medical College and linked to the revolutionary 

movement July 26. He is remembered as the Doctor of Moncada. Wilfredo Acosta Rivera, surgeon 

and student of the benefits of natural medicine, left a legacy of altruism and wisdom. 

Conclusions: The intellectuality of Mario Muñoz Monroy and Wilfredo Antonio Acosta Rivera is 

evidenced in their dedication to Medicine. His ideas are current in the new generations of Niquero 

who work to convert medicine into a paradigm that incorporates the intelligent exercise of science 

and technology. 
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INTRODUCCIÓN 

El Comandante en Jefe Fidel Castro Ruz afirmó: “… el estudio de la historia de nuestro país ayudará 

a encontrar una fuente inagotable de espíritu de sacrificio, de espíritu de lucha y de combate …”. (1) 

Y precisamente, la Salud Pública en Cuba se han destacado por la presencia de numerosas figuras 

que, con su notoria labor, han puesto en alto la calidad científica y ética de la Medicina. Dos ellas, 

lo constituyen el Dr. Mario Muñoz Monroy y el Dr. Wilfredo Antonio Acosta Rivera. 

Mario Muñoz Monroy, quien no titubeó en seguir a Fidel Castro para convertirse en el médico de los 

asaltantes al Cuartel Moncada el 26 de julio de 1953, como inicio de la lucha armada para derribar 

del poder al tirano Fulgencio Batista.  Wilfredo Antonio Acosta Rivera, doctor cuyo mérito mayor fue 

el alto grado de humanismo, voluntad y sensibilidad ante el dolor ajeno. En sus vidas, en su 

quehacer se cumple el pensamiento de José Martí “…triste es el que muere sin haber hecho obra”.(2) 

Conocer la vida y obra de estos dos galenos es conocer a dos personalidades que siempre miraron 

para el lado del deber. Basado en lo anterior, se perfiló como objetivo del presente trabajo resaltar 

aspectos de la vida y de la profesión de Mario Muñoz Monroy y Wilfredo Antonio Acosta Rivera. 
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DESARROLLO  

Metodología 

Se realizó un estudio retrospectivo de corte histórico. Se utilizaron métodos de investigación teóricos 

y empíricos: 

Teóricos 

 Histórico-lógico: en el estudio de la vida y trayectoria laboral de ambas personalidades. 

 Análisis-síntesis: para la caracterización del tema de estudio y sintetizar la información 

compilada. 

Empíricos 

 Revisión documental: para la revisión y consulta de artículos, libros y sitios web oficiales, 

relacionados con estas figuras de la medicina. 

Para la obtención de la información se utilizaron las bases de datos SciELO, EBSCO y LILACS, así 

como la revisión de sitios web oficiales y libros publicados. 

Criterios de inclusión: fuentes bibliográficas nacionales o internacionales en idioma español. 

Criterios de exclusión: aquellas fuentes bibliográficas que no permitieron el acceso al texto 

completo.  

Mario Muñoz Monroy 

Mario Muñoz Monroy, nace en Colón, Matanzas, el 26 de julio de 1912. Desde joven empezó a 

destacar en los estudios, a tal punto, que su padre pasaba horas explicándole y discutiendo con él 

varios aspectos sobre conceptos y temas complejos. (3-6) 

En 1918 inicia los estudios primarios en la Escuela Pública “Luz y Caballero”, en su municipio natal. 

Entre 1925 y 1934 realiza los estudios correspondientes al bachillerato. Luego matricula en la 

Universidad de La Habana. En junio de 1939 comienza a trabajar como enfermero interino en el 

pabellón de psiquiatría de la clínica Covadonga, en La Habana.  

En 1942 se gradúa de médico. Con su título de galeno regresa a su ciudad natal y de inmediato 

comienza a ejercer la profesión. Un año más tarde es nombrado médico de la Casa de Socorro de 

Colón “Dr. Juan Guiteras”, y desempeña el cargo en beneficio de la población que le profesa un gran 

cariño. Renuncia un año después, durante el gobierno de Grau San Martín. (7) En 1947 le otorgan la 

plaza de médico radiólogo del Hospital San Fernando de Colón. En esta institución es seleccionado 

presidente del Colegio Médico de Colón. (8) 

Durante su vinculación con el movimiento revolucionario 26 de Julio desempeña funciones civiles. 

Lo hace junto a otros compañeros como Reinaldo Boris Luis Santa Coloma, Jesús Montané Oropesa 

y Oscar Alcalde Valls. 

Es asesinado en una de las calles interiores de cuartel “Moncada” el 26 de julio de 1953. Es enterrado 

dos días después en el panteón del santiaguero Gabriel Vidal Yebra, del cementerio “Santa Ifigenia”. 

Posteriormente, sus restos fueron trasladados al cementerio de San Rafael en Colón. 
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En su histórico alegato “La historia me absolverá”, Fidel dijo: “El primer prisionero asesinado fue 

nuestro médico, que no llevaba armas ni uniforme y vestía su bata de galeno, un hombre generoso 

y competente que hubiera atendido con la misma devoción tanto al adversario como al amigo herido. 

En el camino del Hospital Civil al cuartel le dieron un tiro por la espalda y allí lo dejaron tendido 

boca abajo en un charco de sangre”. (1) 

Desde 1995 en homenaje póstumo e imperecedero, reposa en el “Retablo de los Mártires”; muy 

cerca al Mausoleo a José Martí. Es necesario destacar que el primer hospital construido por la 

Revolución cubana ubicado en la ciudad de Colón lleva su nombre. Asimismo, el Hospital Militar de 

Matanzas se llama “Dr. Mario Muñoz Monroy”. Un central azucarero, construido por la Revolución en 

Los Arabos, Matanzas, también lleva su nombre.  

Los estudiantes de medicina que tienen resultados destacados en su preparación, con una 

trayectoria marcada por la integralidad y con amplias perspectivas de desarrollo, son seleccionados 

por sus profesores y alumnos, para integrar el Destacamento de Avanzada “Dr. Mario Muñoz 

Monroy”. En esos cientos de estudiantes va la memoria y el compromiso con el “Médico del 

Moncada”. (9) 

Wilfredo Antonio Acosta Rivera 

Dos años antes de la muerte de Mario Muñoz, nace, en Niquero, actual provincia de Granma, 

Wilfredo Antonio Acosta Rivera, el 18 de octubre el 1951. Estudia Medicina en la Universidad de 

Santiago de Cuba desde 1971 hasta 1978. Comienza su labor en el Hospital Gelasio Calaña de la 

Hera de Niquero, donde ocupa el cargo de subdirector por una década.  

En 1981, inicia su residencia en el Hospital Clínico Quirúrgico “Celia Sánchez Manduley”, de 

Manzanillo. En 1985, ya graduado de Especialista en 1er Grado en Cirugía General, regresa a su 

pueblo natal y en ese mismo año ocupa el cargo de Director del Hospital, además de desempeñarse 

como docente e impulsar la investigación entre los trabajadores, realizando encuentros científico-

técnicos.  

En 1987 es promovido al cargo de Director Municipal de Salud. En 1988 es invitado a la República 

Democrática Alemana, donde comparte experiencias con el Vice Ministro de Higiene y 

Epidermiología de ese país. Obtiene la distinción de Vanguardia Nacional del sector de la salud por 

cuatro años consecutivos y en 1990 fue Delegado directo al XVI congreso de la Central de 

Trabajadores de Cuba.  

Conoce de las bondades de la medicina naturista y desde ese momento se dedica a estudiarla, 

practicarla y desarrollarla. En 1996 funda la Clínica de Medicina Natural y Tradicional. Son 

reconocidas sus investigaciones sobre cromoterapia, talasoterapia, energía piramidal y 

magnetoterapia.  

En 2001, colabora en la cátedra del Adulto Mayor. Fue impulsor de la creación de una Radio Base 

en Niquero. Ya fundada la emisora, coopera con varios programas abordando disimiles temas de 

medicina natural y tradicional. Cuando se inaugura el Telecentro Portada Visión, crea el programa 
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“Medico a tu alcance” donde presentaba temas de educación sanitaria, sobre todo de Medicina 

Natural y en muchas ocasiones sobre la importancia de la atención al Adulto Mayor. También, en el 

2005 presenta el proyecto: “Cabo Cruz, un Sitio Vivificador”. (10) 

Incursionó además en la literatura científica con su obra “Manual de plantas medicinales del Parque 

Nacional Desembarco del Granma”, “Turismo de salud y medio ambiente e Influencia Secreta de los 

Colores”, “Tratamiento de la artrosis degenerativa sintomática de la rodilla” y “Tratamiento 

acupuntural de la bursitis subdeltoidea calcificada en la atención primaria de salud”. (11-13) 

El profe Wilfre, como era conocido por todos, muere el 28 de septiembre de 2011, dejando un 

legado inmenso de sabiduría, altruismo, sencillez, humildad y, sobre todo, amor y dedicación a su 

profesión. Quiso que en su epitafio rezara: “Todo lo que hice fue con Amor y por Amor”. (10) 

Hoy día, en su honor, la casa de abuelos del municipio de Niquero lleva su nombre, lugar que tiene 

el humano objetivo de lograr que las personas mayores de 60 años vivan una vejez activa y 

saludable. (14) 

 

CONCLUSIONES 

La intelectualidad de hombres como el Dr. Mario Muñoz Monroy y Dr. Wilfredo Antonio Acosta Rivera 

queda evidenciada en su entrega a la Medicina. Sus ideas están vigentes en las nuevas generaciones 

que hoy trabajan con el propósito de convertir la medicina cubana en un paradigma que incorpore 

el ejercicio inteligente de la ciencia y la técnica. 
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