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RESUMEN

Fundamento: La Radiologia Estomatoldgica es el principal medio auxiliar de diagndstico con que
cuenta el estomatélogo, lo cual exige una adecuada preparacion, ya que, a diferencia del médico,
es el estomatologo su propio radidlogo. Objetivo: Evaluar la efectividad de la intervencidn educativa
sobre Imagenologia en los internos de Estomatologia en la Filial de Ciencias Médicas Urselia Diaz
Baez del municipio Banes en el curso 2023. Método: Se realiz6é un estudio cuasi-experimental tipo
intervencién educativa que consté de 3 etapas: diagnéstica, de intervencion propiamente dicha y
de evaluacion de los resultados. En la etapa diagndstica se aplicd un examen tipo test, que consté
de 50 incisos con un valor total de 100 puntos. En la etapa de intervenciéon se elaboré e impartid

un programa en correspondencia con los problemas y necesidades detectadas. En la etapa de
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evaluacion se aplicé nuevamente el examen tipo test evaludndose las variables descritas antes y
después de impartido el curso. El universo lo integraron 4 estudiantes. Resultados: el 100 % de los
estudiantes evidencid un nivel de conocimientos insuficiente sobre imagenologia antes de impartido
el curso, elevandose a un 75 % una vez aplicada la intervencion educativa, momento en que se
logré que el 100 % de los participantes demostraran conocimientos adecuados sobre defectos de
las peliculas procesadas, efectos nocivos de los Rx y radioproteccion e interpretacién radiografica
de radioanatomia. Conclusiones: La intervencién educativa fue efectiva al lograr modificar
positivamente el nivel de conocimiento de los estudiantes sobre Imagenologia Estomatoldgica.

Palabras Clave: Radiologia, proteccion radioldgica, riesgos por radiacion

ABSTRACT

Background: Stomatological Radiology is the main diagnostic aid available to the stomatologist,
which requires adequate preparation, since, unlike the doctor, the stomatologist is his own
radiologist. Objective: To evaluate the effectiveness of the educational intervention on Imaging in
Stomatology interns at the Urselia Diaz Badez Medical Sciences Branch of the Banes municipality in
the 2023 academic year. Method: A quasi-experimental study of type educational intervention was
carried out that consisted of 3 stages: diagnosis, intervention itself and evaluation of the results. In
the diagnostic stage, a multiple choice exam was applied, which consisted of 50 items with a total
value of 100 points. In the intervention stage, a program was developed and taught in accordance
with the problems and needs detected. In the evaluation stage, the multiple choice exam was
applied again, evaluating the variables described before and after the course was taught. The
universe was made up of 4 students. Results: 100% of the students demonstrated an insufficient
level of knowledge about imaging before the course was taught, rising to 75% once the educational
intervention was applied, at which time it was achieved that 100% of the participants demonstrated
adequate knowledge about defects of the processed films, harmful effects of X-rays and
radioprotection and radiographic interpretation of radioanatomy. Conclusions: The educational
intervention was effective in positively modifying the students' level of knowledge about
Stomatological Imaging.

Keywords: Radiology, radiological protection, radiation risks

INTRODUCCION

La Imagenologia es una especialidad médica, que se encarga fundamentalmente del diagndstico por

imagenes, convirtiéndose en una poderosa herramienta de auxilio para cualquiera de las

especialidades médicas. Hacer de la imagenologia un medio diagndstico confiable, seguro y veraz

es responsabilidad del especialista y para ello debe prepararse toda su vida.

La radiologia debe de ser vista como una rama de las ciencias médicas que cumple tareas de

prevencion, prediccion, docencia, asistencial y gerencial, donde establece la concatenacién de
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muchisimas normas y reglamentos asistenciales y universitarios, que la elevan a un nivel integrador,
donde se proveen de elementos sobre los cuales se nutren otras ramas del saber en las ciencias
médicas, y donde se integra la informacion procedente de otras areas. !

Las tecnologias de imagenes en la medicina y odontologia han evolucionado en los Ultimos afios, de
manera que se ha incrementado la capacidad de diagndstico y el conocimiento profundo de las mas
diversas e insospechadas afecciones. La radiologia es esencial para los profesionales y especialistas
en odontologia para el diagndstico, planeaciéon y monitorizacidén de los tratamientos. 2

La Radiologia estomatolégica es el principal medio auxiliar de diagndstico con
gue cuenta el estomatélogo, lo cual exige una adecuada preparacion, no sélo en la técnica
radiografica, sino también en la interpretacién de los aspectos radio anatdomicos y patoldgicos, ya
qgue, a diferencia del médico, que cuenta con un especialista que le interpreta e informa los estudios
radiograficos, es el estomatdlogo su propio radidlogo. 3

Pocas pruebas diagndsticas ofrecen tanta informacion util como la radiografia dental. Por esta razdn,
el estomatdlogo se auxilia de ellas para emitir un diagndstico definitivo, cuando la clinica del
paciente no permite realizarlo. Sin embargo, se debe tener amplios conocimientos sobre la correcta
identificacion de las estructuras normales y los procesos que ocurren dentro de la cavidad bucal,
asi como de los diferentes defectos radiograficos que pueden aparecer en la radiografia, para no
realizar un falso diagnostico y con ello afectar la estética y oclusion dental del paciente. 2*

La aplicacion en Estomatologia de técnicas radiograficas es de suma utilidad para llegar a un
diagndstico temprano de caries y en la determinacion del grado de destruccidn y penetracion de
cada lesion en particular. #

Las radiografias no son el método diagndstico de la patologia pulpar, sino un método auxiliar, o
prueba complementaria, y de especial interés en la patologia periapical. Por tanto, no se puede
realizar un diagnodstico de certeza exclusivamente con las radiografias. Sin embargo, éstas si son
un elemento imprescindible en la terapéutica de los conductos radiculares. 2

Para poder interpretar correctamente las imagenes radiograficas convencionales o digitales, es
necesario no solo un profundo conocimiento de la anatomia normal descriptiva y topografica
(tridimensional) sino también el conocimiento de las diferentes técnicas radioldgicas que orientan
en cdmo se hace la proyeccion radiografica de los diferentes accidentes anatémicos sobre la
pelicula.”

En odontologia la radiografia constituye un importante medio complementario para el diagnéstico y
la instauracién de algunos tratamientos, por lo que es menester que el profesional y el futuro
profesional de la odontologia posean los conocimientos basicos en radiologia intraoral y dominar
por lo menos una de las técnicas para asi tener diagnosticos certeros y tratamientos exitosos.” El
conocimiento por parte del cirujano-dentista sobre los avances en materia de radiologia permite
asimilar nuevas tecnologias en la practica diaria que mejoraran notablemente la calidad del servicio

y la salud de los pacientes.®



La radiografia intraoral es de suma importancia y en casos esencial para el diagndstico, tratamiento
y control a lo largo del tiempo tanto de las patologias y de los tratamientos realizados en las
diferentes especialidades de la odontologia, cuando se trate de un control postratamiento es
indispensable mantener las mismas relaciones geométricas, técnica y destreza en la toma para
poder comparar diferencias entre radiografias de una misma zona a lo largo del tiempo, tanto para
evaluar cambios en tejidos dentarios, reabsorcién y calidad ésea, para lograr estos requisitos se
busca estandarizar la toma radiografica con las diferentes técnicas y dispositivos, la teoria nos
demuestra diferentes estudios en estos aspectos por lo que independientemente de la técnica o
dispositivo a usar en la toma radiografica, el éxito se vera afectado si no se aplican los conocimientos
basicos sobre radiologia oral y/o las técnicas para adquirir radiografias que serviran de apoyo para
los propositos del profesional. ’
Por otra parte, es sabido que la radiacion tiene efectos bioldgicos dafiinos, afectando directamente
a la célula o indirectamente por medio de la produccidon de radicales libres. Ambos procesos
conducen a dafio del ADN.
Por eso es necesario que el procedimiento radiografico sea plenamente justificado, para evitar la
dosis acumulada, tanto para pacientes como dentistas, durante todo el tiempo de su vida.
Para lograr este objetivo, los estudiantes de odontologia, que seran los futuros dentistas, deben
tener un detallado conocimiento sobre los riesgos bioldgicos de los rayos X y las precauciones
necesarias para evitar la exposicion innecesaria a la radiacion. Tanto los estudiantes como los
internos de odontologia realizan examenes radiograficos durante el curso de su aprendizaje, y, pese
a que realizan los procedimientos bajo supervision docente; hay estudios que sefialan tasas de
repeticion de radiografias dentales de hasta 11%, entre los estudiantes de odontologia.
Independientemente de las causas de repeticion, este hecho contribuye a aumentar la dosis
acumulada tanto para el paciente como para el operador, aumentando asi el riesgo de desarrollar
efectos perjudiciales. 8
Con fines médicos se han venido utilizando métodos de radiacion ionizante por mas de un siglo. Los
beneficios se encuentran indudablemente presentes y éstos estan por sobre los posibles riesgos.
Sin embargo, existe en la poblacién un sentimiento de temor frente a la realizacion de estos
examenes, esto es causado en gran medida por los medios de comunicacidon, que entregan una
informacién errénea.
Es responsabilidad de todos los profesionales relacionados a la salud entregar al paciente toda la
informacidon existente, beneficios y riesgos antes de que este se someta a un examen
imagenoldgico; ayudandolo de esta manera a tomar una decisidon informada con respecto al
procedimiento a realizar. °
La importancia del dominio de estos temas por nuestros estudiantes motivo la realizacién del
presente estudio, ya que durante el proceso ensefianza aprendizaje se comprobd que existen
limitaciones relacionadas con el uso de las imagenes para el diagnostico y para la realizacion de
4



tratamientos de enfermedades del complejo bucal, asi como dificultades en la ejecucién de los
principales procedimientos radiograficos.

La asignatura Imagenologia Estomatoldgica se imparte en el segundo afio de la carrera de
Estomatologia (cuarto semestre), en el caso particular de los estudiantes que actualmente cursan
el quinto ano de la carrera, la imparticion del contenido de esta asignatura, asi como la realizacidon
de las actividades practicas que incluye, se vieron afectados por la Covid -19, los contenidos fueron
orientados a distancia y evaluados a través de un trabajo final no presencial.

Los antecedentes antes expuestos motivaron la realizacidén de la presente investigacidén que persigue
como objetivo: Evaluar la efectividad de la intervencién educativa sobre Imagenologia en los

internos de Estomatologia del municipio Banes en el curso escolar 2023.

METODO

Se realiz6é un estudio cuasi-experimental, tipo intervencion educativa de marzo a julio de 2023. El
universo de la investigacién lo constituyeron la totalidad de los estudiantes de Estomatologia de la
Filial de Ciencias Médicas “Urselia Diaz Baez"” del municipio Banes en el curso escolar 2023. (4
estudiantes)

Antes de incluir a cada uno en la investigacion se les explico detalladamente los objetivos de la
misma, solicitando de ellos su autorizacidn por escrito para ser incluido. Se les explico la garantia
de confiabilidad de la informacion emitida, la cual es de caracter andnimo y que la misma seria
utilizada para contribuir a una mayor calidad de la docencia que se imparte.

El presente estudio constd de 3 etapas: diagndstica, de intervencion propiamente dicha y de
evaluacién de los resultados.

En la etapa diagndstica se aplicd un examen tipo test, que constd de 50 incisos a los cuales se les
asignod una puntuacion de 2 puntos, otorgando una calificacion total de 100 puntos, considerandose
un nivel adecuado de conocimientos sobre esta temdatica cuando los encuestados alcanzaron entre
70 y 100 puntos e inadecuado cuando alcanzaron menos de 70 puntos.

Los incisos del 1 al 10 responden al ITEM Conocimientos sobre la ejecucion de los procedimientos
radiograficos, con un valor total de 20 puntos. Los incisos del 11 al 20 responden al ITEM
Conocimientos sobre defectos de las peliculas procesadas con un valor total de 20 puntos. Los
incisos del 21 al 25 responden al ITEM Conocimientos sobre efectos nocivos de los Rx y proteccién
radioldgica con un valor total de 10 puntos. Los incisos del 26 al 37 responden al ITEM
Conocimientos sobre interpretacién radiografica de radioanatomia con un valor total de 24 puntos.
Los incisos del 38 al 50 responden al ITEM Conocimientos sobre interpretacién radiografica de
entidades patoldgicas con un valor total de 26 puntos. Se considerd un nivel bueno de conocimientos
cuando los estudiantes respondieron de forma correcta el 70 porciento o mas de las preguntas

correspondientes a cada ITEM.



En la etapa de intervencion se elabord un programa de curso el cual estuvo en correspondencia con
los problemas y necesidades detectadas en la etapa diagndstica. El mismo constd de los siguientes
temas:

Tema 1: Métodos radiograficos intrabucales principales.

Tema 2: Pelicula radiografica y proceso de revelado.

Tema 3: Efectos bioldgicos de las radiaciones y radioproteccion.

Tema 4: Interpretacién de radioanatomia.

Tema 5: Interpretacién radiografica de entidades patoldgicas

Se programo con una duracion total de 48 horas y en el mismo se planificaron actividades teodricas
y practicas. Las actividades tedricas se impartieron el mismo dia en que se realizaban las actividades
académicas planificadas segun plan calendario, una vez concluidas estas. Las actividades practicas
se llevaron a cabo durante las propias sesiones de educacién en el trabajo programadas en la
asignatura Atencion Integral a la poblacion.

En la etapa de evaluacion se aplico nuevamente el examen tipo test de |la etapa diagnostica donde
se valoro el comportamiento de las variables descritas antes y después de impartido el curso
permitiendo de esta forma evaluar el cumplimiento del objetivo de la intervencion.

En el procesamiento de la informacion se utilizé el calculo porcentual. Fue utilizado el sistema Excell
en ambiente Microsoft Windows 2007. De esta forma fueron procesados y analizados los datos que
permitirian cumplir el objetivo trazado. El informe final fue redactado mediante el procesador de

textos Word para Windows.

RESULTADOS Y DISCUSION
Tabla 1. Nivel de conocimientos acerca de Imagenologia Estomatoldgica de los estudiantes de 5 to
afno de la Carrera de Estomatologia. Filial de Ciencias Médicas Urselia Diaz Baez. Antes / Después
de aplicada la intervencién educativa. Banes 2023.
Nivel de conocimientos Antes Después
acerca de Imagenologia Ne % No %
Estomatolégica
Adecuado 0 0 3 75,0
Inadecuado 4 100 1 25,0
n=4
La tabla muestra como la totalidad de los estudiantes evidencié un nivel de conocimientos
inadecuado sobre Imagenologia Estomatoldgica antes de aplicar la intervencion educativa, logrando

elevar este a un 75 porciento luego de impartido el curso.



Tabla 2. Nivel de conocimientos acerca de imagenologia estomatoldgica de los encuestados segun

ITEMS. Antes / Después de aplicada la intervencidn educativa. Banes 2023.

ITEMS Nivel de conocimientos
Antes Después
Adecuado | Inadecuado | Adecuado Inadecuado
No % No % No % No %
Conocimientos sobre la ejecucion 0 0 4 100 3 75 1 25
de los procedimientos
radiograficos.
Conocimientos sobre defectos de 1 25 3 75 4 100 0 0
las peliculas procesadas.
Conocimientos sobre efectos 1 25 3 75 4 100 0 0
nocivos de los Rx y proteccion
radioldgica.
Conocimientos sobre 0 0 4 100 4 100 0 0
interpretacion radiografica de
radioanatomia.
Conocimientos sobre 2 50 2 50 3 75 1 25
interpretacion radiografica de
entidades patoldgicas.

La tabla 2 presenta el nivel de conocimientos acerca de Imagenologia Estomatoldgica de los
encuestados segun ITEMS. Notese como el 100 porciento de los encuestados presentaron un nivel
de conocimientos inadecuado en relacion a la ejecucion de los procedimientos radiograficos antes
de aplicada la intervencion educativa, resultados similares obtiene Ayai Leyva® al determinar el nivel
de conocimiento de la técnica radiografica de la bisectriz del angulo en estudiantes de
Estomatologia, el 90 % de los participantes en este estudio mostraron un nivel de conocimientos
bajo o muy bajo sobre este acapite.

Por su parte, Torres Rodriguez '° en su trabajo titulado “Nivel de conocimiento de la radiografia
convencional y digital intraoral y su actitud de los alumnos de una clinica estomatolégica” determind
que el 57,4 % de los estudiantes encuestados presentaban un nivel de conocimientos regular sobre
radiografia intraoral convencional.

Igualmente, Infantes Herrera ! reporta que tan solo el 3,3% de los estudiantes de Estomatologia
encuestados evidenciaron una competencia cognitiva aceptable en relacion con la radiografia

periapical.



Una vez aplicada la intervencion educativa el 75 porciento de los participantes en el estudio
demostré conocimientos suficientes con relacién a los datos técnicos para la realizacién de las
técnicas radiograficas intrabucales principales.

En cuanto a los conocimientos sobre defectos de las peliculas procesadas, en la presente
investigacion el 75% de los estudiantes presenté un nivel inadecuando de conocimientos en la etapa
diagnostica el cual se elevé a un 100 % en la etapa de evaluacién de los resultados, coincidiendo
con un estudio de intervencidn realizado por Guerrero Ricardo y colaboradores ¢ para medir la
efectividad del software educativo sobre los defectos radiograficos en la asignatura de Imagenologia
Estomatoldgica, en que antes de la intervencidon se evidencié un nivel de conocimientos adecuado
solo en el 30 % de los estudiantes elevandose a un 80 % luego de aplicado el programa educativo.
Al medir los conocimientos en la etapa diagndstica sobre los efectos nocivos de los Rx y proteccién
radioldgica en el presente estudio se obtuvo que solo el 25 % de los encuestados present6 un nivel
adecuado de conocimientos, resultado inferior al alcanzado por Kusch y colaboradores ° donde el
57,22% contestd acertadamente sobre este aspecto. Asi mismo Rivero Ramirez 2 al determinar el
nivel de conocimiento y actitud sobre normas de bioseguridad en Radiologia en estudiantes de
Estomatologia reporta que el 61,4 % evidencia un nivel malo de conocimientos.

Por su parte, Gordillo Vivanco & determiné que de manera general el 90,91% de los internos de
Estomatologia encuestados tiene un nivel de conocimientos intermedio; en relacion con los
principios basicos de radio proteccidon y riesgos asociados al uso de radiaciones ionizantes.
Sanchez Placencia '3 encuentra un bajo nivel de conocimientos con relaciéon a la ventaja que en
materia de proteccion radioldgica supone un sistema de radiovisiografia oral al compararlo con un
sistema de radiografia convencional. Tiquillahuanca Huaman !* reporta que del total de los
estudiantes encuestados el 50% tienen un conocimiento sobre proteccion radioldgica de nivel medio
y el 41,3% bajo.

Una vez impartido el curso se logré que la totalidad de los estudiantes mostraran conocimientos
suficientes sobre esta tematica.

La totalidad de los estudiantes en la presente investigacion desconocian acerca de la interpretacion
radiografica de radioanatomia y solo la mitad (50 %) mostraron conocimientos suficientes acerca
de la interpretacién radiografica de entidades patoldgicas. Rabines Gallardo !> encuentra que el nivel
de conocimiento sobre lesiones maxilares en radiografia panordmica en estudiantes de
Estomatologia fue insuficiente con un 37,09%

Una vez aplicada la intervencion educativa el 100 % de los participantes adquirieron conocimientos
suficientes sobre la interpretacién de la radioanatomia y el 75 % logrdé conocimientos adecuados

sobre la interpretacion de procesos morbosos.



CONCLUSIONES

La intervencion educativa fue efectiva al lograr modificar positivamente el nivel de conocimiento de

los estudiantes sobre Imagenologia Estomatoldgica.
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