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RESUMEN

Introduccidn. La necesidad de la integracién basico-clinica en la ensefianza-aprendizaje de las
Ciencias Basicas Biomédicas en la carrera de Medicina, se corresponda con las tendencias
contemporaneas de la educacion médica y las transformaciones del Sistema Nacional de Salud
cubano. Objetivo. Elaborar un sistema de medios de ensefanza para la integracion basico clinica
de las enfermedades endocrinas metabdlicas. Método. Se realizd una investigacion de desarrollo
tecnoldgico, donde ademas se usaron métodos tedricos como histérico- légico, sistémico-
estructural y empiricos, asi como el analisis documental que sustenta el estudio. Resultados. El
sistema de medios de ensefianza elaborado, establece un material de apoyo a la docencia en la
carrera de Medicina para los estudiantes, y motiva a los mismos a la busqueda de informaciéon y a
la vez la construccién de su propio conocimiento, acogiendo una posicién activa en su aprendizaje,
actuando el profesor como un facilitador de su aprendizaje manifestando a su vez a las exigencias

actuales de la ensefanza médica superior. Conclusiones. El sistema de medios de ensefianza
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sobre las enfermedades endocrino metabdlicas, que utiliza tecnologias de la informacién y el
conocimiento, permitird a los estudiantes desarrollar capacidades de razonamiento clinico sobre
bases cientificas, favoreciendo el aprendizaje desarrollador relacionando la transferencia de
contenidos de las asignaturas basicas biomédicas fundamentando morfofuncionalmente
situaciones clinicas.

Palabras Claves: Tecnologias de la informacion y el conocimiento, integracién basico clinica,

integracion en el proceso ensenanza aprendizaje.

ABSTRACT

Introduction. The need for basic-clinical integration in the teaching-learning of Basic Biomedical
Sciences in the Medicine career corresponds to contemporary trends in medical education and the
transformations of the Cuban National Health System. Objective. Develop a system of teaching
aids for the basic clinical integration of metabolic endocrine diseases. Method. A technological
development investigation was carried out, where theoretical methods such as historical-logical,
systemic-structural and empirical were also used, as well as the documentary analysis that
supports the study. Results. The system of teaching aids developed, establishes a support
material for teaching in the Medicine career for students, and motivates them to search for
information and at the same time the construction of their own knowledge, accepting an active
position in their learning, the teacher acting as a facilitator of their learning, manifesting in turn
the current demands of higher medical education. Conclusions. The system of teaching means on
endocrine-metabolic diseases, which uses information and knowledge technologies, will allow
students to develop clinical reasoning skills on scientific grounds, favoring developer learning
relating the transfer of contents of basic biomedical subjects on the basis of morphofunctionally
clinical situations.

Keywords: Information and knowledge technologies, basic clinical integration, integration in the

teaching-learning process.

INTRODUCCION

El mayor desarrollo y evolucién de la universidad, con su permanente transformacién y progreso,
se inicio a finales del siglo XVIII, aunque se registran antecedentes en los siglos XII y XIII y en las
culturas griegas, romana y arabica. En la sociedad moderna se reclaman universidades pertinen-
tes e innovadoras que aporten al crecimiento y al desarrollo de la economia en estrecha interco-
nexion con la sociedad, lo que hace mas importante que nunca el constante perfeccionamiento y
adaptabilidad de la universidad a las necesidades.!

La universidad, si bien ha de estar al corriente de los avances cientificos y tecnoldgicos que se
suceden en el ambito mundial, debe tributar al contexto econdémico, social y politico en el

gue se encuentra inmersa. 2



Las propuestas de formacion expresadas en los planes de estudio universitario han adoptado tra-
dicionalmente una organizacion disciplinar fragmentada. 3

A decir de Franco Zambrano et al, Ortiz en el ailo 2015 manifestd que en estos ultimos 20 afos se
esta aprendiendo mas sobre el cerebro que en toda la historia de la humanidad. 4

Para Vigotsky (1988), la educacion y la ensefianza no pueden esperar a que se produzca el desa-
rrollo psiquico del sujeto, sino que tienen que convertirse en impulsoras de ese desarrollo; por
tanto, la educacidn, la ensefanza, conducen y guian el desarrollo, van por delante del mismo.
Esta concepcidn acerca de la relacién Educacion-Desarrollo Psiquico se expresa de forma clara en
los conceptos de Zona de Desarrollo Proximo (ZDP) y Zona de Desarrollo Actual (ZDA).>

Una de las tendencias contemporaneas que caracterizan a la educacion médica para alcanzar esa
meta es propiciar un aprendizaje significativo en los estudiantes lo cual favorece su trascendencia,
implica la capacidad para establecer relaciones e integrar los conocimientos tedricos y practicos,
los previos y los nuevos. Las ciencias basicas biomédicas (CBB) se le atribuye como funcidén esen-
cial en los curriculos de formacion de profesionales de la salud, su contribucién al desarrollo del
pensamiento cientifico de los estudiantes ademas de aportarles contenidos esenciales que consti-
tuyen las bases bioldogicas de la profesion y que sirven de punto de partida para la ampliacion,
actualizacion y aplicacion de contenidos de las CBB en el aprendizaje del método clinico-
epidemioldgico y para la autoeducacion en este campo a lo largo de su vida profesional.®

En el entorno educativo la integracion se manifiesta cuando al agrupar contenidos de varias cien-
cias, las disciplinas aisladas se transforman en una nueva unidad de sintesis interdisciplinaria con
mayor generalizacion y esencialidad. 7

El proceso de ensefanza-aprendizaje

En los procesos de educacion en los esquemas tradicionales se pueden identificar al menos tres
problemas generales que obstaculizan que la evidencia cientifica se utilice como conocimiento pa-
ra la solucién de problemas de la vida real: 1) La dificultad para que los conceptos cientificos pue-
dan ser aprendidos de la mejor manera posible. 2) Los procesos educativos deben estar sustenta-
dos en el conocimiento cientifico de como se aprende, 3) Revalorar tanto la diversidad cultural
como la ciencia como construcciones humanas.?

El proceso de ensefianza-aprendizaje, es un proceso de direccién de la actividad cognosci-
tiva, la que organizada e institucionalizada se convierte en un proceso de aprendizaje. Asi
posee una serie de caracteristicas entre las cuales se destacan su caracter gradual, legal,
dialéctico-contradictorio y multilateral, expresadas en la unidad de la instruccion y la educacion,
asi como de lo cognitivo y afectivo, desde una vision holistica.®

En funcién de optimizar los medios de ensefianza utilizando las TIC, en la integracion basico
clinica de las enfermedades endocrino metabdlicas; se realiza este trabajo cuyo objetivo es

elaborar un sistema de medios de ensefianza para la integracion bdsico clinica de las



enfermedades endocrino metabdlicas, a través de guias de estudio que admiten la realizacion de

ejercicios interactivos, contribuyendo al modo de actuacion del futuro egresado.

METODOLOGIA

Se realizd una investigacion de desarrollo tecnoldgico a partir de un enfoque investigativo integral
gue tiene como base metodoldgica el método dialéctico materialista. Ademas se usaron métodos
tedricos como histoérico- l6gico, sistémico-estructural y empiricos, asi como el analisis documental
que sustenta el estudio.

Desde el punto de vista ético esta investigacidon respeto los fundamentos de la ética que aparecen
en la Declaracién de Helsinki y sus revisiones posteriores, creada con el objetivo de establecer un
control ético de la investigacion, por la Asociacion Médica Mundial (AMM), en su reunién celebrada
en Helsinki en 1964. Su objetivo esencial es cientifico, sin afectaciones del medio ambiente, ni

riesgos predecibles.

DESARROLLO

En el proceso de ensefianza aprendizaje en la Carrera de Medicina, un tema fundamental son las
enfermedades endocrino metabdlicas, las alteraciones metabdlicas y endocrinas productos de las
enfermedades crdnicas, constituyen un problema muy importante para la sociedad, ya que segun
las investigaciones que se vienen desarrollando desde hace décadas, atribuyen estos males, a los
estilos de vida que pueden adquirir los ciudadanos, desde desnutricion, hasta la obesidad, son
causantes de un sinnUmero de riesgos que pueden poner en riesgo la vida de las personas.*°

Un problema de salud reconocido en la practica a partir de los datos del anuario estadistico de
salud,!! para la DM, la que resulta una de las enfermedades endocrino metabdlicas mas frecuente
en la poblacion cubana, al reportar para el afio 2021 en Cuba una prevalencia de DM 66,9 por 1
000 habitantes. En cuanto a mortalidad la DM ocupé el octavo lugar de las causas de muerte con
3 809 defunciones, lo que significa 921 mas que en 2020, y una Tasa bruta por 100 000 habitan-
tes de 34, 1, este mismo Anuario presento también en un octavo lugar para esta enfermedad 2,6
Afos de vida potencial perdidos (AVPP) por 1 000 habitantes de 1-74 afios con una superioridad
de 1,1 por encima con respecto al 2020.

Es necesario definir dentro de los componentes del proceso ensefanza aprendizaje, la categoria
didactica medios de ensenanza, reconocida asi de manera clasica en la teoria de la educacion y en
la literatura pedagdgica, recibe también diversas denominaciones en multiples articulos y trabajos
cientificos que se publican hoy, recursos para el aprendizaje, materiales educativos y didacticos,
tecnologias en las clases, medios audiovisuales, de comunicacién o educativos, herramientas
pedagdgicas, tecnologias educativas, etcétera. 12

Los estudios empiricos se hacen necesarios para medir el impacto de las tecnologias de

informacion y comunicacion (TIC) en el proceso educativo, ya que miden el desarrollo real de su



uso por parte de docente-estudiante, enfatizando en la manera en que estas tecnologias se
insertan en las practicas educativas, y como pueden transformarlas y mejorarlas, “asumiendo que
el aprendizaje de los alumnos se relaciona con, y depende de la calidad de las practicas en las que
participan dentro del aula™ 13

Por tanto es necesario que se fortalezca, aun mas, el trabajo metodoldgico a nivel de los depar-
tamentos docentes y la exigencia institucional para lograr la preparacion de los profesores vy el
mejoramiento de su desempefno docente en el propdsito de aprender a ensefiar y lograr que sus
alumnos aprendan a aprender, y que los disefios curriculares de algunos programas, en ocasiones
limitan la posibilidad de utilizacion de métodos activos y formas de organizacion de la ensefianza,
sobre todo en el pregrado, que conduzcan a los estudiantes a un cambio en sus estilos de apren-
dizaje, tan arraigados de la educaciéon precedente.l%1>

Representacion del sistema de medios de enseianza. Fig. 1
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Fuente: Elaboracion propia

El sistema de medios de ensefianza elaborado consiste en un material electronico de apoyo a la

docencia, el que incluye un:

e Folleto digital: Elaborado utilizando la aplicacidon Microsoft Word del paquete Microsoft office para
Windows 10.

Titulo. Protocolo de actuacidn en las Enfermedades endocrino metabdlicas.

Compuesto por 30 paginas, divididos en portada, prélogo, introduccién, desarrollo y bibliografia.

Para la orientacion de los contenidos, se elabord una guia de estudio utilizando el modelo

WebQuest desarrollado por: Bernie Dodge en 1995. Esta guia permite orientar al estudiante el



contenido que debe estudiar y en la forma que debe desarrollar el mismo; consta de varias
partes:

Introduccion. Instituye el marco y aporta una informacién antecedente, se exponen los
elementos generales que incluye el sumario, los objetivos de la guia asi como una pequefia
introduccién del contenido a confrontar en la misma.

e Tarea. Las tareas docentes disefiadas de lo general del contenido a lo particular,
ponderando en lo que es realmente significativo para el estudiante respondiendo al perfil
del egresado, teniendo en cuenta el resultado de las habilidades que deben alcanzar. A
medida que se exponen las tareas docentes se le orienta la bibliografia que debe
examinar para realizar las mismas, lo que constituye el efecto final de una actividad que
los estudiantes van a llevar a cabo,

e Proceso. Se efectla una representacion de los pasos a seguir para llevar a cabo una
tarea. Se expone al estudiante como puede ejecutar las tareas presentadas ya sea de
forma individual o en equipo.

e Recomendaciones. en las que se manifiestan algunas medidas generales, que ayudan
a cumplir un estudio independiente, con mayor precisidon y calidad, asi como se consigna
a los sitios de interés, donde puede localizar informacion actualizada del tema y de
notabilidad para su trabajo futuro.

e Evaluacion.se realiza un esclarecimiento, de como serd evaluada la tarea, se emiten
criterios de evaluacion bien restrictivos, por el profesor, teniendo en cuenta los objetivos
a conseguir, de forma tal, que el estudiante pueda autoevaluarse, y con esto conocer
como avanza en su aprendizaje.

e Conclusiones. Se ejecuta una breve resefia de la jerarquia del tema tratado en la guia
y se aluden los aspectos fundamentales abordados en la misma. Rememora lo que se ha
aprendido y alienta a continuar el aprendizaje.

e Bibliografia. Se revela la bibliografia basica, la complementaria y la de consulta que
corresponde revisar para realizar todas las tareas planteadas.

Ejercicios de autoevaluacion: El estudiante puede autoevaluarse y de esa forma comprobar su
aprendizaje.

Los ejercicios elaborados parten de una situacion problémica, de la que se derivan una serie de
preguntas, permitiendo la integracion basico clinica de las endocrino metabdlicas. En todos los

ejercicios el estudiante posee la retroalimentacion del mismo. Utilizando la aplicacién Prezi.

CONCLUSIONES
A modo de conclusién alcanzamos proyectar que el sistema de medios de ensenanza sobre las
enfermedades endocrino metabdlicas que hemos elaborado utilizando las tecnologias de la infor-

macién y el conocimiento, accedera a los estudiantes instituir el desarrollo de capacidades de ra-



zonamiento clinico sobre bases cientificas (conocimiento y aplicacion de las asignaturas basicas

biomédicas) y estimulara al estudiante, beneficiando el aprendizaje desarrollador relacionando la

transferencia de contenidos de las asignaturas basicas biomédicas para fundamentar morfofuncio-

nalmente situaciones clinicas.
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