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RESUMEN

Fundamento: los habitos de estudio de los alumnos universitarios, juegan un papel fundamental
en el rendimiento académico, por lo que la tendencia actual es incentivar en el estudiantado
habitos de estudio productivos.

Objetivo: determinar la relacion entre habitos de estudio y rendimiento académico en contenidos
de fisiologia impartidos en la asignatura Sistemas cardiovascular, respiratorio, digestivo y renal
del segundo afio de la carrera de medicina de la Filial de Ciencias Médicas de Puerto Padre,
durante el curso 2022.

Métodos: se realizé un estudio observacional analitico, de corte transversal, en 72 estudiantes, de
la institucion, periodo y objetivo antes declarado. Se aplicaron dos cuestionarios y se revisaron los

resultados del examen final de la asignatura. Se analizaron las variables, edad, sexo, habitos de
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estudio y rendimiento académico. En el procesamiento de los datos se utilizd la estadistica
descriptiva e inferencial.

Resultados: el 65,28% de los estudiantes alcanzé un rendimiento académico alto, con un ligero
predominio del sexo femenino, en ninguno de ellos se observaron habitos de estudio inadecuados.
Las dimensiones “espacio y ambiente de estudio” y “motivacion por el estudio” exhibieron un
82,98% y 80,85% de estudiantes en la categoria muy adecuado respectivamente. La frecuencia
de estudio semanal y las horas dedicadas al estudio en los estudiantes de alto rendimiento fue
superior (p<0,05). Existid asociacién estadisticamente significativa entre rendimiento académico,
habitos de estudio y sus dimensiones.

Conclusiones: se determind la relacion entre los habitos de estudio y el rendimiento académico en
contenidos de fisiologia alcanzado por los estudiantes de medicina.

Palabras clave: habitos de estudio; estudiantes de medicina; rendimiento académico.

Descriptores: Educacion Médica; Aprendizaje; Estudiantes de medicina; Rendimiento académico.

ABSTRACT

Background: the study habits of university students play a fundamental role in academic
performance, so the current trend is to encourage productive study habits in students.

Objective: to determine the relationship between study habits and academic performance in
physiology content taught in the subject cardiovascular, respiratory, digestive and renal systems
of the second year of the medical degree at the Medical Sciences Branch of Puerto Padre, during
the 2022 academic year.

Methods: an analytical, cross-sectional observational study was carried out on 72 students from
the institution, period and objective stated above. Two questionnaires were administered and the
results of the final exam of the subject were reviewed. The variables, age, sex, study habits and
academic performance were analyzed. Descriptive and inferential statistics were used in data
processing.

Results: 65,28% of the students achieved high academic performance, with a slight predominance
of the female sex; inadequate study habits were observed in none of them. The dimensions “study
space and environment” and “motivation to study” showed 82,98% and 80,85% of students in the
very suitable category respectively. The frequency of weekly study and the hours dedicated to
studying in high-achieving students was higher (p<0,05). There was a statistically significant
association between academic performance, study habits and their dimensions.

Conclusions: the relationship between study habits and academic performance in physiology
content achieved by medical students was determined.

Keywords: study habits; medicine students; academic performance.



Descriptors: Medical Education; Learning; Medicine students; Academic performance.

INTRODUCCION

Los resultados que obtienen los estudiantes en sus respectivos cursos, sean calificaciones
cuantitativas o cualitativas definen al rendimiento académico. Este es un indicador del nivel de
aprendizaje alcanzado por el estudiante. En las instituciones universitarias representa un indicador
estratégico para la valoracion de la calidad educativa en la educacion superior. !

Al respecto Tacilla et al., 2 afiaden que el rendimiento académico es un constructo basico,
complejo y multidimensional experimentado durante el proceso de ensefianza-aprendizaje en el
cual inciden factores endégenos como actitudes, esfuerzos, motivaciones, emociones, habilidades
cognitivas, expectativas de éxito, factores familiares y exdgenos destacando el rol pedagdgico de
los docentes, las relaciones sociales del estudiante, el entorno fisico, entre otros.

Tejedor et al., (citados por Grasso), 3 proponen una clasificacion en cinco grupos de las
determinantes del rendimiento académico: variables de identificacion, sociofamiliares, académicas,
pedagdgicas y psicoldgicas. En estas Ultimas las mas estudiadas han sido la personalidad,
motivacion, autoconcepto y habitos de estudio.

El habito de estudio es una accion rutinaria en la que la reiteracion conductual en el tiempo
genera un mecanismo inconsciente que la hace mas facil y efectiva; de esta manera el estudiante
planifica su tiempo y se organiza mediante la aplicacion de técnicas y métodos concretos para
estudiar y adquirir habilidades. *

En la actualidad se alude a habitos de estudio productivos como terminar a tiempo las tareas,
conservar el orden en el material, estudiar con una estrategia y en un ambito apropiado, subrayar,
efectuar esquemas, etc., e improductivos como postergar las actividades académicas, estudiar en
un ambiente inapropiado y sin una estrategia ordenada, estudiar cansado, copiar resimenes de
los compafieros, entre otros. °

En el articulo “Habitos de estudio y rendimiento académico en la asignatura de matematicas de
los estudiantes del primer semestre del SENATI centro de formacién profesional San Ramén -
2016”, se recogen los factores a tener en cuenta para la obtencidén de buenos habitos de estudio:
personales o psicofisicos (buena actitud, deseo, conducta, organizacién personal, manejo del
tiempo, buen estado fisico y mental), ambientales (ambiente de estudio, bien iluminado,
ventilado), instrumentales (influye el método de estudio para el éxito). !

Segun Gonzélez et al., ¢ los habitos de estudio juegan un papel fundamental en el desempefio
académico, que no debe medirse Unicamente por el tiempo dedicado a estudiar, sino por la

calidad del estudio y su planificacion. Enfatiza ademas en la preocupacién por los habitos de



estudio en el ambito de la educacion superior debido a las elevadas tasas de reprobacion y
desercion existentes.

Una caracterizacién de los habitos de estudio en 40 estudiantes de segundo afio de la carrera de
Medicina realizada en la Facultad de Ciencias Médicas de Sagua la Grande, Universidad de
Ciencias Médicas de Villa Clara, Cuba a través de la informacién obtenida por el test de habitos de
estudio creado por Diaz Vega reflejé que a pesar de alcanzarse promedios elevados en los
indicadores “motivacién por el estudio” y “preparacion para exdmenes”, prevalecen dificultades en
otros aspectos como la “toma de notas”, “distribucién del tiempo”, “actitud ante el estudio”,
“optimizacion de la lectura”, “distractores durante el estudio”, “concentracion”, demostrandose la
permanencia de dificultades en cuanto a cdmo desarrollan habitualmente la actividad de estudio. ©
Trabajos investigativos realizados en este campo demuestran una relacion directamente
proporcional entre los estudiantes universitarios que no adoptan habitos de estudio con niveles
negativos de rendimiento académico. >’

Soto y Rocha, @ realizaron un estudio para determinar el nivel de asociacion entre los habitos de
estudio y el rendimiento académico en 77 estudiantes del segundo y tercer ciclo de la Facultad de
Enfermeria de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno, Perd, utilizando el inventario de
habitos de estudio CASM-85 (2014) propuesto por el doctor Luis Vicufia Peri en 1999 donde el
83,1% (64 estudiantes), segun el cuestionario exhibieron habitos de estudio adecuados y 54
alcanzaron resultados satisfactorios, 51 en la categoria de buenos resultados académicos y 3 en
excelentes resultados académicos, corroborandose asociacidén estadisticamente significativa entre
ambas variables.

Una investigacion realizada en la universidad peruana, “Sefior de Sipan”, analizd en estudiantes
de primer afio los habitos de estudio a través del inventario CASM-85, obteniendo que los
estudiantes con un promedio académico bueno y excelente presentaron habitos de estudio con
tendencia a positivo, positivo y muy positivo, sin embargo, la prueba de Chi cuadrado no
demostré significancia estadistica entre el rendimiento académico y los habitos de estudio. °

El interés por los habitos de estudio en estudiantes universitarios se ha convertido en un tema de
actualidad. La practica de técnicas inadecuadas conlleva a que los alumnos presenten serias
dificultades a lo largo de la vida universitaria, todo ello se ve reflejado por las bajas competencias
adquiridas por los alumnos en las diferentes materias y es evidenciado por los bajos rendimientos
académicos en el aula de clase y en su futura vida profesional. 1°

En la Filial de Ciencias Médicas de Puerto Padre se han realizado investigaciones de
caracterizacion del rendimiento académico de los estudiantes, en las cuales una de las variables
analizadas fue el habito de estudio, sin embargo, estos se abordaron de forma global, sin tenerse

en cuenta sus particularidades, “dimensiones”.



Los habitos de estudio y sus “dimensiones” son tratados por disimiles autores a través de
cuestionarios validados para la ensefianza superior. 81112 Estos aportan informacion especifica
gue permite a los docentes de una forma mas efectiva interpretar, organizar, orientar y controlar,
el estudio independiente de sus educandos, por ello la presente investigacion pretende determinar
la relacién entre los habitos de estudio y el rendimiento académico alcanzado en contenidos de
fisiologia impartidos en la asignatura Sistemas cardiovascular, respiratorio, digestivo y renal, en
estudiantes de segundo afio de Medicina de la Filial de Ciencias Médicas de Puerto Padre, durante
el curso 2022.

METODOS

Se realizé un estudio observacional analitico, de corte transversal, en estudiantes del segundo afio
de la carrera de medicina de la Filial de Ciencias Médicas de Puerto Padre, durante el segundo
periodo del curso académico 2022, con el objetivo de determinar la relacion entre los habitos de
estudio y sus dimensiones, sobre el rendimiento académico alcanzado en contenidos de fisiologia
impartidos en la asignatura Sistemas cardiovascular, respiratorio, digestivo y renal.

La poblacion y la muestra coincidieron, estuvo constituida por 72 estudiantes matriculados en el
segundo afo de la carrera de medicina, que cursaron la asignatura y que aceptaron
voluntariamente formar parte del estudio.

En la recogida de la informacion se emplearon dos instrumentos: un cuestionario elaborado y
validado por los autores y otro sobre los habitos de estudio disefiado por Valle et al., previamente
aprobado y aplicado en la ensefanza superior, ! ademas, se revisaron los resultados de
contenidos de fisiologia obtenidos en el examen final ordinario de la asignatura, los que fueron
calificados con valores de 2, 3, 4 y 5, segun las normas de calificacion para la Educacion Superior.
El cuestionario de habitos de estudio, estuvo conformado por 29 preguntas, distribuidas en 4
dimensiones: D1: espacio y ambiente de estudio, D2: tiempo y planificacién del estudio, D3:
método de estudio y D4: motivacién por el estudio. En las respuestas a este cuestionario se utilizé
una escala ordinal tipo Likert, en relacién al grado de acuerdo o desacuerdo con cada una de la
serie de afirmaciones (siempre: 5 valores; casi siempre: 4 valores; a veces: 3 valores; casi
nunca: 2 valores y nunca: 1 valor).

En la calificacién del resultado final del instrumento se empled el siguiente rango: muy adecuado:
mayor o igual de 110 valores; adecuado: entre 70 y 109 valores; inadecuado: 69 valores o menos
y para cada una de las dimensiones se efectuaron los rangos de calificacion de la manera
siguiente: dimension 1: muy adecuado: mayor de 19 valores; adecuado: entre 12 y 18 valores;

inadecuado: 11 valores o menos. En las dimensiones 2, 3 y 4, se empled la misma escala, los



rangos de calificacion fueron: muy adecuado: mayor de 30 valores; adecuado: entre 19 y 29
valores; inadecuado: 18 valores o menos.

En relacién al rendimiento académico se considerd como bajo rendimiento calificaciones iguales o
inferiores a 3 y como alto rendimiento calificaciones iguales o superiores a 4.

Se analizaron las variables, edad, sexo, habitos de estudio global y sus dimensiones (D:1, D:2,
D:3 y D:4), frecuencia del estudio/semana, horas dedicadas al estudio durante la semana, horas
dedicadas al estudio durante el fin de semana, total de horas dedicadas al estudio/semana), y
resultado en contenidos de fisiologia.

La base de datos y el analisis estadistico se hizo a través del programa STATGRAPHICS Centurion.
Versién 15.01. Se utilizdé la estadistica descriptiva e inferencial, como medidas de resumen se
emplearon, las distribuciones de frecuencias en las variables cualitativas y la media y desviacion
estandar en las cuantitativas. El andlisis para determinar asociacion entre cada una de las
variables se realiz6 mediante las pruebas de Chi-cuadrado, t de student y ANOVA, asi como se
determind la correlacidn entre las variables, a través del coeficiente de correlacidn lineal de
Pearson (r=0,3). Se consideré p<0,05 (95% de confiabilidad) como nivel de significacion

estadistica.

RESULTADOS Y DISCUSION

El estudio fue realizado en 72 estudiantes del segundo afio de la carrera de medicina, de ellos 51
pertenecian al sexo femenino (70,83%) y 21 al masculino (29,17%). La muestra de estudiantes
presentaba una edad promedio de 20,14 + 1,06 anos. El sexo femenino una edad media de 19,84
+ 1,05 afios y el masculino un promedio ligeramente superior (20,86 + 0,73 afos). El 65,28% de
los estudiantes (47 estudiantes), alcanzaron un alto rendimiento académico, mientras que 25
estudiantes (34,72%), presentaron un bajo rendimiento académico.

Tabla 1. Distribucion de los estudiantes segun rendimiento académico y habitos de estudio

Habitos de estudio Bajo rendimiento Alto rendimiento
n=25 n=47
No. % No. %
Muy adecuado 4 16,0 28 59,57
Adecuado 16 64,0 19 40,43
Inadecuado 5 20,0 0 0,0

X?=18,238; p=0,0001
En la tabla 1 se muestra la distribucion de los estudiantes seglin rendimiento académico y habitos
de estudio. De los estudiantes que alcanzaron un alto rendimiento académico, 28 (59,57%)

practicaban habitos de estudio muy adecuados y el resto, 19 (40,43%), habitos adecuados. En los
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estudiantes con bajo rendimiento académico, so6lo el 16% presenté habitos de estudio muy
adecuados y el 20% presentaron habitos inadecuados. El analisis estadistico a través de chi-
cuadrado mostré que existen diferencias significativas entre estos resultados (X?=18,238;
p=0,0001).

El éxito en el aprendizaje de acuerdo con los diferentes estudios no sélo depende del desarrollo de
habilidades cognitivas y del esfuerzo, sino también de la actitud y motivacién del estudiante y de
sus principales habitos adquiridos durante su desarrollo personal. 13

En el articulo “Relacién entre los habitos de estudio y el rendimiento académico de los alumnos de
escuelas profesionales acreditadas” los autores utilizando el cuestionario de habitos de estudio
propuesto por Chung (2008) identificaron 678 alumnos (85,7%) con predominio de habitos de
estudio muy adecuados y resultados académicos satisfactorios, con los mayores porcientos en las
dimensiones “espacio y ambiente” y “motivacién por el estudio”. Los habitos de estudio
inadecuados prevalecieron en aquellos con un bajo rendimiento académico (113).'2 En este
trabajo, similar a lo encontrado en el presente estudio, se demostré una asociacion significativa
entre estas dos variables.

Tabla 2. Distribucién de los estudiantes segun rendimiento académico y dimensiones de los

habitos de estudio

Dimensiones Bajo Alto X2 p
rendimiento Rendimiento
n=25 n=47
No % No %
Espacio y | Muy adecuado 14 56,0 39 82,98 7,863 0,0196
ambiente de | Adecuado 9 36,0 8 17,02
estudio Inadecuado 2 8,0 0 0,0
Tiempo y | Muy adecuado 3 12,0 15 31,91 11,441 0,0033
planificacion Adecuado 13 52,0 29 61,7
del estudio Inadecuado 9 36,0 3 6,38
Método de | Muy adecuado 2 8,0 30 63,83 24,572 0,0000
estudio Adecuado 16 64,0 16 34,04
Inadecuado 7 28,0 1 2,13
Motivacién por | Muy adecuado 12 48,0 38 80,85 8,300 0,0040
el estudio Adecuado 13 52,0 9 19,15
Inadecuado 0 0,0 0 0,0

La distribucion de los estudiantes segun rendimiento académico y dimensiones de los habitos de

estudio aparece reflejada en la tabla 2. En esta se aprecia un marcado predominio en los
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estudiantes con alto rendimiento de una clasificacion muy adecuada en todas las dimensiones
analizadas, resaltan las dimensiones “espacio y ambiente de estudio” y “motivacién por el estudio”,
con un 82,98% vy 80,85% respectivamente. En los estudiantes de menor rendimiento el analisis
de las dimensiones refleja un menor porcentaje de estudiantes con clasificacién de muy adecuada,
asimismo, excepto en la dimensidn “motivacion por el estudio”, en las demas se incluyeron
estudiantes con clasificacién inadecuada, el analisis estadistico a través de chi-cuadrado mostro
diferencias significativas en la comparacion de estas cuatro dimensiones entre ambos grupos de
estudiantes (p<0,05).

El espacio y ambiente de estudio constituyen elementos a tener en cuenta para el estudio
sistematico, por lo que es importante estudiar siempre en un mismo sitio, creando de esta
manera un espacio acondicionado que el estudiante considere como propio, un lugar cémodo,
ordenado y tranquilo para favorecer la concentracion, sin malos olores, bien aireada y ventilada,
con una temperatura agradable, sin molestias de ruidos, ni de otros distractores. 1°

Baron, citado por Ramirez et al., > expresa que la motivacion corresponde a un constructo
fundamental en la psicologia que puede contextualizarse como el proceso interno que activa, guia
y mantiene el comportamiento.

Najarro, 10 alude a la planificacion como otro de los elementos a tomar en cuenta para el estudio,
precisando que lo primero que se planifica es el tiempo, dandole gran importancia a la
organizacion del estudio todos los dias y a la misma hora pues produce una inercia que favorece
un mayor aprovechamiento del tiempo de estudio, enfocado para adquirir conocimientos, no como
un mero tramite para aprobar un examen, donde cada estudiante posee un ritmo propio de
aprendizaje y la planificacion del tiempo debe ser distribuida de acuerdo a sus capacidades lo que
ayudara a rendir de forma satisfactoria. Por otra parte, afade que en la actualidad la mayoria de
las veces el estudiante es un mero receptor pasivo, un repetidor de la informacién recibida, no
realiza una lectura critica, estudia a Uultima hora, no busca informacién adicional a la
proporcionada en clases, no compara y reconstruye la informacién, no es un alumno proactivo
capaz de descubrir, explicar y crear.

Un estudio realizado por profesores del Instituto de Ciencias Basicas y Preclinicas “Victoria de
Girén” en 47 estudiantes de primer ano de medicina matriculados en la Facultad de Medicina de la
Universidad Mandume Ya Ndemufayu, en Huila, Angola, reportd un mayor porciento de
estudiantes con habitos de estudio muy adecuados y adecuados (97,87%). Al analizar las
dimensiones, “tiempo y planificacion del estudio”, exhibid los resultados mas bajos, con un menor
nimero de estudiantes en la categoria muy adecuado y un mayor numero en la categoria
inadecuado, resultados similares a los alcanzados en la presente investigacion, fundamentalmente

en los estudiantes de bajo rendimiento. 1!



Tabla 3. Distribucion de los estudiantes segun rendimiento académico, habitos de estudio y sexo

Habitos de estudio Rendimiento académico F-Ratio P
Masculino Femenino
Media DE Media DE
Muy adecuado 4,28 0,47 4,36 0,52 5,29 0,0004
Adecuado 4,19 0,59 3,98 0,59
Inadecuado 2,75 0,0 3,06 0,77

La distribucion de los estudiantes segin rendimiento académico, habitos de estudio, y sexo
reflejado en la tabla 3, muestra que en ambos sexos los mejores resultados se aprecian en los
estudiantes con habitos de estudio muy adecuados y adecuados, con un ligero predominio en el
sexo femenino, el analisis estadistico a través de la prueba ANOVA, muestra diferencias muy
significativas, (F-Ratio=5,29; p=0,0004).

En el articulo “Efecto del sexo en el rendimiento académico de estudiantes de biologia sanitaria de
la Universidad Pompeu Fabra”, se hace alusion a la tendencia de un mayor numero de mujeres
gue de hombres en todas las carreras de ciencias de la salud, pues es mas proclive que las
mujeres escojan estudios universitarios que tengan componentes de servicio hacia la sociedad. '*
Al analizar los resultados docentes, estos fueron similares entre ambos sexos y estuvieron en
consonancia con la presente investigacion.

Martinez et al., '° estudiaron los factores que influyeron en el rendimiento académico de
estudiantes de medicina durante los cinco primeros afios de la carrera, estos autores reportan que
el 68,96% de los estudiantes correspondié al sexo femenino y de ellas el 47,12% mostré un alto
rendimiento, en contraposicién al masculinos quienes exhibieron sdlo un 26,43% de estudiantes
con un alto rendimiento.

Por otra parte, Cala et al., ¢, en estudiantes con bajo rendimiento académico en la asignatura
Farmacologia Clinica de la Facultad No.1 de la Universidad de Ciencias Médicas de Santiago de
Cuba encontraron el 79,43% del sexo femenino.

Tabla 4. Distribucion de los estudiantes segun rendimiento académico y estudio sistematico

Variables Bajo Alto t P

rendimiento rendimiento

n=25 n=47

Media DE Media DE
Frecuencia estudio/semana 4,16 1,03 4,78 1,04 2,44 0,0170
Horas dedicadas al estudio 5,88 2,79 7,66 1,52 3,51 0,0009
(lunes-viernes)
Horas dedicadas al estudio 2,52 0,96 3,45 1,21 3,30 0,0015




(fin de semana)
Total, de horas dedicadas 8,4 3,46 11,11 1,77 4,39 0,0000

al estudio/semana

En la tabla 4, se observan las medias de algunas variables relacionadas con el estudio sistematico
de los estudiantes y su relacién con los resultados académicos. El analisis de la frecuencia de
estudio por semana, las horas dedicadas al estudio de lunes a viernes y durante el fin de semana,
asi como las horas dedicadas durante toda la semana, entre ambos grupos revelé que los
estudiantes de mejores resultados, superaban en 0,62 veces, 1,78 horas, 0,93 horas y 2,71 horas
lo reportado por los de bajos resultados respectivamente; el examen de estos resultados a través
de la prueba t de student muestra diferencias significativas en todos los acapites estudiados
(p<0,05).

En el articulo “Rendimiento académico en estudiantes Vs factores que influyen en sus resultados:
una relacion a considerar”, los autores analizaron los habitos de estudios de los estudiantes con
mejores resultados académicos y apreciaron que en estos el 95,31% refirieron estudiar de forma
sistematica y el 67,18% le dedicaron mas de 15 horas semanales al estudio. >

Otra investigacion en estudiantes de primer afio del técnico superior ciclo corto en Enfermeria
reporté como resultado significativo que 7 estudiantes (16,2%) que estudiaron todos los dias
alcanzaron excelentes resultados académicos. 7

Las investigaciones antes mencionadas similar a lo encontrado en este trabajo, sefialan como algo
muy significativo que los alumnos que estudian con mayor frecuencia y dedican mas horas
semanales y durante el fin de semana al estudio sistematico obtienen un mejor resultado
académico.

Tabla 5. Coeficiente de Correlacion Lineal de Pearson entre rendimiento académico en fisiologia y

habitos de estudio y sus dimensiones

Habitos de studio/Dimensiones Rendimiento académico
R P
Global 0,5331 0,0000
D1: Espacio y ambiente de estudio 0,3769 0,0011
D2: Tiempo y planificacion del estudio 0,3601 0,0019
D3: Método de estudio 0,4929 0,0000
D4: Motivacion por el estudio 0,5125 0,0000

Como se aprecia en la tabla 5, el analisis de correlacidon entre rendimiento académico, los habitos
de estudio y sus dimensiones, mostré asociacion estadisticamente significativa entre el
rendimiento y todas las variables examinadas. El habito de estudio (global) (r=-0,5331;

p=0,0000), la dimensidén 4 (motivacion por el estudio), (r=0,5125; p=0,0000) y la dimension 3
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(métodos de estudio), (r=0,4929; p=0,0000), fueron las variables que mostraron las mejores
correlaciones con el rendimiento académico.

En relacion a la dimension “espacio y ambiente” una investigacion realizada en estudiantes de una
institucion educativa publica de la ciudad de San José de Cucuta (Norte de Santander)
matriculados durante el ano 2019, mostré que los factores ambientales presentaron el nivel de
favorabilidad mas bajo, los informantes manifestaron que el ruido dentro y fuera del aula generé
distracciones, desorden e indisciplinas, asi como el hacer las tareas en un espacio de la casa
donde todos interactuaban, con iluminacién natural adecuada de dia, pero insuficiente de noche,
con apoyo en una mesa compartida con otras personas y objetos, todo ello resultaba bastante
incomodo y afectaba el rendimiento. 8

En el articulo “Motivacién educativa y habitos de estudio en ingresantes de ciencias de la salud, de
la Universidad Nacional Hermilio Valdizdn de Hudnuco-Peru”, se asume de acuerdo a los
resultados obtenidos y al analisis estadistico inferencial realizado, que, a mayor motivacion,
mayor habito de estudio, > aspectos que estan en sintonia con lo referido en la investigacion que
se presenta.

En este mismo orden, un estudio en la carrera de medicina de la Filial de Ciencias Médicas de
Puerto Padre demostré que un estudiante motivado tiene cerca de tres veces mas posibilidades de
alcanzar mejores resultados que otro que no lo esta. °

Otro estudio en la Facultad de Ciencias Médicas de Granma, relacionado con el bajo rendimiento
de los estudiantes de enfermeria en la asignatura Morfologia I, reporté un 76,4% de los
estudiantes que confirmaron estar desmotivados fundamentalmente por la extensiéon de los
contenidos y la dificultad al integrar los contenidos. !’

En el articulo “Caracterizacion de los habitos de estudio en estudiantes de las ciencias médicas”, la
distribucion del tiempo fue el indicador que reflejé deficiencia, el 55% de los estudiantes que
conformaron la muestra no planificaron un horario de estudio que les sirviera para lograr un
mayor aprovechamiento y rendimiento académico. ©

En concordancia con lo anterior un estudio realizado en estudiantes de Licenciatura en
administracién de empresas de la Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador, encontré que el
15,7% de los estudiantes tenian habitos de estudio deficientes considerando las horas de estudio
muy cortas para concentrarse o sentirse con ganas de estudiar, ademas de no distribuir bien el
tiempo, dedicando demasiadas horas a algunas actividades y muy pocas a otras, en contraste con
el 6,5% de los estudiantes que poseia habitos de tipo 6ptimo y afirmaron dedicar poco o nada de
tiempo a la television, el cine y otras actividades relacionadas, ademas de no tener una vida social
excesiva, 7 al contrario en un estudio realizado en la Institucion Educativa Particular Latino, el

72,3% de los alumnos reflejaron una distribucion del tiempo para su estudio adecuada. *°
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Campos, ?° en su tesis sobre habitos de estudio y rendimiento académico en la Universidad
Nacional de Ingenieria de Lima identific6 un 47,1% de estudiantes con método de estudio
inadecuado. Asimismo, Matencio, ! encontrd en el Centro de Formacion Profesional San Ramoén un
34,3% y un 18,6% de estudiantes con métodos de estudio en las categoria negativo y muy
negativo respectivamente.

Por otra parte en un estudio realizado en la Facultad de Educacion de la Universidad Nacional
Mayor de San Marcos se aprecié que los estudiantes del primer semestre en su gran mayoria
subrayan los temas para entender lo que leen, ademas remarcan los significados que desconocen
y los buscan de inmediato en el diccionario, hacen preguntas y las responden en su propio
lenguaje demostrando empefio por captar las ideas, tratan de relacionar los temas con otros ya
estudiados y no utilizan una estrategia memoristica, concretandose con ello habitos de estudio

muy positivos y positivos en el 42,4% y con tendencia positiva el 37,1%. *

CONCLUSIONES
El rendimiento académico fue superior en estudiantes que presentaron habitos de estudio muy
adecuados y adecuados, que estudiaron con mayor frecuencia y que le dedicaron un mayor

numero de horas al estudio independiente.
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