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RESUMEN

Fundamento: El mundo se enfrenta a graves situaciones que afectan al medio ambiente, estas van
desde desastres naturales, guerras, hasta epidemias que comprometen la vida. Los problemas
ambientales se agravan por factores naturales y antrépicos, alteran los ecosistemas y tienen un
impacto significativo en la salud. El cambio climatico y la contaminacién ambiental, pueden ser
causa de enfermedades transmisibles y no transmisibles, asi como provocar, intoxicaciones, estados
alérgicos, problemas respiratorios, variadas enfermedades que frecuentemente se detectan a largo
plazo y cuyos efectos ocasionan trastornos metabdlicos, como diabetes, alteraciones inmunoldgicas,
neuroldgicas, reproductivas y diferentes tipos de canceres.

Objetivo: Evaluar el nivel de conocimientos sobre la dimensién ambiental en profesores de la carrera
de Medicina de la Universidad Médica de La Habana.

Métodos: Se aplico una encuesta de conocimientos sobre conceptos, factores y problemas
relacionados con el medio ambiente y sus vinculos con problemas de salud.

Resultados: El resultado general del cuestionario fue de 53,1 % de aprobados para los profesores.
Estos concordaron con un bajo porciento de aciertos en diferentes preguntas, ejemplo, las que
exploraron conceptos importantes como dimension ambiental y medio ambiente, asi como la de los

problemas ambientales de Cuba y sus efectos, ejemplo, contaminacién, entre otros.
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Conclusiones: Se evidencian algunas lagunas cognoscitivas en la esfera ambiental y en su relacion
con la actividad profesional, en la muestra estudiada.
Palabras Claves: Dimension ambiental; problemas ambientales; problemas de salud; formacién

ambiental.

ABSTRACT

Background: The world is facing serious situations that affect the environment, ranging from natural
disasters, wars, to epidemics that compromise life. Environmental problems are aggravated by
natural and anthropogenic factors, altering ecosystems and having a significant impact on health.
Climate change and environmental pollution can cause communicable and non-communicable
diseases, as well as provoke intoxications, allergic states, respiratory problems, various diseases
that are frequently detected in the long term, and whose effects cause metabolic disorders such as
diabetes, immunological, neurological, reproductive alterations, and different types of cancers.
Objective: To evaluate the level of knowledge about the environmental dimension in professors of
the Medical Career at the University of Medical Sciences of Havana.

Methods: A survey of knowledge about concepts, factors, and problems related to the environment
and its links to health problems was applied.

Methods: A survey of knowledge about concepts, factors, and problems related to the environment
and its links to health problems was applied.

Results: The general result of the questionnaire was 53.1 % approval for the professors. These
agreed with a low percentage of correct answers in different questions, for example, those that
explored important concepts such as environmental dimension and environment, as well as those
of environmental problems in Cuba and their effects, for example, pollution among others.
Conclusions: Some cognitive gaps are evident in the environmental sphere and its relationship with
professional activity in the studied sample.

Keywords: Environmental dimension; environmental problems; health problems; environmental

education.

INTRODUCCION

El mundo se enfrenta a graves situaciones que afectan al medio ambiente, estas van desde

desastres naturales, migracién, hasta guerras y epidemias que comprometen la vida, con graves

repercusiones econdmicas. Unido a ello, estan los problemas ambientales que se agravan dia a dia

en parte por los propios factores naturales, pero también por los antrépicos, que en conjunto

constituyen retos a resolver por la humanidad.

Los problemas ambientales alteran a los ecosistemas y dafnan la salud animal y humana?! pero de

todos, hay dos muy relacionados, con un impacto significativo en la salud y de gran repercusién en

Cuba: el cambio climatico y la contaminacion ambiental.?* Variados son los ejemplos de diferentes
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problemas de salud o enfermedades causados por cualquiera de ellos, en el caso del cambio
climatico, este incide en la aparicion de enfermedades transmisibles como el zika, chicungunya,
dengue, malaria y no transmisibles como son problemas cardiovasculares, cerebrovasculares,
renales, entre otros.>?

La contaminacién ambiental también provoca, por la accién de diferentes agentes contaminantes,
problemas de salud que van desde intoxicaciones, estados alérgicos, problemas respiratorios hasta
variadas enfermedades que frecuentemente se detectan a largo plazo y cuyos efectos ocasionan
trastornos metabdlicos, como diabetes, alteraciones inmunoldgicas, neuroldgicas, reproductivas,
diferentes tipos de canceres producido por los llamados disruptores ambientales o endocrinos que
imitan a las hormonas causando desequilibrio en el sistema hormonal.0-17

Estas razones que hacen imprescindible introducir la dimensiéon ambiental de forma sistematica,
interdisciplinaria e integral en el plan de estudio de la carrera de medicina de forma tal que los
egresados tengan los conocimientos, habilidades, valores, actitudes, es decir los modos de
actuacion y las competencias necesarias para realizar con mayor efectividad sus labores de
promocion, prevencion y educacion.'®22 Para ello, no es suficiente introducir la DA en el plan de
estudio, también es importante capacitar a los profesores en esta esfera por lo que es inaplazable
disefiar programas de superacién con estos fines para dotarlos de las herramientas necesarias que
les posibilite realizar eficientemente su labor profesoral, para ello es menester conocer previamente
los conocimientos que poseen los profesores en esta esfera.?? El objetivo de este trabajo es evaluar
los conocimientos sobre la dimensién ambiental en profesores de la Universidad Medica de La

Habana.

METODOS
Se aplicé una encuesta de conocimientos (anexo I) a 64 profesores de diferentes especialidades de
Medicina de la Universidad de Ciencias Médicas de La Habana, para un 30,18 % del total,
pertenecientes en su mayoria a la FCM “Manuel Fajardo” y a otras facultades ya que algunos de
ellos forman parte de la Comisién Nacional de Carrera. La muestra estudiada que fue seleccionada
aleatoriamente, estuvo conformada por 37 profesores del sexo femenino para un 57,81 % y 26 del
masculino para un 41,02 % del total. Con respecto a la edad, los profesores se encuentran entre
31-60 y mas afios, el porciento mayor se enmarca entre 51-60 afios para un 31,00 %. Los que
participaron en el diagndstico poseen diferentes categorias docentes, pero la mayoria ostentan la
categoria de auxiliar (40) correspondiente a un 62,5 %, Con respecto a los afios de experiencia el
mayor porciento se inscribe entre los 11 y 30 afios para un 57,81 %.
El cuestionario se aplico a través de la plataforma Moodle y estuvo conformado por 11 preguntas,
10 abiertas (1, 2, 3, 4, 5, 6, 8, 9, 10,) y 2 cerradas (7, 11) referidas las primeras a conceptos
sobresalientes de la dimension ambiental, los principales problemas ambientales en nuestro pais y
los vinculos entre el medio ambiente y el proceso de salud-enfermedad; las segundas exploran la
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relacion entre los problemas ambientales y los problemas de salud. La muestra estudiada se dividio
en tres grupos segun sus especialidades: Los de ciencias basicas y formacion general (CB-FG), los
de Medicina General Integral (MGI) y los de otras especialidades (OTES) que son los del area clinica.
La pregunta 10 sobre ubicacion de los desechos de la asistencia médica no se explord en el grupo
de profesores de CB-FG, por no ser pertinente, ya que no forma parte de su actividad profesional;
la preguntalO en el grupo de CB-FG y 11 en los otros grupos (MGI y OTES) trata sobre conceptos
de la educacion ambiental. El total de puntos de la prueba fue de 106 puntos para el grupo de CB-
FG y se consideré como aprobado el 70 % o sea, 75 puntos y de 111 puntos para los otros dos
grupos cuyo 70 % de aprobado fue de 78 puntos. En este trabajo se presentan los resultados de
las preguntas cerradas y abiertas del cuestionario, las cuales fueron procesadas por métodos de

estadisticas descriptivas calculandose las frecuencias y porcentajes correspondientes.

RESULTADOS y DISCUSION

En la pregunta 1, que trata sobre algunos conceptos basicos de la esfera medio ambiental, se
observa que los de mayor nimero de aciertos fueron saneamiento (96,9 %), higiene y ecosistema
(93,8 % ambos); los que exhibieron un menor dominio se concentraron en antrdépico (9.4 %) y
resiliencia (18,8 %), que evidencia la existencia de poco conocimiento de estos por parte de los
profesores dada el bajo porciento de respuestas correctas.

La pegunta 2, que aborda los principales problemas ambientales de Cuba, muestra que
contaminacion e Impacto del cambio climatico fueron elegidos por un 84,4 % de los
profesores, hecho este ldgico, teniendo en cuenta la importancia de ambos en la salud, pero por
esa misma razén el porciento debidé ser mayor, sin embargo, sélo un 54,7 % escogié pérdida de
la diversidad bioloégica y deterioro de los ecosistemas y un 62,5 % afectaciones a la
cobertura forestal. Todos ellos, directa o indirectamente tienen un impacto en la salud no
solamente humana, sino en todas las formas de vida. Estos problemas tienen gran relevancia en la
alimentacién.

La relacion entre los problemas ambientales de Cuba y sus efectos es planteada en la pregunta 3.
Los resultados indican poco dominio de los efectos de dichos problemas, el de menor porciento de
aciertos es contaminacion con un 17,2 %, le sigue carencia y dificultades con el manejo, la
disponibilidad y calidad del agua (26,6 %).



Grafica 1: Relacidon entre los problemas ambientales y sus efectos
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En la pregunta anterior los profesores eligieron contaminacion como un problema ambiental de Cuba
gue obtuvo uno de los porcientos de aciertos mas altos pero la mayoria, en esta pregunta,
desconocen sus efectos a pesar de la importancia de este problema en la salud, lo mismo podria
decirse de la carencia del agua. Degradacion de los suelos fue el que obtuvo un porciento mayor
de respuestas correctas (64,1 %).

Algunos conceptos fundamentales propuestos en la pregunta 4 se muestran en la grafica 2, los que
obtuvieron un menor porciento fueron dimension ambiental y medio ambiente con 20,3 % vy
21,9 % respectivamente, sin embargo, cambio climatico alcanzé un 92,2 % de respuestas
correctas que lo sitta como el concepto que dominan mejor los profesores. No obstante, es
preocupante que los mismos no reconozcan una definicion del concepto de medio ambiente.

Grafica 2: Conocimientos de conceptos fundamentales de medio ambiente
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La pregunta 5 trata sobre la relacién entre algunas enfermedades y los factores ambientales que

influyen sobre ellas. En todos los casos, las respuestas estan por encima del 80 %, en particular
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se destaca calidad del aire vinculada a asma con un 96,9 %, le sigue con 90,6 % los factores sociales
correspondientes a depresién reactiva. Estos resultados concuerdan con el hecho de que estos
aspectos son tratados en la carrera de Medicina, por esa misma razén los porcientos obtenidos
deberian haber sido mas altos si se tiene en cuenta que son profesores de dicha carrera.
Diferentes conceptos ambientales que estan relacionados con la Medicina se plantean en la pregunta
6. A pesar de que estos conceptos se vinculan con la carrera de Medicina, la mayoria de ellos no
alcanzaron el 80 % de respuestas correctas e incluso rehabilitacion que fue el concepto con un
mayor porciento de aciertos (87,5 %) no logrdé ser mayor del 90 %. Otros como residuos soélo
obtuvieron un 60,9 % de seleccidon. Términos como acidificacién y sinergismo Unicamente
lograron un 28,1 % y un 32,8 % respectivamente. Aunque una parte de la muestra de profesores
no son formados en la salud, no se puede atribuir a ello la razén de estos resultados ya que el 76,8
% de esta muestra, es decir, la mayoria son médicos o enfermeras.

La pregunta 7 también trata sobre los problemas de salud relacionados con el cambio climatico.
Ninguna de las respuestas alcanzé el 80% de aciertos. El porciento mayor de respuestas correctas
se logré con las afecciones respiratorias (45,3 %), las afecciones respiratorias cronicas (43,8 %) y
las afecciones digestivas (40,6 %). Llama la atencion que las enfermedades causadas por vectores
no alcanzaran un porciento mayor (18,8 %).

La pregunta 8 (tabla 1) explora el conocimiento sobre la relaciéon entre algunas afecciones vy la
calidad del aire y del agua. Las enfermedades gastrointestinales y respiratorias lograron el mayor
nimero de aciertos en su relacién con el agua y con el aire (92,2 % y 90,6 %) en cada caso. Sin
embargo, las enfermedades dermatoldgicas y oftalmoldgicas obtuvieron un porciento menor en su
relacion tanto con la calidad del agua como del aire (39,1 % y 51,6 % respectivamente). Estas dos
ultimas relaciones no son dominadas adecuadamente por la muestra de profesores pues la mayoria
las relaciona con uno de los factores, pero no con los dos.

Tabla 1: Relacidon entre diversas afecciones y la calidad del aire y del agua

Afecciones Calidad del aire y del agua %
Respiratorias calidad del aire 90,6
Dermatoldgicas Ambas 39,1
Gastrointestinales calidad del agua 92,2
Ginecoldgicas calidad del agua 84,4
Oftalmoldgicas Ambas 51,6

En la pregunta 9 (grafica 3) se explora la clasificacién de los desechos de la asistencia médica. En
ella el 78,1 % de los encuestados clasificaron estos desechos como peligrosos, pero 1,6 % de los
mismos optaron por desechos domésticos y radioactivos. Aunque fue un bajo porciento denota
desconocimiento de algunos miembros de esta muestra, ya que en ninguna circunstancia estos son
desechos domésticos, menos aun radioactivos, pues de haber de este ultimo tipo tendria un manejo

especifico, ademas, no es un tipo de desecho generalizable a todos los de la asistencia médica, igual



sucede con los toxicos que tuvieron un porciento mayor de seleccién (18,8 %). El término

peligroso abarca de una forma u otra a todos.

Grafica 3: Clasificacion de los desechos de la asistencia médica
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Saber cudl debe ser la ubicacién de los desechos de la asistencia médica para su posterior
tratamiento y contribuir a que se cumpla lo establecido a ese respecto es de suma importancia es
por ello que en la pregunta 10 (MGI y OTES) se explora el conocimiento sobre el lugar al que deben
ir estos desechos. Aunque el 91,90 % de los profesores (MGI y OTES) seleccionaron lugares
destinados para ello y un 5,41 % de la muestra selecciono lejos de la ciudad.

En la pregunta 11 (pregunta 10 para CB-FG), se analiza el conocimiento de varias definiciones
importantes en el ambito de la educacidon. En esta pregunta se exponen diferentes definiciones de
un mismo concepto. Los porcientos obtenidos en cada respuesta son bajos, todas estan por debajo
del 80 %. Los porcientos mas bajos estan en la segunda definicion de formacion ambiental
propuesta (32,8 %) y también en la segunda de educacién ambiental (25,0 %).

La pregunta 12 (pregunta 11 de CB-FG) también aborda el conocimiento sobre la relacién problemas
ambientales- problemas de salud, en esta se observa diversos problemas ambientales relacionados
con una gran variedad de problemas de salud, no obstante, ningln resultado llega al 80 % de
respuestas correctas. Sin embargo, entre los mejores resultados se encuentra el vinculo entre
contaminacién del agua y enfermedades digestivas o gastrointestinales propuesto por todos los
profesores (45,9 %); los problemas respiratorios asociados a la contaminacion del aire exhiben el
porciento mayor con un 51,6 % y la contaminacién acustica alcanzé un 23,4 % en su relacion con
problemas auditivos. Hay que destacar que a pesar de la importancia del cambio climatico el

porciento alcanzado fue muy bajo.

CONCLUSIONES
Los conocimientos de los profesores (53,1 %) acerca de la DA evidencia la existencia de

insuficiencias cognoscitivas en esta esfera y en su relacidon con la actividad profesional.



RECOMENDACIONES

Confeccionar programas para cursos de superacién profesoral en la carrera de Medicina.
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CUESTIONARIO SOBRE MEDIO AMBIENTE (ANEXO 1)
Estimado estudiante/residente:
Este es un cuestionario anénimo de conocimientos sobre la dimensién ambiental con el fin de
introducirla en el plan de estudios de la carrera de Medicina. Esta informacidn nos es muy
importante, por lo que le pedimos el maximo de claridad, precisién y honestidad. No deje ninguna
pregunta sin responder. Gracias por su cooperacion.
DATOS GENERALES:

1. Seleccione, marcando con una cruz, los conceptos basicos relacionados con la dimensidn

ambiental:
Desechos Marasmo Smog Receptor
Relatividad Saneamiento Asentamiento humano Alevinaje
Higiene Ventilacion Turba
Isomorfismo Antrépico Compactacion
Biodiversidad Percusion Resiliencia
Ecosistema Contaminante Sostenibilidad

2. En la siguiente relacion de problemas ambientales marque con una cruz aquellos que son
considerados como PRINCIPALES PROBLEMAS AMBIENTALES DE CUBA en la Estrategia
Ambiental Nacional 2016-2020.

1. Degradaciéon de los suelos.

2. __ Calentamiento global

3. Efecto invernadero

4. __ Contaminacion.

5. lluvia acida

6. Afectaciones a la cobertura forestal.

7. Pérdida de la diversidad bioldgica y deterioro de los ecosistemas

8. __ Desertificacion.

9. _  Carencia y dificultades con el manejo, la disponibilidad y calidad del agua.
10. __ Marea negra.
11. _ Iimpacto del cambio climatico.
12. _ Deterioro de la condicion higiénico-sanitaria (ambientales) en los asentamientos

humanos.

3. Utilizando el nimero correspondiente exprese con cudles de los problemas ambientales

anteriores se relacionan los siguientes efectos.
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__ Implica afectaciones a los recursos naturales d
pais tanto bidtico como abidtico, y a la calidad de viq
de las futuras generaciones.

de

agricola del pais, base principal de la actividad

__ Afecta grandes extensiones superficie
econdmica con pérdida de la productividad.

__ Afecta diversos sectores; los ecosistemas y la
calidad de vida en general por alteraciones en las
propiedades fisicas, quimicas y bioldgicas en los
diferentes componentes del medio ambiente.

__ Incide sobre la calidad de vida y la salud de la
poblacion.

__ Asunto de interés nacional que incide sobre las
necesidades econdmicas, sociales y ambientales.
__ Eventos extremos y opuestos de frio, calor,

sequia, inundaciones con consecuencias para la salud

humana en particular y para la vida en general.

1.Degradacion de los suelos.
2.Calentamiento global
3.Contaminacion.

4 Efecto invernadero

5.Afectaciones a la cobertura forestal.
6.LIuvia acida

7.Pérdida de la diversidad bioldgica y
deterioro de los ecosistemas
8.Carencia vy dificultades con el
manejo, la disponibilidad y calidad del
agua.

9.Desertificacion.

Impacto del cambio climatico.
10.Marea negra.
de condicién

higiénico-sanitaria (ambientales) en

11.Deterioro la

los asentamientos humanos.

4, Utilizando el numero correspondiente relacione los conceptos que se encuentran numerados

con las definiciones correctas que estan debajo de los mismos: Elija el concepto que

corresponda con cada una de las siguientes definiciones.

1. Desarrollo sostenible
2. Calidad de Vida

3. Contaminacion
4. Medio Ambiente

5. Dimensidon ambiental

6. Cambio climatico

7. Desarrollo humano sostenible 8. Desarrollo humano 9. Formacion ambiental

Sistema complejo y dinamico de interrelaciones ecoldgicas, socioeconémicas y culturales,

gue evoluciona a través del proceso histoérico de. la sociedad

Enfoque que, en un proceso educativo, de investigacion, o gestion, o de otra indole, se

expresa por el caracter sistémico ambiental de un conjunto de elementos con una orientacion

ambiental determinada.

Proceso de creacién de las condiciones materiales, culturales y espirituales que propicien la

elevacion de la calidad de vida de la sociedad de forma equitativa, sostenida y justa, de modo

tal que se satisfagan las necesidades de las generaciones actuales y de las futuras.

Paradigma que coloca al ser humano en el centro del desarrollo, que acelera el crecimiento
economico y lo traduce en mejora de la calidad de vida de las generaciones actuales y futuras,

siendo la salud y la educacion elementos fundamentales en la acumulacion de capital humano.

Criterio de bienestar humano considerado integralmente.




___ Cambio indeseable de las propiedades fisicas, quimicas y bioldgicas, que puede provocar
efectos negativos en los diferentes componentes del medio ambiente.
___Manifestaciones evidentes en el aumento de la temperatura, modificaciones del régimen
de lluvias, la elevacién del nivel medio del mar y el incremento de la frecuencia y extensién
de las sequias, entre otros efectos.

5. Relacione a través de los nUmeros correspondientes cuales de las siguientes enfermedades estan

vinculadas a factores ambientales:

Asma _ 1. Calidad de los alimentos
Depresidn reactiva 2. Calidad del agua
Leptospirosis 3. Calidad del aire
Shigellosis 4. Vectores

Candidiasis 5. Factores sociales

6. De la siguiente lista marque con una equis (X) los conceptos relacionados mas directamente

con la Medicina.

Ruidos Aerosol Humedal Radiacién
Biocida Desertificacion Duna Microbiota
Residuos Calidad Oxidacion Compost
Biocenosis Acuifero Rehabilitacion Vivero
Acidificacién Sinergismo Erosion Biomasa

7. Escriba 3 problemas de salud que puedan ser consecuencias del cambio climatico.
1. 2. 3.

8. Seiale, marcando con una X en la columna correspondiente, las afecciones de la enumeracion
relacionada a la izquierda segun las mismas se puedan derivar de alteraciones en la calidad del

aire y la calidad del agua. En caso que no exista esta relacion deje el espacio en blanco

Patologia Calidad del aire Calidad del agua
Respiratorias
Cardiovasculares
Dermatoldgicas
Gastrointestinales
Endocrinas
Psiquiatricas
Ginecoldgicas
Neuroldgicas
Oftalmoldgicas

9. ¢Donde Ud. vierte los desechos de la asistencia médica de su consultorio?
Via publica Deben ser entregados a comunales Lejos de la ciudad Lugares

destinados para ello Junto con los desechos domésticos
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10. ¢COmo Ud. considera estos deshechos?

Toxicos Peligrosos Domésticos Inocuos Radioactivos

11. Cite 3 problemas ambientales y la relacion de cada uno de ellos con problemas de salud.

PROBLEMAS AMBIENTALES PROBLEMAS DE SALUD.




