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RESUMEN

Fundamento: la bioseguridad se encarga de la prevencion y control del riesgo bioldgico relacionados
con las afecciones que pude sufrir el personal que manipula o se expone diariamente a los agentes
infecciosos. Objetivo: aplicar los ejercicios de bioseguridad para las practicas de enfermeria.
Método: se realizé una investigacion pedagdgica en relacion a los métodos de bioseguridad en la
carrera de enfermeria durante el curso escolar 2021-2022 en la Filial de Ciencias Médicas, Nuevitas,
Camagliey, Cuba. Rectorado por el método materialista dialéctico; el cual permitié emplear
métodos teodricos: Histdrico-l6gico, Analitico-sintético, Inductivo-deductivo, Sistémico-estructural y
empirico: andlisis documental. La muestra fue aleatoria de 25 estudiantes de la carrera de
licenciatura en Enfermeria y 10 profesores. Se solicitaron criterios cientificos y pedagdgicos a
profesores de la institucion. Los indicadores de la investigacion estuvieron relacionados con el nivel

de actualizacidn de la propuesta, utilidad, pertinencia, factibilidad y valor cientifico pedagdgico. El
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consejo cientifico y comité de ética institucional aprobaron el desarrollo del presente estudio.
Resultados: el cuestionario realizado a estudiantes evidencié que el 92 % y en los profesores el 100
% consideraron adecuado la propuesta de los ejercicios de bioseguridad. El 100 % aboga por la
creacién de un nuevo manual para consulta, que sera de pertinente, necesario y motivacional.
Conclusiones: los ejercicios de bioseguridad para las practicas de enfermeria proporcionara a los
profesores de una guia metodoldgica para la realizacion de los procedimientos y técnicas de
bioseguridad, logrando una adecuada comprensién y desempefio integral preparacion de los
estudiantes

Palabras Claves: bioseguridad; ejercicios; enfermeria.

ABSTRACT

Background: biosafety is responsible for the prevention and control of biological risk related to the
conditions that personnel who handle or are exposed to infectious agents on a daily basis may
suffer. Objective: apply biosafety exercises for nursing practices.

Method: a pedagogical investigation was carried out in relation to biosafety methods in the nursing
career during the 2021-2022 school year at the Medical Sciences Branch, Nuevitas, Camaguey,
Cuba. Guided by the dialectical materialist method; which allowed the use of theoretical methods:
Historical-logical, Analytical-synthetic, Inductive-deductive, and Systemic-structural and empirical:
documentary analysis. The sample was random of 25 undergraduate nursing students and 10
professors. Scientific and pedagogical criteria were requested from professors at the institution. The
research indicators were related to the level of updating of the proposal, usefulness, relevance,
feasibility and scientific pedagogical value. The scientific council and institutional ethics committee
approved the development of this study. Results: the questionnaire carried out with students
showed that 92% and 100% of the teachers considered the proposal of the biosafety exercises
appropriate. 100% advocate the creation of a new manual for consultation, which will be relevant,
necessary and motivational. Conclusions: biosafety exercises for nursing practices will provide
teachers with a methodological guide for carrying out biosafety procedures and techniques,
achieving adequate understanding and comprehensive performance of student preparation.

Keywords: biosafety; exercises; Nursing.

INTRODUCCION

La bioseguridad es la disciplina que se encarga de la prevencion y control del riesgo bioldgico
relacionados con las afecciones que pude sufrir el personal que manipula o se expone diariamente
a los agentes infecciosos. Segun Cobas, ! es un problema complejo que cambia sobre la base de
interacciones entre humanos, microorganismos, factores ambientales, tensiones politicas y

socioecondmicas. Su gestion se base en la aplicacién de principios basicos como cultura de



seguridad bioldgica, percepcion del riesgo bioldgico, procedimientos sobre bioseguridad ajustados
a cada entidad y capacitacién entre otros. En la actualidad, bioseguridad es seguridad de la vida.
Se considera como métodos de bioseguridad a las medidas preventivas del cual se derivan: (lavado
de manos, medios de proteccion, guantes, vestimenta), donde se emplean diferentes métodos de
desinfeccidn el cual es el proceso de eliminacion de practicamente todos los gérmenes patégenos
(virus y algunas esporas bacterianas de objetos inanimados o de superficies) los cuales se puede
llevarse a cabo a través de métodos fisicos y quimicos o mediante actividades quimicas y/o de
calentamiento. Este método debe seleccionarse en funcién de su eficacia documentada con
diferentes microorganismos, entre ellos los virus, las bacterias y los hongos. %3

La desinfeccidon son procedimientos que se utilizan como elementos de ruptura de la cadena de
transmisiéon de microorganismos, es una actividad que consiste en eliminar gran parte de los
microorganismos patdgenos que viven en las superficies, manos y objetos. 3

En Cuba para la desinfeccion mecanica se utilizan los comunes (agua y jabdn) y quimica, segun las
politicas de las instituciones de salud para las manos se utiliza soluciones hidroalcoholica como
Alcohol yodado al 0,5 % Hibitani hidroalcoholica al 0,5 %, para las superficies Hipoclorito al 0,1 %
0 0,5 % tanto para las manos como para las superficies. 4

La bioseguridad se considera de una gran importancia dentro del cuidado de los pacientes y su
relacion con el personal de enfermeria, debido a que reduciria la propagacién de microorganismos
de diferentes patologias infecciosas o no, que involucrarian la manipulacion de fluidos corporales y
exposicion a muestras sanguineas.®> Su conocimiento y practica, segun los especialistas, tendrian
un gran impacto positivo en los profesionales de la salud, se exigen nuevas medidas y
actualizaciones. 6 78

Los conocimientos y practicas de medidas de bioseguridad en los profesionales de enfermeria como
estrategias y rutinas de su labor diaria, deberian protegerlos de los contagios e infecciones,
conociendo las diferentes maneras de prevencion!® .12 |ogrando la aplicacion de los métodos
correctos Para lograrla.

Estos métodos se utilizan en la Enfermeria para la desinfeccion del material a utilizar en las
diferentes procedimientos y técnicas, estos se debe realizar de forma sistematica en la educacion
en el trabajo (ET), donde el rol protagdnico lo alcanza el estudiante en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, y un peso equivalente en la distribucion de teoria y practica. Por tanto la Clase Practica,
practica de laboratorio o simulacién clinica es la actividad docente principal durante todo el proceso
docente educativo. % 10

La necesidad de profundizar sobre los métodos de desinfeccion en el pregrado y post grado para
su desempefio en su labor profesional, propicidé el desarrollo de la presente investigacién con el

objetivo de aplicar los ejercicios de bioseguridad para las practicas de enfermeria.

METODO



Se realizd una investigacion pedagodgica en relacion al empleo de los métodos de bioseguridad en
la carrera de enfermeria durante el curso escolar 2021-2022 en la Filial de Ciencias Médicas,
Nuevitas, Camagiey, Cuba. Rectorado por el método materialista dialéctico; el cual permitid
emplear métodos tedricos: Histdrico-ldgico, Analitico-sintético, Inductivo-deductivo, Sistémico-
estructural y empirico: analisis documental, se analizaron los programas de las 10 asignaturas
rectoras con el propédsito de estudiar las orientaciones metodoldgicas, objetivos y contenidos,
habilidades, plan tematico, sistema de evaluacidén y bibliografia. La muestra fue aleatoria de 25
estudiantes de la carrera de licenciatura en Enfermeria y 10 profesores con el propdsito de valorar
el interés en la realizacion de los ejercicios de bioseguridad, determinar el nivel de conocimiento
gue tienen sobre los métodos de bioseguridad. Se solicitaron criterios cientificos y pedagdgicos a
expertos. Los indicadores de la investigacién estuvieron relacionados con el nivel de actualizacién
de la propuesta, utilidad, pertinencia, factibilidad y valor cientifico pedagdgico. El consejo cientifico
y comité de ética institucional aprobaron el desarrollo del presente estudio.

Ademas se conservaron los principios éticos de la investigacion.

El analisis documental sobre las técnicas de desinfeccion para los diferentes procedimientos de
enfermeria, solo estan explicito en el manual de procedimientos de la investigadora Castro® del
cual se evidencio existencia de términos cientificos, conceptos, explicaciones y fundamentos de
complejidad variables para estudiantes de enfermeria pero algunos no estan elaborados, ni con una
explicacion acorde a la asimilacion del conocimiento para los estudiantes, que requiere de una
adecuada interpretacion de Enfermeria y lograr un desarrollo cognitivo para el empleo de las
diferentes tematicas en estudio.

En observaciones en la ET se evidenciaron las limitaciones siguientes:

-poca asimilacion de los conocimientos de los estudiantes para desarrollo de procedimientos de
desinfeccion.

-la existencia de bibliografia basica y complementaria desactualizada.

-el tema solo se imparte en el primer afio de la carrera.

-la no existencia de una metodologia propia para la consulta de los estudiantes en los diferentes
anos académicos para el perfeccionamiento de dicha materia.

Estas limitaciones aun persisten a pesar de ser evaluado en la educacidn en el trabajo desde el

primer afio hasta el quinto, esto evidencio las necesidades de perfeccionar este tema.

RESULTADOS y DISCUSION



Tabla 1. Cuestionario realizado a los estudiantes y profesores sobre los ejercicios de bioseguridad.

Cuestionarios Adecuado No adecuado Manual
No % No % No %

Estudiantes 23 92 2 8 25 100

Profesores 10 100 10 100

Fuente: cuestionario

El cuestionario realizado a estudiantes evidencié que el 92 % y en los profesores el 100 %
consideraron adecuado la propuesta de los ejercicios de bioseguridad. El 100 % aboga por la
creacién de un nuevo manual para consulta, que sera de pertinente, necesario y motivacional.
Varias investigaciones relacionadas con el conocimiento de las medidas de bioseguridad en el
personal de enfermeria es importante para logar la proteccion de este personal por lo que es
importante que se desarrollen programas para logar su profundizacion.tt, 12, 13,14

Urquiaga®® en su investigacion revela que el nivel de conocimientos sobre bioseguridad en el
personal de salud fue mayoritariamente bajo con un 55 %, coincidiendo con esta investigacion,
ademas de Gutiérrez et al,'* en sus resultados revelaron que el nivel de conocimiento del personal
de enfermeria es alto o adecuado con un porcentaje promedio de 77,67%, por ende, el 22,33% del
personal la desconoce por otra parte, Sinchi et al,® recomienda que las estrategias para prevenir
y manejar las infecciones intrahospitalarias, asi como el cumplimiento de las pautas de bioseguridad
exigidas actualmente, disminuyen los riesgos laborales para los empleados y los pacientes
hospitalizados.

Llapa et al, 7 en su investigacion de 145 profesionales de enfermeria 88,3% (128) mencionaron
qgue recibieron capacitacion sobre bioseguridad. Respecto de la higiene de las manos con agua y
jabon, 97,9%(142) informd hacerlo antes/después del contacto con el paciente y antes/después de
quitarse los guantes estériles y/o de procedimientos.

Acevedo et al, '8 en su investigacion revelo que el 94,1% presentd un nivel alto de conocimiento
de medidas de bioseguridad y el 5,9% un nivel medio. En la practica de medidas de bioseguridad
el 94,1% presentd adecuada practica, un 5,9% presentd practicas inadecuadas de medidas de
bioseguridad.

Después de analizar las investigaciones en relacién a los conocimientos sobre métodos de
bioseguridad, se hace necesaria la aplicacidn de los ejercicios sistematicos en las universidades de
las Ciencias Médicas y particularmente a la carrera de Enfermeria.

Presentacion de los ejercicios de bioseguridad para las practicas de enfermeria.

El material confeccionado fue valorado por especialistas como util y pertinente por la actualizaciéon
de sus contenidos y tratamiento metodoldgico. Ademas servird como apoyo a la docencia y material
de consulta para las instituciones asistenciales al aplicar las diferentes medidas de bioseguridad.
Los profesores entrevistados reconocieron e identificaron aspectos del analisis documental ya

expuesto, asi como la necesidad de acrecentar actividades practicas y recursos educativos
5



complementarios en el desarrollo de la tematica en estudio; también lograr un consenso sobre las
técnicas de diseminacion de microorganismos el cual servird no solo para la institucion docente si
no para las facultades de enfermeria, refieren que lograr una interpretacion adecuada garantizara
con ello una formacion mas cientifica y profesional de los estudiantes de la carrera de enfermeria.
Para el cumplimento del objetivo trazado se toma como criterio las normas de bioseguridad y sus
métodos para lograrlas mediante la realizacidon de procederes de enfermeria el cual se desarrolla
mediante las caracteristicas Tipoldgicas de una clase:

Unidad: estara en dependencia con el objetico trazada dandole salida a la clase.

Tiempo: sera de 90 min para todos los ejercicios practicos, preferentemente en la mafana.
-Profesor: rectora y dirige la actividad.

-Tematica: se elige en correspondencia con los resultados del diagndstico realizado.

-Objetivo: es el elemento rector, expresa para qué se realiza el ejercicios practico, su formulacién
responde a la habilidad de realizar, a contenidos relacionados con el tema, igualmente revela las
condiciones en que se apropian los participantes de estos aspectos, por tanto, los niveles de
asimilacion, profundidad y sistematicidad.

-Procedimiento o técnica: sera especifico para cada ejercicio donde el estudiante profundizara en
cada uno de ellos, logrando un alto nivel cognitivo en los mismos.

-Bibliografia. Sera independiente para cada procedimiento y técnica.

Ejercicio 1.

Unidad: técnicas para la diseminacion de microorganismos.

Profesor: El asignado.

Tiempo: 90 min

Temadtica: Lavados de manos

Objetivo: Realizar los lavados de manos en los diferentes procedimientos y técnicas de enfermeria
mediante la aplicacion del método ld6gico logrando su aplicacién en situaciones reales o simuladas a
un nivel reproductivo.

Bibliografias.

Los pasos para una técnica correcta de lavado de manos segin la OMS. Por AEMPPI. 15 10 2017.

Disponible en: https://www.elsevier.com/es-es/connect/actualidad-sanitaria/los-pasos-para-una-

tecnica-correcta-de-lavado-de-manos-segun-la-oms

Hospital Santos Reyes de Aranda de Duero. Lavado higiénico de manos.

https://www.saludcastillayleon.es/HSReyesAranda/es/informacion-general/calidad/lavado-

higienico-manos
YouTube. YouTube - YouTube - UNICEF Latin America and Caribbean - 4 ene 2021.
https://www.youtube.com/watch?v=4AdiyG7Nm1lc

YouTube. Lavado de mano Clinico Quirdrgico. Pontificia Universidad Javeriana Cali. 21 jul
2017.https://www.youtube.com/watch?v=DUwQuUrHJ20



https://www.elsevier.com/es-es/connect/actualidad-sanitaria/los-pasos-para-una-tecnica-correcta-de-lavado-de-manos-segun-la-oms
https://www.elsevier.com/es-es/connect/actualidad-sanitaria/los-pasos-para-una-tecnica-correcta-de-lavado-de-manos-segun-la-oms
https://www.saludcastillayleon.es/HSReyesAranda
https://www.saludcastillayleon.es/HSReyesAranda/es/informacion-general/calidad/lavado-higienico-manos
https://www.saludcastillayleon.es/HSReyesAranda/es/informacion-general/calidad/lavado-higienico-manos
https://www.youtube.com/watch?v=4AdiyG7Nm1c
https://www.youtube.com/watch?v=DUwQuUrHJ20

YouTube. Lavado Higiénico Manos. Instituto INTER. 18 ene 2022.
https://www.youtube.com/watch?v=bQC206dE5Mw

Ejercicio 2

Unidad: técnicas para la diseminacion de microorganismos.

Profesor: El asignado

Tiempo: 90 min

Tematica: Desinfeccion del area de enfermeria

Objetivo: Realizar la desinfeccion del area de enfermeria para la realizacion de los diferentes
procedimientos y técnicas de enfermeria para las buenas practicas en situaciones reales a un nivel
reproductivo.

Bibliografias.

Martel Martinez M, Rios Escobar R, Lechuga Dominguez Y H. (2022). Habilidades practicas pre-
profesionales para enfermeria. Editorial académica espafiola. ISBN: 978-3-639-60485-6

Rios Escobar R. Sistema.2021 Revista Electréonica de PortalesMedicos.com. Volumen XVI. NiUmero

15 - Primera quincena de Agosto.Disponible en: https://www.revista-portalesmedicos.com/revista-

medica/sistema-de-ejercicios-practicos-para-el-desarrollo-de-habilidades-profesionales-para-

estudiantes-de-enfermeria/

Ejercicio 3:

Unidad: técnicas para la diseminacion de microorganismos.

Profesor: El asignado

Tiempo: 90 min

Tematica: Colocacidon de guantes

Objetivo: Realizar el procedimiento de colocacion de guantes en situaciones reales o simuladas a
un nivel reproductivo.

Bibliografias.

RAMOSSST. PROCEDIMIENTO PARA UNA CORRECTA COLOCACION DE GUANTES DESECHABLES.

2017. Disponible en: https://www.sts-proteccion.com/blog/procedimiento-para-una-correcta-

colocacion-de-guantes-deshechables
YouTube - Colocacién y retiro de guantes. CEMESATEL HIMFG - 27 abr 2020.
https://www.youtube.com/watch?v=NQByohmDTI4

Castros Torres A M. Manual de procedimientos de enfermeria. (2012).ECM La
Habana.file:///C:/Users/ESTUDI~1/AppData/Local/Temp/Manual%20de%20procedimientos%20de
%20Enfermeria.%20La%?20Habana-1.pdf

Ejercicio 4:
Unidad: técnicas para la diseminacion de microorganismos.
Profesor: El asignado

Tiempo: 90 min


https://www.youtube.com/@institutointer
https://www.youtube.com/watch?v=bQC2o6dE5Mw
https://www.revista-portalesmedicos.com/revista-medica/revista-electronica-volumenxvi-numero15/
https://www.revista-portalesmedicos.com/revista-medica/revista-electronica-volumenxvi-numero15/
https://www.revista-portalesmedicos.com/revista-medica/sistema-de-ejercicios-practicos-para-el-desarrollo-de-habilidades-profesionales-para-estudiantes-de-enfermeria/
https://www.revista-portalesmedicos.com/revista-medica/sistema-de-ejercicios-practicos-para-el-desarrollo-de-habilidades-profesionales-para-estudiantes-de-enfermeria/
https://www.revista-portalesmedicos.com/revista-medica/sistema-de-ejercicios-practicos-para-el-desarrollo-de-habilidades-profesionales-para-estudiantes-de-enfermeria/
https://www.sts-proteccion.com/blog/procedimiento-para-una-correcta-colocacion-de-guantes-deshechables
https://www.sts-proteccion.com/blog/procedimiento-para-una-correcta-colocacion-de-guantes-deshechables
https://www.youtube.com/watch?v=NQByohmDTI4
file:///C:/Users/ESTUDI~1/AppData/Local/Temp/Manual%20de%20procedimientos%20de%20Enfermeria.%20La%20Habana-1.pdf
file:///C:/Users/ESTUDI~1/AppData/Local/Temp/Manual%20de%20procedimientos%20de%20Enfermeria.%20La%20Habana-1.pdf

Tematica: Vestimenta o colocacion de ropas estériles.

Objetivo: Realizar el procedimiento o la técnica de vestimenta para la proteccién del personal de
salud en situaciones reales o simuladas a un nivel reproductivo.

Bibliografias.

YouTube. Recomendaciones al momento de usar el tapabocas.

https://www.youtube.com/watch?v=zCnOxRfbQHsYouTube .Vestimenta Quirurgica,

Técnicas de Colocacion de Bata y guantes estériles Abierta y Cerrada.
https://www.youtube.com/watch?v=yUZAJjURBpc
QUIROFANO.NET. Enfermeria Quirdéfano. Ropa Quirdéfano. Espaia. 2023.

https://www.guirofano.net/enfermeria-quirofano/ropa-quirofano.php

Beverly Witter D. (2000). Tratado de Enfermeria practica. Cuarta edicion.
file:///C:/Users/ENFERMERIA/Downloads/tratado-de-enf-practica-du-gas-2do-sme_compress.pdf

CONCLUSIONES

Los ejercicios de bioseguridad para las practicas de enfermeria proporcionara a los profesores de
una guia metodoldgica para la realizacion de los procedimientos y técnicas de bioseguridad logrando
una adecuada comprension y desempefio integral preparacién de los estudiantes y profesionales,
alcanzando un conocimiento preciso sobre los diferentes métodos, lo cual es una tarea de todas las
universidades del mundo, esta investigacion servird como guia para la actuacion de enfermeria. Con
su aplicacion y puesta en practica, se pueden garantizar resultados satisfactorios en la formacion
de los estudiantes para su desempefio profesional, asi aplicar con una mayor calidad el proceso de

ensefianza- aprendizaje.
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