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RESUMEN 

Bioética es despertar la sensibilidad ética y la habilidad de identificar los aspectos éticos en la 

práctica médica diaria, su enseñanza debe ser un aprendizaje continuo que comienza con la 

admisión en la escuela de medicina y termina con la retirada del ejercicio activo, formando médicos 

que aborden con eficacia los conflictos bioéticos que enfrentan cotidianamente. Se realizara una 

amplia revisión bibliográfica con el objetivo de reflexionar sobre la formación bioética del residente 

de histología del Instituto de Ciencias Básicas y Preclínicas Victoria de Girón, desde la superación 

profesional que favorezca el desempeño profesional. El presente trabajo aborda el surgimiento de 

la Bioética y su introducción en las ciencias biomédicas, así como el perfeccionamiento y continuidad 

en la formación del residente de Histología del ICBP “Victoria de Girón”. Se llegó a la conclusión que 

el tratamiento del saber bioético del residente de Histología del Instituto de Ciencias Básicas y 

Preclínicas “Victoria de Girón” aún no es suficiente. 
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ABSTRACT  

Bioethics is awakening ethical sensitivity and the ability to identify ethical aspects in daily medical 

practice, its teaching must be a continuous learning process that begins with admission to medical 
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school and ends with withdrawal from active practice, training physicians to address effectively the 

bioethical conflicts they face on a daily basis. An extensive bibliographical review will be carried out 

with the objective of reflecting on bioethical training, in Histology residents of the Institute of Basic 

and Preclinical Sciences "Victoria de Girón", from the professional improvement that favors their 

performance. This paper will address the emergence of Bioethics and its introduction into biomedical 

sciences, as well as the improvement and continuity in the training of Histology residents of the 

ICBP "Victoria de Girón". It was concluded that the treatment of bioethical knowledge in the 

Histology residents of the Institute of Basic and Preclinical Sciences "Victoria de Girón" is still not 

enough. 

Keywords: training; bioethics; residents; histology residents. 

 

INTRODUCCIÓN 

Bioética (bios: vida y ethos: ética), para mostrar la necesidad de reorientar la filosofía práctica de 

la vida, para profundizar en el significado de la misma y en ella, el sentido de la nuestra. El término 

Bioética fue creado por el oncólogo norteamericano Van Rensselaer Potter, en el año 1970, a partir 

del interés creciente por la reflexión y el debate acerca de los valores morales vinculados al ejercicio 

profesional de las ciencias de la salud, generados a consecuencia del desarrollo científico-técnico 

creciente que caracterizó al siglo XX.1-4  

El primero en conceptualizar la bioética fue el norteamericano y oncólogo Van Rensselaer Potter 

como un nuevo tipo de saber y luego por André Hellegers, Gineco-obstetra de origen holandés, 

experto en fisiología fetal como una ética biomédica.5 De esta forma el padre literario del término 

es Potter, mientras que es Hellegers el que la sistematiza académicamente y la divulga. 

El responsable de que la bioética se extendiera en el campo biomédico fue André Helleggers, hay 

que atribuirle el mérito pues en efecto, institucionalizó el término Bioética, no solamente 

insertándolo en la denominación del instituto que fundó, sino también introduciendo la disciplina al 

campo académico, en la didáctica, la investigación, e insertándolo en el campo de las ciencias 

biomédicas, de la política y de los medios masivos de comunicación.6 

En países de América Latina y el Caribe y en otras partes del mundo como Brasil, Perú y Colombia, 

se comenzaron a introducir temas bioéticos vinculados a las ciencias biológicas y a las ciencias 

sociales, pero, a criterio de los autores, aún no se construye el puente propuesto por Potter entre 

las ciencias y las humanidades. Sin embargo, en algunos países como Colombia, Brasil, Argentina, 

Chile, Uruguay, México, Perú y Cuba han incluido esta temática en planes y programas de estudio.7 

En Cuba al igual que en muchas partes de la región latinoamericana, esta disciplina o nuevo saber, 

hace su entrada institucional a través de las ciencias médicas, ccaracterizándose por ser un área 

multi, inter y transdisciplinar que se construye a partir de los saberes de la filosofía y la medicina y 

se nutre de otras ciencias como la sociología, la antropología, la psicología, la historia y el derecho 

y está estrictamente relacionada con los problemas éticos que se desarrollan paralelamente a los 
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avances científicos y tecnológicos de forma simultánea en diferentes lugares y culturas alrededor 

del mundo. 

En los programas de medicina, la formación bioética tanto de grado como de posgrado tienen una 

necesidad creciente de esta ciencia, que prepara adecuadamente a los estudiantes/residentes para 

los desafíos éticos que van a enfrentar durante su formación y en las futuras actividades 

profesionales.8 Siendo así la educación superior no escapa al impacto de los cambios sociales, 

económicos y políticos que acontecen en el panorama global. En los últimos años esta se ha visto 

modificada por una serie de eventos generados principalmente desde el desarrollo y aplicación de 

la tecnología en todos los campos del conocimiento. 

Bioética es despertar la sensibilidad ética y la habilidad de identificar los aspectos éticos en la 

práctica médica diaria, su enseñanza debe ser un aprendizaje continuo que comienza con la 

admisión en la escuela de medicina y termina con la retirada del ejercicio activo, formando médicos 

que aborden con eficacia los conflictos bioéticos que enfrentan cotidianamente. por lo que a criterio 

de los autores resulta insuficiente para la formación en Bioética del residente de histología del 

Instituto de Ciencias Básicas y Preclínicas Victoria de Girón, por lo que se considera que las 

insuficiencias en esta materia pueden ser enfrentadas en la educación posgraduada, que les permita 

alcanzar un pensamiento bioético al futuro profesor universitario, para comprender los debates y 

dilemas que se producen en la sociedad. La situación, sin duda, pone en alerta sobre la necesidad 

de un cambio en la formación de los profesionales, haciéndose necesario revisar las circunstancias 

educativas actuales desde el pregrado que posibilite integrar nuevos criterios desde el paradigma 

de una educación que mejore el desarrollo profesional con pertinencia para la conservación y 

cuidado de la vida. 

Este trabajo encuentra su justificación en la necesidad de formar al residente del Instituto de 

Ciencias Básicas y Preclínicas Victoria de Girón puedan convertirse en profesionales competentes, 

con capacidad crítica, solidaria y preparada para dinamizar satisfactoriamente los ámbitos en que 

actúen, para defender la vida, la equidad y la justicia. De esta forma, podrán cubrir las necesidades 

latentes de la sociedad en que laboran, en cuanto a la calidad, la productividad y el desarrollo del 

país. 

La sociedad necesita profesionales de la salud formados en bioética. Si se aspira a una medicina 

basada en la persona, la enseñanza de la bioética debe continuar en el posgrado. Pues a partir de 

este  período los residentes asumen progresivamente responsabilidades, profundiza en el 

conocimiento de su especialidad y comienza a integrarse en la vida laboral.9 Sin embargo se tiene 

el criterio de que hasta el momento existen pocos estudios relacionados con el tema. Siendo así se 

plantea como problema científico: insuficiencias en la formación bioética del residente de histología 

del Instituto de Ciencias Básicas y Preclínicas Victoria de Girón que limitan el desempeño profesional 

mediante la generalización de saberes en la superación profesional. Objetivo: reflexionar sobre la 
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formación bioética del residente de histología del Instituto de Ciencias Básicas y Preclínicas Victoria 

de Girón, desde la superación profesional que favorezca el desempeño profesional. 

 

DESARROLLO 

El presente trabajo aborda el surgimiento de la Bioética y su introducción en las ciencias biomédicas, 

así como el perfeccionamiento y continuidad en la formación del residente de Histología del ICBP 

“Victoria de Girón”. Bioética es un término nuevo, que no había sido escrito nunca en ninguna lengua 

antes de los años setenta del siglo pasado, está tan estrechamente relacionada con la ética, que 

incluso hay profesionales que no distinguen la fina línea que separa estos dos conceptos. 

Esta ciencia nacida en los años 70, tuvo su cuna en los Estados Unidos de América y su padre 

fundador es el bioquímico, oncólogo y filósofo norteamericano V. R. Potter, quien, desde sus inicios, 

la propone como una reflexión global con el acento puesto en la supervivencia humana, orientada 

hacia la naturaleza y el futuro de la humanidad.10-11 Para Potter la existencia de dos tradiciones de 

conocimiento separadas, como las humanidades y las ciencias, debía superarse a través del 

surgimiento de la bioética.12 

En los primeros años de la década de los 70 del siglo XX, Francia, Inglaterra, Rusia y Estados Unidos 

se unieron para formar el primer tribunal internacional para juzgar crímenes contra la humanidad, 

reunido en Nuremberg, Alemania en agosto de 1947, y se dan a conocer siete documentos como 

resultado de este.13-14 En el código se insistía en el consentimiento informado y voluntario de las 

personas sometidas al experimento (sin ningún tipo de coerción), la necesidad de evitar todo 

sufrimiento físico y mental innecesario, y la evidencia de que el experimento sea necesario y que 

conllevará un beneficio para toda la humanidad.14 Es entonces que se introduce el término bioética. 

En Cuba este nuevo saber, también hace su entrada institucional a través de las ciencias médicas. 

Aunque, es de reconocer, que las raíces de la Bioética en Cuba se remontan a siglos anteriores. En 

fecha tan temprana como 1828, el insigne patriota cubano Francisco de Arango y Parreño promovió 

el Proyecto de Reforma Universitaria, documento que, aunque nunca llegó a usarse, sirvió de base 

a la reforma de 1842, puesto que en su redacción se incluía la más moderna concepción existente 

en aquella época sobre la entonces llamada deontología médica.15 

Como parte de la introducción en las ciencias biomédicas en el país, y de la apropiación de saberes 

bioéticos, en 1970 las carreras de Ciencias Médicas incorporan la asignatura de Filosofía Marxista-

leninista y a partir del curso 1978-79 la de Ética y Deontología, que cuenta con un texto propio 

escrito por sus mismos profesores, bajo la dirección del Dr. Daniel Alonso Menéndez, en el que se 

hace un llamado de alerta a la deshumanización de la medicina y se esbozan los dilemas éticos que 

comienzan a producirse en el mundo contemporáneo por el desmedido desarrollo de la ciencia y de 

la tecnología aplicadas a las Ciencias Médicas.16 

El primer programa docente enteramente de Bioética en Cuba se diseñó y aplicó en el pregrado, en 

el Instituto de Ciencias Básicas y Preclínicas Victoria de Girón, en la carrera de Licenciatura en 
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Tecnología de la Salud, en 1989, no se intensiona extender hacia la superación profesional como 

parte de la actualización y sistematización de conocimientos del residente de histología. Ese mismo 

año y en ese mismo lugar se funda la primera Cátedra de Bioética.16 

No obstante, se considera insuficiente el aprendizaje del residente de histología del Instituto de 

Ciencias Básicas y Preclínicas Victoria de Girón hacia el saber bioético como parte del sistema de 

conocimientos, independientemente de los primeros pasos hacia la contextualización en 

instituciones de salud mediante cátedras, este no se introduce en la superación profesional del 

residente de histología del Instituto de Ciencias Básicas y Preclínicas Victoria de Girón, pues los 

saberes en esta etapa se dirigen a otras áreas de la biomedicina. 

En Cuba se reclama por el desarrollo de la Bioética en la Universidad Médica, que sea identificada 

como una de las necesidades de aprendizaje más urgentes de los docentes y profesionales de la 

salud17. En respuesta a esta problemática, para el año 1994, la bioética entró en fase de 

consolidación, pues expresa la continuidad e importancia de la formación bioética del residente de 

las ciencias básicas biomédicas. En este mismo año se creó un grupo multidisciplinario de profesores 

para promover la bioética en los centros de educación médica superior, compuesto por docentes de 

las universidades médicas de La Habana, Santiago de Cuba y Camagüey 18,19. 

En esta etapa la Bioética se incluye como disciplina dentro de la misión de varias instituciones de 

salud; se constituyen cátedras de Bioética en las Facultades de Ciencias Médicas 20. En el año 1995, 

ya se evidencia la apropiación de saberes bioéticos contextualizados en las instituciones de salud 

21,22, pero sin el reconocimiento del contenido bioético en vínculo con la formación bioética del 

residente de Histología del Instituto de Ciencias Básicas y Preclínicas “Victoria de Girón”. 

Se genera así un proceso de institucionalización de la bioética como parte de la contextualización 

que tuvo repercusión en centros de investigaciones biológicas y hospitales, con la integración de 

saberes bioéticos desde el tratamiento interdisciplinar en el posgrado, en particular mediante la 

superación profesional, aunque con una escasa orientación hacia la integración de estos en el 

residente de Histología. 

Durante el curso 2003-2004 se introduce la asignatura Ética y Bioética en el programa de la Facultad 

de Tecnología de la Salud y en la Licenciatura en Enfermería, aunque se tiene el criterio de que 

contenía pocas horas clase. En el año 2006, El Ministerio de Educación Superior aprueba la Maestría 

en Bioética del Centro de Salud y Bienestar Humanos de la Universidad de La Habana, coordinada 

por el profesor José R. Acosta Sariego, la cual fue acreditada recientemente y declarada entre las 

maestrías de excelencia del país 16. 

Se impartió además como parte de la formación de pregrado, la disciplina de Filosofía y Sociedad, 

que con el plan E cambia el nombre del programa, ya no se trabaja como disciplina sino como una 

asignatura que constituye las tres partes integrales del marxismo: Filosofía Marxista Leninista, 

teoría sociopolítica y economía política. En esta asignatura impartida en el pregrado Filosofía 
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Marxista Leninista, se mantiene un tema de bioética el número VII con las siguientes temáticas: la 

bioética global, social, crítica y sustentable.  

Por ello, reviste suma importancia que a la par de la actualización de los conocimientos en 

correspondencia con los avances de la ciencia y la técnica, la preparación de estos especialistas 

incluya la formación de valores éticos, que harán posible su labor de forma más eficaz, completa y 

humanitaria. 

Para identificar el nivel de conocimientos que poseen los residentes de Histología del ICBP, acerca 

de la Bioética como ciencia, se realizó en la presente investigación una revisión de varios 

documentos y una entrevista en el mes de septiembre del presente año.  

Documentos revisados: 

• Resoluciones del Ministerio de Salud Pública y Educación Superior 

• Bibliografía Básica y Complementaria del Programa de los Residentes de Histología 

• Programa del Curso de Filosofía para Residentes 

• Planes de Superación Profesional y base de datos de su cumplimiento, en cuanto a la formación 

bioética del residente de histología  del ICBP. 

Se entrevistó de forma directiva (individual e informativa) a los residentes, para obtener información 

sobre la superación profesional con saberes bioéticos, abordándose algunos temas como por 

ejemplo: 

• La ciencia y el sistema de valores. 

• Modelos de la Bioética. 

En el caso del residente de Histología del ICBP “Victoria de Girón” desde hace más de seis años 

reciben en su formación de posgrado, el curso de Filosofía, ciencia y salud, en el tema IV de este 

programa, se desarrollan contenidos de Bioética, impartiéndose en el Tema IV las siguientes 

temáticas: La bioética. Origen, tendencias y modelos. De la medicalización de la bioética a la bioética 

ambientalista y global. Singularidad del pensamiento bioético en Cuba, sus nexos con el 

pensamiento latino americano, europeo y norteamericano, pero a criterio de los autores resulta 

insuficiente para la formación bioética del residente de histología del ICBP “Victoria de Girón” e 

incluso para el perfeccionamiento en su desempeño profesional. 

Con respecto a la entrevista realizada a los residentes, se pudo constatar que el total de ellos tienen 

conocimientos generales sobre los objetivos de estudio de esta novedosa ciencia, sin embargo 

mostraron interés en ampliar su pensamiento bioético como futuro profesor universitario, para 

comprender los debates y dilemas que se producen en la sociedad. De ahí que la labor de formación 

y de investigación en bioética sea una tarea necesaria para los residentes de Histología del ICBP 

“Victoria de Girón”.  

Autores como: Morales Vázquez, Fajardo Rodríguez. Concuerdan  que contar con un docente 

médico, con estudios de posgrado en Bioética, a cuyo cargo esté la enseñanza de la Bioética Médica, 
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constituye un proceso, que tiene como fin la adquisición de conocimientos, el desarrollo de 

habilidades y permite un mejor desempeño y desarrollo integral 18. 

Por otra parte, Izquierdo y Cáceres Diéguez, proponen alternativas en la formación bioética desde 

la salud; en el caso particular del residente de Histología del Instituto de Ciencias Básicas y 

Preclínicas en el posgrado y desde la superación se deben  perfeccionar saberes, pues se tiene el 

criterio de que no profundizan en cómo el saber bioético incide en la solución de problemas de salud 

lo que contribuye a formar médicos humanistas de acuerdo al desarrollo científico-técnico actual 

23,24. 

Los criterios de estos autores se consideran acertados, pues se requiere de incrementar estudios 

desde concepciones científicas actuales que enfaticen en aspectos bioéticos que contribuyan a 

revitalizar el modelo en la formación bioética en los residentes de Histología del Instituto de Ciencias 

Básicas y Preclínicas “Victoria de Girón”. A criterio de los autores de esta investigación, se considera 

que se debe sistematizar la formación de investigadores responsables y conscientes de que no todo 

lo científicamente posible es éticamente correcto. 

 

CONCLUSIONES 

El tratamiento al saber bioético del residente de histología del Instituto de Ciencias Básicas y 

Preclínicas Victoria de Girón aun no es suficiente. 

La formación bioética del residente de histología del Instituto de Ciencias Básicas y Preclínicas 

Victoria de Girón, desde la superación profesional, será una alternativa viable para su mejor 

desempeño profesional. 
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