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RESUMEN

Introduccién: uno de los principales retos que tienen que enfrentar las instituciones de Educacién
Superior es integrar el componente investigativo a las actividades formativas. Objetivo: presentar
diferentes enfoques sobre la investigacion formativa en correspondencia con las tendencias actuales
en la ensefianza de las Ciencias de la Salud. Método: se consultaron varias publicaciones sobre
investigacion formativa, indexadas en bases de datos como: SciELOWeb of Science (SciELO Citation
Index) / Redalyc/ LILACS / LATINDEX/ Imbiomed / CUMED, Google, HINARI, DOAJ, Science Library
Index, REDIB, WIS, ROAD, Medigraph, SeCimed, Free medical journals de la Geneva Foundation
for Medical Education and Research. Resultados: las derivaciones teoricas plasmadas sobre
investigacion formativa consideran ésta como una estrategia para la formacién de investigadores
en el ambito universitario y es vista como un problema pedagodgico y didactico. Argumentos que
necesitan de una vision integral en la formacion de los estudiantes de las ciencias de la salud, desde
el primer afio. Conclusiones: la incorporacion de la investigacion formativa constituye un proposito

imperativo, dada la necesidad de contar con un profesional de alta calificacion cientifico-técnica
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para desarrollar las acciones de atencidon médica en los diferentes servicios de salud con la calidad
requerida.
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ABSTRACT

Introduction: one of the main challenges that Higher Education institutions have to face is
integrating the research component into training activities. Objective: to present different
approaches to formative research in correspondence with current trends in the teaching of Health
Sciences. Method: several publications on formative research were consulted, indexed in databases
such as: SciELOWeb of Science (SciELO Citation Index) / Redalyc / LILACS / LATINDEX/ Imbiomed
/ CUMED, Google, HINARI, DOAJ, Science Library Index, REDIB, WIS, ROAD, Medigraph, SeCimed,
Free medical journals of the Geneva Foundation for Medical Education and Research. Results: the
theoretical derivations reflected on formative research consider this as a strategy for the training of
researchers in the university environment and is seen as a pedagogical and didactic problem.
Arguments that require a comprehensive vision in the training of health sciences students, from the
first year. Conclusions: the incorporation of formative research constitutes an imperative purpose,
given the need to have a professional with high scientific-technical qualifications to develop medical
care actions in the different health services with the required quality.
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INTRODUCCION

La investigacion constituye un eje integrador en el proceso asistencia-docencia, que caracteriza el
enfoque sistémico de los servicios de salud en Cuba. Esto ha permitido elevar los niveles de calidad,
eficiencia y eficacia en los diferentes escenarios y extender estos resultados a las acciones de
formacion de un profesional con una amplia preparacion cientifico-técnica.

La formacién en investigacion y la formacion del investigador como tal, es un proceso que se da a
partir de cursar un programa de doctorado; toda la formacién que antecede a ésta, es investigacion
formativa, soporte importante de la investigacidon cientifica. La discusion de la relacion entre
docencia e investigacién y de la relacion entre la formacién investigativa y la mision investigativa
de la Educacion Superior, pasa por la precision en torno a la investigacion formativa y a la
investigacion cientifica en sentido estricto, mas ligada la primera al pregrado y la otra mas propia
de la maestria, el doctorado y de la materializaciéon de la misién investigativa de la universidad.
Estos elementos son sistematizados por varios autores citados por Mirabal et. al, (), Es un medio
eficaz de construcciéon de conocimiento y transformacion metodolégica y actitudinal en las areas

involucradas en el proceso de investigacién del aula.



La investigacién formativa surge en la segunda mitad de la década de 1990. Es considerada como
aquel tipo de investigacion, que se hace entre estudiantes y docentes durante el proceso de
desarrollo del curriculo de un programa. Caracteriza la dinamica que debe existir en todos los
procesos académicos, tanto el aprendizaje por parte de los estudiantes como la renovacion
constante de la practica pedagdgica de los docentes.

Por tanto la investigacion formativa como una herramienta del proceso de ensefianza aprendizaje,
permite ensenar a través de la investigacion o del método cientifico para comprender los diferentes
contenidos, se desarrolla en el marco del curriculo y forma parte de la funcion docente desde su
actividad pedagodgica. @ Lo enunciado evidencia la necesidad de la comprension del significado
epistemoldgico del término investigacion formativa a partir de la orientacion que se asuma y su
conexidén con los supuestos pedagdégicos en el ambito de la Educacién Médica. De ahi que el objetivo
de esta revisién sea presentar diferentes enfoques sobre la investigaciéon formativa en

correspondencia con las tendencias actuales en la ensefianza de las Ciencias de la Salud.

DESARROLLO

Se realizd una revisidén para sistematizar el término investigacion formativa. Fueron consultados
varios articulos cientificos, tesis y libros y otras publicaciones indexadas en diferentes repositorios
y bases de datos como: SciELOWeb of Science (SciELOCitationIndex) / SciELO / Redalyc / LILACS
/ LATINDEX/ Imbiomed / CUMED, Google, HINARI, DOAJ], Science Library Index, REDIB, WIS,
ROAD, Medigraph, SeCimed, Free medical journals de la Geneva Foundationfor Medical Education
and Research.

En los estudios al respecto queda explicito que la investigacidon formativa permite en los estudiantes
el desarrollo de habilidades como la observacién, la descripcion y la comparaciéon para la
interpretacion, el analisis y la sintesis de la informacién lo que propicia la busqueda de soluciones,
con un pensamiento critico, elementos directamente relacionados con la formaciéon para la
investigacion. En los diferentes conceptos o acepciones de investigacion formativa se valora
cualitativamente las politicas educativas que orientan los procesos de formacidn investigativa en un
programa académico en ciencias de la salud y logra develar que la investigacion formativa es
sistematica durante todo el programa académico,® tangencialmente evidenciado en las
pretensiones curriculares donde la formacién en los paradigmas de investigacion esta presente en
los diferentes semestres tanto en la teoria como en la practica.

Es necesario abarcar nuevas maneras de pensar la investigacion formativa, donde se parta de una
primera intencidén que es la de formar, pero que no sea esta la Unica . Es en este estudio se razona
en la importancia de reconocer que el acceso a multiples herramientas y elementos utilizados

acertadamente por los estudiantes, los cuales favorecen su aprendizaje e implica reconocer las



ventajas del uso de las tecnologias de la informacién y la comunicacién para ejercer la investigacion
formativa.

El analisis de estos elementos explicita la diversidad de sentidos dados a la investigacién formativa
por diferentes estudiosos del tema, en tal sentido se coincide con Turbo et. al, ©®, al decir que la
aproximacion a los sentidos asignados a la investigacion formativa evidencia diferenciaciones,
confusiones, pero también coincidencias sobre el caracter formativo de la investigacién, que
conlleva a pensar en estrategias para un mejor afrontamiento de los desafios docentes y socio
profesionales.

Se habla de investigacién formativa en educacion cuando se forma actitudes, creencias, habilidades,
asimilacién de conocimientos y destrezas, en el momento de acceder a los contenidos curriculares.
Los estudiantes antes de realizar determinadas tareas investigativas deben tener las precisiones
para saber hacer. Ello implica en los docentes la transformaciéon de la practica pedagogica para
ejecutar determinados proyectos, sobre todo los relacionados con la investigacién-accién en la
practica educativa, lo que conducird a cambios a partir del trabajo colaborativo, tanto entre los
estudiantes, los docentes y las diversas instituciones académicas.

La actividad cientifica del docente es imprescindible que se realice a través del desarrollo de sus
habilidades investigativas para que sus modos de actuacion en el aula permitan que su accionar sea
mas efectivo. Los autores de esta revision consideran que al participar en procesos de investigacion,
el docente transforma sus conocimientos con el afan de encontrar soluciones a los problemas de la
profesiéon e involucra al estudiante en estos procesos que generan habitos y habilidades de
investigacion formativa y desarrollan la cientificidad de ambos.

Otras investigaciones (' 4 6) muestran la importancia de la investigacion formativa en ciencias de la
salud y exponen que esta es fundamental en la ensefianza de la medicina. Resulta esencial para
formar profesionales con pensamiento critico, con capacidad para el aprendizaje permanente, de
identificar problemas no resueltos y de plantear soluciones en su labor habitual, caracteristicas del
tipo de profesionales de la salud que requiere el pais. En los profesionales de las ciencias naturales,
de las ciencias de la salud y en particular de las ciencias médicas, la capacidad de observacion,
descripcion y comparacion son fundamentales. La correcta aplicacion del método clinico es una
forma de expresar la correcta implementacion de la investigacion formativa desde la
interdisciplinariedad.

Los resultados encontrados evidencian que los docentes expresan una diversidad de sentidos
formativos, mas préoximos a la formacion de investigadores que como dispositivo o estrategia de
ensefianza; asimismo, distinguen sutilmente la investigacion formativa de la investigacion cientifica
en sentido estricto, que induce a confusiones entre ellas; de otro lado, enfatizan en el desarrollo de
capacidades cognitivas ligadas a la investigacion y finalmente sitdan en el proceso formativo de la

investigacion, diversas expectativas de actuacion no siempre concretadas en la ensefianza.



Por otro lado la investigacion formativa del estudiante se concibe mediante un conjunto de
estrategias, procesos y actividades pedagdgicas que establecen las instituciones de educacion
superior. Estas no solo necesarias para el reconocimiento de las ldgicas y dinamicas de la
investigacion, sino para el desarrollo de conocimientos, habilidades, actitudes y habitos que
permitan a los estudiantes la construccion de su conocimiento y la apropiacion conceptual y
discursiva de los conceptos y teorias de su area o disciplina. Asi estara en mejor condiciones de
relacionarse con el mundo de las ciencias >7), En tal sentido el curriculo definido por la universidad
y la didactica materializada por el docente deben promover escenarios que posibiliten una mirada
compleja y sistematica de la realidad.

El abordaje de la investigacion formativa reafirma el desarrollo de esta linea, como una estrategia
para la formacién de investigadores en el ambito de la universidad. Esto constituye un paso
importante para las canteras de investigadores dirigidos por docentes con mayor experiencia por
tanto, el involucrar a los estudiantes permite que aprendan a investigar investigando y si lo hacen
en equipos de trabajo de manera colaborativa, los logros del aprendizaje son mas relevantes.
También se plantea que la investigacion formativa en la educacién superior es un tema/problema
pedagdgico. Es decir el problema de la relacién docencia-investigacion o el papel que puede cumplir
la investigacion en el aprendizaje de la misma investigacién y del conocimiento. Ello nos sitla en el
campo de las estrategias de ensefianza y evoca concretamente la docencia investigativa o inductiva
o también el denominado aprendizaje por descubrimiento. Por tratarse de un problema pedagégico
y didactico es menester iniciar su estudio desde las estrategias de ensefianza, ya que su presencia
es consustancial, como ya se sugirié es una de las grandes vertientes o estrategias de ensefianza
la de aprendizaje por descubrimiento y construccion.

Varios son los ejemplos de como determinados paises a partir de la importancia que le dan a la
formacion de sus estudiantes han implementado estrategias y buscado varias vias para el desarrollo
de la misma, por ejemplo en Noruega, en las escuelas de Medicina se ha efectuado un curso de dos
afnos de duracidn relacionado con el programa de investigacién, uno agregado a los estudios de
medicina y otro como trabajo adicional integrado al curriculo. Ambos con resultados satisfactorios.
En Perd, existen grupos de investigacion y sociedades cientificas de estudiantes que actian como
semilleros no formales, incorporando egresados y alumnos con interés en la investigacion. Las
sociedades cientificas de estudiantes realizan sesiones de discusion de proyectos y de lectura y
analisis de articulos originales de investigacion.

En un ensayo publicado ® sobre el término en cuestidn se expone que actualmente en la carrera
de Medicina se estd operacionalizando la investigacion formativa a través de estrategias
pedagdgicas como, el seminario, el estudio de casos, el ensayo tedrico, el método de proyectos, las
tesis de grado, los cursos de investigacidn. Todos brindan al estudiante la tematica tedrica para

guiar la practica, el aprendizaje basado en problemas y la participacion en proyectos institucionales



de investigacidn junto a los docentes con acciones de proyeccidn social. Ademas se ha disefiado la
metodologia para el desarrollo de la investigacion formativa desde el primer afio hasta finalizar la
carrera, dandole el sustento normativo y se ha establecido un bono en puntos como estimulo a la
calidad de investigacién. La investigacion formativa y la formacién para la investigacidn se realizan
desde el primer afio progresivamente hasta la sustentacién y publicacién de la tesis de grado, con
acciones especificas en correspondencia con el afio académico.

En México este aspecto esta reflejado en el plan de estudios, intenta introducir al estudiante en los
problemas de investigacién del campo de la salud en general, procurando establecer una formacion
basica en la indagacion cientifica, dirigida a formular interrogantes y desarrollar procesos de
construccién de conocimientos, en la blsqueda de saberes que ponga a prueba, la realidad de salud
Yy su seguimiento en el contexto hospitalario o social.

En Colombia pais donde se ha trabajado por muchos afios esta tematica se realizé una investigacion
(19), la cual caracteriza la dindmica de la investigacion formativa en un programa de salud. En el
mismo se utiliza el paradigma hermenéutico con un enfoque cualitativo de tipo fenomenoldgico
siendo los beneficiarios los estudiantes y docentes de los semestres cuarto a octavo del programa
de salud escogido.

En estas propuestas en estos paises de Latinoamérica se logra establecer por parte de los
investigadores un panorama general a partir de las concepciones de investigacion e investigacion
formativa que tienen docentes y estudiantes. Se identificaron las competencias investigativas que
se promueven en los estudiantes, los contextos y las estrategias de ensefianza que se utilizan en el
programa escogido y las estrategias de aprendizaje que utilizan los estudiantes para favorecer el
desarrollo de esas competencias investigativas. Se presentan las fortalezas y aspectos para mejorar
para la formacion de profesionales de la salud.

Los estudios de Medicina en Cuba se rigen por principios basicos que determinan la sustentacion
cientifica y metodoldgica del sistema de formacién y las acciones que se derivan de los mismos le
dan el caracter sistémico a la conceptualizacidon de las ideas de salud que han prevalecido desde la
situacion socioeconomica y politica del pais. Estos principios estan marcados por la redefinicion del
subsistema de Atencidn Primaria de Salud para privilegiar las acciones de promocién y prevencién
gue abarca toda la poblacion y por consiguiente los programas de formacion y actualizacion continua
de los profesionales de la salud. El desarrollo de la ensefianza en las especialidades médicas para
fortalecer el proceso de atencion y el perfeccionamiento de seleccion, ingreso, formacion vy
superacion con un adecuado equilibrio de centralizaciéon y descentralizacion de los planes y
programas de estudio, atendiendo a las necesidades territoriales y cumpliendo las politicas
nacionales.

Al contextualizar los referentes tedricos en la universidad médica, queda evidenciado fundamentar

el proceso formativo en los estudiantes de medicina desde el primer afio de la carrera, tomando



como ejes tres aristas para desarrollar un pensamiento creativo en los mismos, la primera
relacionada con la formacion de un hombre de ciencia desde los primeros peldafios de su formacion,
la segunda con establecer una adecuada coherencia entre los contenidos de sus modulos con los
problemas de salud y la tercera establecer una eficaz relacion entre un proceso de ensefianza -
aprendizaje desarrollador y la cultura cientifica. (11, 12,13)

Con respecto al proceso de formacion de los estudiantes de la carrera de medicina desde su
formacion inicial segun los planes de estudio vigentes y en la actualidad el Plan E con el que
comienzan a formarse desde el curso 2019-2020, esta concebido en las indicaciones metodoldgicas
varias acciones que apuntan al desarrollo de la investigacién formativa, formar desde la
interdisciplinariedad y el tratamiento a las estrategias curriculares que inciden también en la misma.
La actividad cientifica estudiantil es una de las formas principales de ensefianza de las carreras de
la educacién médica superior, que tiene como objetivo fundamental contribuir a formar habilidades
y habitos propios del trabajo técnico y cientifico investigativo en los estudiantes. La busqueda de
respuestas a problemas de complejidad creciente, utilizando el método cientifico bajo la asesoria
de un docente. Puede contemplarse dentro de los planes y programas de estudio o desarrollarse de
forma extracurricular. Los elementos antes planteados tienen total vigencia y han sido tratados en
investigaciones realizadas en Cuba a partir de las diferentes aristas que tributan al proceso de
formacién (.11

Se han abordado los fundamentos tedricos que sustentan el proceso de formacién de habilidades
investigativas en estudiantes de la carrera de medicina, asi como la incidencia de la investigacion
para cumplimentar los objetivos educativos e instructivos dirigida a formar el médico que necesitan
los servicios, donde prime la integracidon entre los componentes, asistenciales, docentes,
investigativos y gerenciales. También ha sido tratado el desarrollo de las habilidades investigativas
en el proceso docente educativo de la carrera de medicina desde la educacién en el trabajo como
premisa inherente en la formacion del médico. (1)

Integrar la formacion y la investigacion es el nlcleo de la pertinencia de la educacion superior.
Constituye un proceso intencional de imprescindible gestion y se expresa en un nexo que define el
desarrollo de un proceso de construccion contextualizado bajo la coordinacion de estructuras
formalizadas. Ello permite en los estudiantes la formacion del pensamiento cientifico a partir de las
relaciones dialécticas que integran la ldgica creativa de la construccion del conocimiento y la logica
hermenéutica de la formacion investigativa de los profesionales. (12)

Al analizar estos criterios planteados por diferentes investigadores se hace evidente que la
investigacion formativa se fundamenta a partir de concebirla como la investigacion inicial con la que
comienza a interactuar el estudiante. Desde el punto de vista pedagdgico constituye un eje
articulador y dinamizador del proceso ensefianza aprendizaje. Constituye una via para enriquecer

la cultura de los sujetos en formacion homogenizando dicho proceso con relaciéon a las maneras de



pensar y actuar. Posibilita lograr experiencias significativas a partir de las motivaciones,
experiencias vividas y transformaciones positivas desde la praxis investigativas. Influye en la
transformaciéon del sujeto en interaccion con su entorno social y el contexto de formacion.
Contribuye al proceso metacognitivo del estudiante aportando a su autoformacién desde la practica
misma y ayuda a consolidar el proceso formativo para el desarrollo de competencias investigativas.
De igual manera estos supuestos han demostrado que las principales dificultades para el desarrollo
de la investigacion formativa en el pregrado, esta entre otras en la falta de concrecién de esta desde
los curriculos académicos, poca preparacidon del claustro para asumir la tareas de tutor y/o asesor
de los estudiantes, falta de apoyo institucional y docente, la falta dedicacion a la misma por parte
de los estudiantes, las carencias de habilidades y conocimientos de los mismos y el poco
empoderamiento en los directivos para aplicar los resultados, entre otras.

Sin embargo la educacién médica cubana ha materializado con acciones especificas los elementos
gue tipifican la formacion del médico general, donde se concibe la investigacién como una de las
funciones basicas de la universidad, determinado por la implementacion del Sistema de Ciencia e
Innovacién Tecnoldgica con la adecuada concatenacién de sus subsistemas que permite la
integracion de docente y estudiantes al proceso investigativo desde la universidad y para su
vinculacién con la practica social, a tono con el desarrollo cientifico tecnoldgico y las competencias
suficientes. (14 15)

Aun cuando se que ha tratado esta tematica desde diferentes aristas, persisten dificultades en la
contextualizacién del componente investigativo en la carrera de medicina desde su formacion inicial.
Vencer los retos que nos impone la educacion médica actual exige que los directivos y profesores
dominen la pedagogia, la educacion médica contemporanea junto a un conocimiento profundo,
tedrico y practico, del area del saber en la que actia como profesional. (&5 7)

Cardinales resultan los valores, las convicciones y los modos de actuacion. Es imposible aprender
educacidon médica separada de la atencion a la salud y la investigacion cientifica. Ello implica la
participacion del docente en la investigacion formativa y la formacion para la investigacion. En su
mision de conduccion, asesoramiento y direccion desde su linea de investigacion debe ir
incorporando en el estudiante los elementos relacionados con la investigacion a través de la
orientacién de tareas concretas en correspondencia con las potencialidades de su especialidad y la

diversidad estudiantil.

CONCLUSIONES
La investigacion formativa independientemente del programa de estudio o regiéon donde se
implemente contribuye a la formacién de habitos, habilidades y actitudes para la investigacion en

el estudiante universitario.



Las razones tedricas plasmadas permiten asumir la investigacion formativa como elemento

inherente a los procesos universitarios que posibilita asumir una visién mas integral en la formacién

de los futuros profesionales desde el inicio de la carrera para que sean portadores de soluciones en

el ejercicio de su profesion desde el componente investigativo, articulando el mismo en sus modos

de actuacion.

Las diferentes estrategias de aprendizajes, metodologias, procedimientos entre otras vias utilizadas

para el desarrollo de la investigacidn formativa seran efectivas en la medida que los docentes desde

su practica pedagogica y los estudiantes como artifices de su proceso formativo constituyan una

simbiosis que identifiquen a la universidad a la que se aspira.
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