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RESUMEN  

Fundamento: La Educación Superior exigió una preparación continua del personal docente en lo 

pedagógico, metodológico, didáctico e investigativo, porque del profesor depende la formación de 

sus alumnos.  

Objetivo: caracterizar el estado actual de la superación del tutor especialistas en Estomatología 

General Integral en el componente investigativo. 

Métodos: Se realizó un estudio descriptivo, en el municipio de Ciego de Ávila, durante el periodo 

comprendido de Abril 2023 hasta julio 2023. Para la realización de la investigación se identifica 

como población los 18 docentes especialistas en Estomatología General Integral que son tutores de 

alumnos ayudantes.  

Resultados: se evidenció que la mitad de los tutores de alumnos ayudantes fueron evaluados de 

bajo nivel en cuanto al dominio de la clasificación de los resultados científicos de las investigaciones. 

Los tutores de alumnos ayudantes presentaron un nivel bajo sobre el dominio de la comunicación 

científica, desconocían las vías de transmitir información de sus investigaciones.  Los tutores 

observados presentaban dificultades en las habilidades y conocimientos didácticos para orientar 

adecuadamente a los alumnos para que realicen investigaciones. Conclusiones: La caracterización 

del estado actual de la superación de los tutores de alumnos ayudantes en el desarrollo del 

componente investigativo evidencia las necesidades de desarrollar actividades encaminadas a 
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mejorar los niveles de conocimiento sobre la investigación científica para incrementar el número de 

profesores motivados en la indagación de temas novedoso y así inculcar a los alumnos el deseo de 

estar constantemente investigando.   

Descriptores: superación profesional; preparación docente; investigación; educación médica   

 

ABSTRACT  

Introduction: Higher Education requires a continuous preparation of the teaching staff in the 

pedagogical, methodological, didactic and investigative aspects, because the training of their 

students depends on it.  

Objective: to characterize the current state of improvement of the tutor of student assistants in the 

development of the investigative component.  

Methods: A descriptive study was carried out in the municipality of Ciego de Ávila, during the period 

from April 2023 to July 2023. To carry out the research, the 18 professors of the Dentistry career 

who are tutors of students.  

Results: it was evidenced that half of the tutors of student assistants were evaluated at a low level 

in terms of mastery of the classification of the scientific results of the investigations. The tutors of 

student assistants have a low level of mastery of scientific communication; they were unaware of 

the ways to transmit information from their research. The observed tutors presented difficulties in 

the didactic skills and knowledge to adequately guide students to carry out research. Conclusions: 

The characterization of the current state of improvement of the tutors of student assistants in the 

development of the investigative component evidenced the need to develop activities aimed at 

improving the levels of knowledge about scientific research to increase the number of teachers 

motivated in the investigation of new topics and thus instill in students the desire to be constantly 

investigating. 

MeSH: professional improvement; teacher preparation; investigation; medical education 

 

INTRODUCCIÓN 

El proceso de superación profesional de los tutores de alumnos ayudantes de la carrera de 

Estomatología constituye un eslabón esencial en la Educación Médica. La sociedad demanda de 

profesionales  con un alto nivel de preparación,  capaces de superarse constantemente para 

responder antes las necesidades que requiere la población. Las instituciones universitarias actuales 

se han centrado en la implementación de acciones destinadas al desarrollo de los estudios de 

postgrado.1 

Después del Triunfo de la Revolución en Cuba el proceso formativo de posgrado  comenzaba a 

germinar. En los primeros años le concedían poca relevancia a desarrollar cursos de acuerdo a las 

demandas de la realidad social. Los métodos de enseñanza y de organización del proceso educativo 

eran ambiguos, hasta que en julio de 1976 se constituyó el Ministerio de Educación Superior. Dentro 
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de las principales transformaciones se definió el sistema de superación profesional como un medio 

para la formación continua del profesional, la sociedad exigía de egresados cada vez más 

comprometidos con solucionar los problemas existentes.2 

Entre los años 1984-2003 se evidenció el menester de engendrar un profesional preparado en las 

funciones gerencial, asistencial, docente e investigativa con una fuerte orientación epidemiológica 

y social, debido a que se comenzaba a desarrollar proyectos de investigaciones científicas de 

relevancia nacional e internacional, uso de las nuevas tecnologías de la información y las 

comunicaciones en pregrado y posgrado, así como especialidades, maestrías y doctorados.2 

Actualmente la Educación Superior exige una preparación continua del personal docente en lo 

pedagógico, metodológico, didáctico e investigativo, debido a que la población demanda la presencia 

de un personal altamente calificado en los centros educativos, con elevado compromiso social con 

su país y una adecuada preparación político-ideológica que le permita realizar investigaciones y  

guiar en la formación de los futuros  egresados.3 

La autora asume el concepto de superación profesional expuesto Curbelo4 en su tesis, el cual le 

permite al profesor elevar sus conocimientos tanto en lo laboral como en lo personal, siendo una 

vía para incrementar la calidad de la docencia y los servicios que se les brindan a los alumnos y 

pacientes. 

Autores como  Portundo,5 Caballero,6 Rodríguez,7 Bayés,8 han  diseñado modelos, programas y 

estrategias dirigidas a elevar el nivel de preparación del personal médico con el fin de incrementar 

los conocimiento adquiridos. 

En las unversidades de Ciencias Médica Cubanas se fundó el Movimiento de Alumnos Ayudantes 

“Frank País” con el objetivo de formar futuros profesionales capacitados tanto en la docencia, en la 

investigación, como en satisfacer las necesidades actuales de la población en cuanto a la salud.9 

A estos alumnos se le asigna un tutor el cual debe de desarrollar habilidades en sus estudiantes con 

el fin de incrementar sus conocimientos y su desempeño en las labores relacionadas con la actividad 

científica estudiantil, en la educación en el trabajo y una vez graduado al desarrollo de 

conocimientos, actitudes y hábitos, logrando profesionales cada vez más preparado en enfrentar su 

labor diaria.10 

El pofesor asignado como tutor debe presentar un alto nivel de preparación, estar vinculado con la 

investigación y estar constantemente superándose ya que los conocimientos y habilidades 

adquiridas por los alumnos ayudantes dependen de la capacidad, dominio y experiencia que en 

materia investigativa presentan sus tutores.11 

Estos alumnos son los continuadores de los grandes investigadores científicos que cuenta nuestro 

país, por lo que desarrollar la investigación junto a sus tutores es esencial para crear en las 

universidades y en los centros de investigación científica avances de gran impacto para la sociedad 

cubana. 
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Los tutores de los alumnos ayudantes reciben preparación docente encaminada a la metodología de 

la investigación para el desarrollo de proyectos de investigación de la universidad y de la institución 

donde labora, pero no en la parte de orientar a sus alumnos sobre el tema y cómo investigar otros 

objetos de estudio. Lo que trae como consecuencia que las nuevas generaciones que se están 

formando presentan un desconocimiento y desmotivación hacia las tareas investigativas, debido a 

la problemática planteada se tiene como objetivo caracterizar el estado actual de la superación 

profesional de los tutores de estomatología de alumnos ayudantes en el desarrollo del componente 

investigativo.  

 

MÉTODOS 

Se realizó un estudio descriptivo, en el municipio de Ciego de Ávila, durante el periodo comprendido 

de abril 2023 hasta julio 2023.  

Para la realización de la investigación se identifica como población los 18 docentes de la carrera de 

Estomatología que son tutores de alumnos ayudantes, del municipio Ciego de Ávila los cuales 

cumplieron los criterios de inclusión. 

Criterios de inclusión: 

 Tutores de alumnos ayudantes. 

 Profesores que acepten participar en la investigación firmando el consentimiento informado.  

 Profesores que sean especialista en 1er grado  

Una vez seleccionada la muestra se le explica el objetivo de la investigación y se le da a firmar el 

consentimiento informado según lo exige la Declaración de Helsinki.   

Métodos del nivel teórico 

Analítico-sintético; Inductivo-deductivo; Histórico-lógico, los cuales permitieron realizar 

razonamientos, lograr sistematicidad y seguir una estructura lógica en el proceso investigativo. 

Métodos del nivel empíricos: 

Se aplicó también el método de observación, en el cual se utilizó como instrumento una guía de 

observación para identificar las insuficiencias que presentan los tutores sobre el desarrollo del 

componente investigativo en las actividades que dirigen en la carrera de Estomatología. 

Encuestas y entrevistas a docentes, metodólogos y directivos docentes que revelaron las 

manifestaciones del problema y sus posibles causas. 

Análisis de documentos como el Reglamento de la Educación de Posgrado de la República de Cuba 

y la Resolución No. 47/22 Reglamento organizativo del proceso docente y de dirección del trabajo 

docente y metodológico para las carreras universitarias. 

Métodos estadísticos 

Los datos obtenidos fueron procesados en una laptop Windows 10, utilizando Microsoft Word 2016, 

Microsoft Excel 2016 y Microsoft Access. La información fue procesada para su análisis y discusión 
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y se utilizaron como medidas números absolutos y porcentajes. Los resultados se analizaron y 

discutieron mediante la presentación de tablas. 

Para la realización de la investigación se identifica como población los 18 docentes especialistas en 

Estomatolgía General Integral que son tutores de alumnos ayudantes de la carrera de 

Estomatología. 

La variable para la investigación elaborada por la investigadora: nivel de preparación de los tutores 

de alumnos ayudantes de la carrera de estomatología en el desarrollo del componente investigativo. 

Esta se define a opinión como el conjunto de conocimientos y habilidades que demuestra el tutor al 

planificar actividades relacionadas con el componente investigativo desde el plan de desarrollo 

individual, el dominio de los elementos del diseño teórico-metodológico, en la clasificación de los 

resultados científicos, la comunicación científica y el desarrollo de habilidades en la elaboración del 

marco teórico y diseño y selección de los instrumentos. Además de demostrar motivación, 

disposición y responsabilidad ante tareas investigativas. 

Los indicadores que se proponen a continuación son los utilizados para evaluar la variable: 

1. Planificación de actividades relacionadas con el componente investigativo desde el plan de 

desarrollo individual. 

2. Dominio de los elementos del diseño teórico  

3. Dominio de los elementos del diseño metodológico 

4. Dominio de la clasificación de los resultados científicos  

5. Habilidades en la elaboración del marco teórico 

6. Dominio de la comunicación científica  

7. Habilidades en el diseño y selección de los instrumentos 

Se va a evaluar mediante un cuestionario, el cual se tomó como referencia el utilizado en la 

investigación de Curbelo (2) sobre La superación de tutores de Alumnos Ayudantes de Medicina en 

el desarrollo del componente investigativo. El cuestionario fue validado por 4 expertos en el área 

de estomatología, con categoría docente de auxiliar, quedó integrado por 21 preguntas. 

La escala para la evaluación de los indicadores de la variable “nivel de preparación de los tutores 

de alumnos ayudantes de la carrera de estomatología en la dirección del componente investigativo” 

Los resultados de los indicadores permiten evaluar la variable y se propone el cierre de la misma 

de la manera siguiente: 

 Nivel alto. Se da la categoría cuando responden de 21 a 18 preguntas bien  

 Nivel medio. Se otorga esta categoría cuando responden entre 17 a 14 las preguntas bien. 

 Nivel bajo. Se otorga esta categoría cuando responden entre 13 o menos preguntas bien. 

 

 

 

RESULTADOS 
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La tabla 1 muestra que la mitad de los tutores de alumnos ayudantes fueron evaluados de bajo 

nivel en cuanto al dominio de la clasificación de los resultados científicos de las investigaciones, el 

44,4% presentan dificultades en el diseño metodológico, lo que evidencia poco conocimiento sobre 

la metodología de la investigación.     

Tabla 1. Resultados de la encuesta a tutores de alumnos ayudantes sobre el desarrollo del 

componente investigativo.  

Aspectos principales Nivel alto Nivel medio Nivel bajo 

No. % 

 

No. 

 

% 

 

No. 

 

% 

 

Planificación de actividades relacionadas con el 

componente investigativo desde el plan de 

desarrollo individual. 

3 16,6 9 50,0 6 33,3 

Dominio de los elementos del diseño teórico  2 11,1 12 66,6 4 22,2 

Dominio de los elementos del diseño 

metodológico 

4 22,2 6 33,3 8 44,4 

Dominio de la clasificación de los resultados 

científicos  

4 22,2 5 27,7 9 50,0 

 Fuente: encuesta 

En la tabla 2 se observa que el 44,4%de los tutores de alumnos ayudantes presentan un nivel bajo 

sobre el dominio de la comunicación científica, desconocían las formas en que se puede transmitir 

e intercambiar información de sus investigaciones.   

Tabla 2. Resultados de la encuesta a tutores de alumnos ayudantes sobre el desarrollo del 

componente investigativo.  

 

Aspectos principales Nivel alto Nivel medio Nivel bajo 

No. % 

 

No. 

 

% 

 

No. 

 

% 

 

Habilidades en la elaboración del marco teórico 5 27,7 8 44,4 5 27,7 

Dominio de la comunicación científica  4 22,2 6 33,3 8 44,4 

Habilidades en el diseño y selección de los 

instrumentos 

7 38,8 8 44,4 3 16,6 

 Fuente: encuesta 
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En la tabla 3 se constata que en el 61,1% de los tutores observados presentaban dificultades en las 

habilidades y conocimientos didácticos para orientar adecuadamente, debido a la poca de noción 

sobre como motivar a los alumnos mediante métodos didáctico a que realicen investigaciones. 

Tabla 3. Resultados de la guía de observación a los tutores de alumnos ayudantes en el desarrollo 

del componente investigativo en las actividades que dirigen en la carrera de Estomatología. 

Aspectos principales Nivel alto Nivel medio Nivel bajo 

No. % 

 

No. 

 

% 

 

No. 

 

% 

 

Dominio del componente investigativo en las 

clases 

4 22,2 6 33,3 8 44,4 

Habilidades y conocimientos didácticos 

requeridos para orientar adecuadamente y 

brindar bibliografía actualizada con relación al 

tema de investigación  

3 16,6 4 22,2 11 61,1 

Formas del tutor para evaluar las 

habilidades investigativas a desarrollar 

por los alumnos ayudantes 

7 38,8 8 44,4 3 16,6 

Habilidades del tutor para explicar cómo 

aplicar los conocimientos investigativos 

en la práctica 

12 66,6 4 22,2 2 11,1 

  Fuente: guía de observación. 

 

DISCUSIÓN 

Los tutores asignados a alumnos ayudantes deben superarse constantemente por ser un ejemplo a 

seguir. Son los que van a guiar a los futuros egresados por lo que su desempeño en inculcar el 

hábito de investigar comienza desde la capacidad que tienen ellos de indagar sobre temas 

novedosos.   

En la investigación realizada se observa que varios de los docentes presentan dificultades en el 

dominio de los elementos del diseño metodológico. Lo que evidencia que se debe de intensificar las 

actividades relacionadas con la ámbito investigativo.  

Gutiérrez et al.12 en su estudio afirma la importancia de vincular la investigación con la superación 

del personal docente para darle solución a los problemas que presenta la sociedad actual y a su vez 

formar alumnos cada vez más comprometidos con el bienestar biopsicosocial de la comunidad. 

El tutor es el encargado de fomentar en sus alumnos el hábito de investigar, debe de crear medios 

didácticos para incorporar el trabajo investigativo como parte del proceso docente-educativo. 

Noroña et al.13 sostiene la importancia del papel de los docentes para lograr resultados exitosos en 

sus estudiantes en el ámbito de la investigación, siendo de gran relevancia la importancia que le 
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conceden a superarse como profesores para que el proceso enseñanza-aprendizaje sea el más 

competente para sus alumnos. 

Mora et al.14 enfatiza en fomentar la superación de los profesores ya que los problemas que se 

presentan en el desarrollo de su preparación inciden en la calidad de los profesionales en formación. 

El personal docente debe de cumplir con su encargo social, debe poseer las capacidades básicas 

necesarias para que los alumnos participen y desarrollen su propio aprendizaje de acuerdo a las 

necesidades actuales de la Educación Médica. 

En el artículo publicado por Bequer et al.15, declara el valor de la investigación en los profesionales 

de salud, haciendo énfasis en el vínculo que debe de existir entre docencia-investigación-sociedad 

para lograr resultados satisfactorios en el bienestar de la población. Exponen que el profesor al 

estar más preparado sobre temas de investigación va a inculcar en sus estudiantes el hábito de 

indagar sobre los problemas que se presentan en la comunidad; el cual va crear soluciones  a esas 

inquietudes lo que favorece a la investigación científica y al desarrollo tecnológico. 

Como expresa Velazco et al.16  en su artículo la necesidad de preparar a los profesores noveles 

sobre el proceso investigativo debido a la complejidad que se presenta a la hora de resolver los 

problemas que se encuentra en la práctica, mientras mayor sea la formación que reciban los 

docentes mejor será el contenido que se le va a impartir a sus alumnos.  

En el estudio realizado se aprecia que existe dificultad sobre los pasos para realizar investigaciones, 

lo que evidencia que se debe de seguir insistiendo en la superación del profesor. Rodriguez et al.17 

sugiere que los docentes publiquen los resultados de sus investigaciones en las revistas y que 

vinculen a los estudiantes en sus indagaciones con el fin de compartir el conocimiento generando 

grandes aportes a las ciencias médicas.  También hace énfasis que la función del tutor debe de ir 

encaminada a que el alumno reflexione, sea capaz de defender sus puntos de vistas, genere nuevas 

teorías con el objetivo de dar solución a los problemas encontrados durante la investigación. 

Desde el punto de vista de Leyva et al.18 capacitar a los profesores en áreas como la didáctica, 

pedagogía, la investigación garantiza que el proceso enseñanza-aprendizaje sea más idóneo de 

acuerdo a las exigencias que demandan las universidades de Ciencias Médicas, profesionales cada 

vez más preparados y comprometidos con la sociedad. 

En el estudio realizado por Vera et al.19 se describe la  preparación que reciben los alumnos 

ayudantes sobre temas de metodología de la investigación por sus tutores. Plantea que existe 

interés por parte de ellos en indagar pero que no reciben una adecuada orientación sobre el tema. 

Son los tutores los encargados de crear actividades encaminadas a fomentar el hábito de investigar, 

para lograr en los futuros profesionales la motivación de seguir buscando soluciones a los problemas 

de salud que se les presente en la consulta a través de la investigación. 

Según Robles et al.20 la preparación continua de los profesores en el ámbito investigativo favorece 

a incrementar la calidad del proceso docente educativo tanto del estudiante como del profesional. 
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Enríquez et al.21 propone aplicar estrategias, programas con el fin de capacitar tanto en lo 

pedagógico, didáctico e investigativo a los profesores, para obtener alumnos cada vez más 

preparados para enfrentarse a la práctica médica.    

La autora coincide con lo reflejado en el artículo publicado de Amaró et al.22 en el cual recomienda 

que los profesores reciban una preparación constante para lograr obtener la excelencia en el proceso 

docente-educativo.  

Al conocer las principales dificultades que presentan los tutores de alumnos ayudantes sobre el 

componente investigativo permite buscar una ruta científica que facilite la preparación del docente 

desde una nueva perspectiva que lo impulse a superarse desde el punto investigativo, motivándolo 

a indagar sobre situaciones que se presentan en la consulta estomatológica y a la vez incentivar al 

alumno ayudante a la búsqueda de información para dar respuestas a los problemas de la sociedad.   

 

CONCLUSIONES 

El estado actual de la superación de los tutores de alumnos ayudantes en el desarrollo del 

componente investigativo evidenció las necesidades de desarrollar actividades encaminadas a 

mejorar los niveles de conocimiento sobre la investigación científica para incrementar el número de 

profesores motivados en la indagación de temas novedoso y así inculcar a los alumnos el deseo de 

estar constantemente investigando.   
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