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RESUMEN

Las guias de orientacién en la educacion superior adquieren cada vez mayor significacion vy
funcionalidad; son un recurso del aprendizaje que optimiza el desarrollo del proceso ensefanza
aprendizaje por su pertinencia, al permitir la autonomia e independencia cognoscitiva del
estudiante. Se realizara una investigacion basada en un proyecto de desarrollo tecnoldgico en el
campo de la educacion médica, cuyo objeto de estudio sera el proceso ensefianza-aprendizaje en
la carrera de medicina. Se disefiaran guias para la educacion en el trabajo para los estudiantes de
quinto afio de la carrera de medicina dandole salida a los objetivos de la asignatura de
otorrinolaringologia, durante el curso 2023.Se utilizaran métodos tedricos y empiricos y se
mostraran los aspectos tedricos y metodoldgicos que sustentan el tema de orientacion.
Descriptores: Proceso ensefanza aprendizaje, guias de orientacién, educacion en el trabajo

otorrinolaringologia.

ABSTRACT

Orientatio guides in higher education are increasingly acquiring increasing significance and
functionality, they are a learning resource that optimizes the development of the teaching-learning
process due to their relevance, by allowing the autonomy and cognitive independence of the
student. A research will be carried out based on a technological development project in the fiel of
medical education , whose study objective will be the teaching-learning process in the medical

career.Guides for education at work will be designed for fifth-year students of the medical
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career,giving rise to the objectives of the subject of otorhinolaryngology during the 2023 academic
year.Theoretical and empirical methodological aspects will be shown tha support the orientation
theme.

Descriptors: Teaching-learning process, orientation guides, education at work, otorhinolaryngology.

INTRODUCCION

Se han producido cambios en la educacion médica, en los Ultimos afios existe la necesidad de
transformar el modelo del médico a formar; la tendencia mundial apunta a un diseno curricular de
acuerdo con el modelo educativo basado en competencias y centrado en el estudiante en el cual
hay una seleccién de contenidos clave o relevantes, métodos de ensefanza que favorecen la
participacion activa de los estudiantes en el proceso formativo y desarrollo de habilidades de
autoformacion para un adecuado ejercicio profesional.!

El estudiante tiene que ir construyendo, desde los primeros afos de la carrera, su propio aprendizaje
bajo la orientacion del profesor, cuyo rol tradicional cambia para facilitar el progreso del alumno
como un todo, desplegar un conjunto de valores éticos a fin de lograr la formacién humanista,
desarrollar el pensamiento cientifico a través de la investigacion y potenciar el trabajo grupal, para
lo cual es necesario disponer de recursos metodoldgicos que faciliten alcanzar esos propdsitos.?

Un sistema universitario centrado en la formaciéon integral del estudiante donde el profesor se
convierte en un orientador del proceso, requiere fomentar estilos de aprendizajes creativos y
autonomos que propicien el desarrollo del pensamiento reflexivo y contribuyan a desarrollar la
independencia cognoscitiva. La época actual estd marcada por la necesidad de una renovacion en
la ensefianza.3El perfeccionamiento de la ensefianza constituye una de las grande y complejas
tareas de la educacion en Cuba, y en él se recogen ideas esenciales sobre la necesidad de ajustar
la ensefanza a los requerimientos del desarrollo social contemporaneo, no escapa de ello las
carreras de las Ciencias de la salud, el qué y el cdmo se debe ensefiar a los futuros médicos es
objeto de debate desde la antigliedad hasta el presente. 34

La universidad contemporanea afronta entre sus nuevos retos un sistema universitario centrado en
la formacion integral del estudiante, donde el profesor juega otro papel muy distinto a la funciéon
tradicional que siempre se le ha concedido, y se convierte en un orientador del proceso, al fomentar
estilos de aprendizajes creativos y autdonomos que contribuyan a desarrollar la independencia
cognoscitiva del estudiante.> ¢ Se considera como guia al instrumento digital o impreso que
constituye un recurso para el aprendizaje a través del cual se concreta la accién del profesor y los
estudiantes dentro del proceso docente, de forma planificada y organizada, brinda informacién
técnica al estudiante y tiene como premisa la educacién como conduccién y proceso activo, se
fundamenta en la didactica como ciencia para generar un desarrollo cognitivo y de los estilos de

aprendizaje.’



Constituye un recurso trascendental porque perfecciona la labor del profesor en la confeccidon y
orientacién de las tareas docentes. Con su uso la posicidon del profesor cambia, desempeia un rol
de intermediario entre el contenido y el estudiante, ellas orientan y dinamizan el aprendizaje por lo
gue resulta fundamental perfeccionar su labor en la confeccién. Todo docente debe ser competente
para disefiar, elaborar, actualizar una guia didactica, de estudio o docente, porque es un material
altamente recomendable y en muchos casos de obligado uso.28?

La guia didactica de orientacidon durante la educacion en el trabajo es un paquete de aprendizaje
con un conjunto de instrucciones y procesos que el docente, establece para que el estudiante tenga
los elementos necesarios para el adecuado abordaje de un tema, pueda aprender a aprender y logre
los conocimientos propuestos, es un mapa que permite leer con claridad las rutas que se deben
seguir para lograr los objetivos de aprendizaje.%1!

Es importante tener en cuenta, en este sentido, las relaciones del estudiante con el objeto de
aprendizaje, y otorgarle al profesor una funcion orientadora y mediadora en dicho proceso, quien
orienta y dinamiza el aprendizaje del estudiante, adquiriendo la figura de intermediario entre éste
y los contenidos, de manera que juegan un papel importante en esa mediacion las guias didacticas
como elemento didactico orientador y motivador del aprendizaje auténomo en la educacion
superior,t2 13

La carrera de medicina y su plan de estudios han tenido perfeccionamientos continuos de acuerdo
a los requerimientos del sistema de salud, en busca de un mejor desarrollo del proceso docente
educativo .Desde los afios 2004-2005, comienzan en Cuba nuevos cambios en los planes de estudio
de la carrera. En la actualidad transita del Plan de estudio “D” del curriculo de Medicina al Plan E.
Este Ultimo exige precision en los problemas mas generales y frecuentes que en él se presentan;
asi como los objetivos y contenidos necesarios para la formacion del profesional de perfil amplio.
Todo lo anterior, en el presente plan de estudio, estan bien identificados, por lo que el futuro
egresado debe adquirir las habilidades necesarias para darle solucién a los mismos, los que han
sido actualizados en los diferentes perfeccionamientos del Plan de estudio.'*!>De acuerdo a las
orientaciones metodoldgicas, el Plan E en Medicina estd disefiado para que prevalezca el
aprendizaje desarrollador con una participacion amplia y activa del estudiante en su formacion, con
elevada carga de Educacién en el Trabajo. Ademas, se mantiene el modelo del profesional, con un
perfil amplio y se respetan los aspectos relacionados con la evaluacion que exige el modelo de
formacion.6 17

En la asignatura la educacién en el trabajo es la forma fundamental de organizacién del trabajo
docente, en la que el educando recibe docencia al mismo tiempo que participa en la atencion de
personas sanas o enfermas y contribuye, en alguna medida, a la transformacién del estado de salud

del individuo o de la colectividad. 18:1°



El futuro profesional se forma en la propia area del ejercicio de la profesion: el servicio de salud; en
interaccion con el resto de los integrantes del equipo de trabajo, donde su objeto de estudio y sus
métodos de aprendizaje son los propios del trabajo profesional. 2°

La misma debe realizarse con la flexibilidad y dindmica requeridas para que cada estudiante tenga
la oportunidad de desarrollar las habilidades necesarias. Entre las modalidades de educacion en el
trabajo en la asignatura se declaran la consulta y la guardia médica .En el sistema de evaluacién de
la asignatura se establece que las habilidades declaradas en el programa de la asignatura deben
ser evaluadas en la Educacion en el Trabajo y en el examen final practico.

En su desempefio como profesor de la asignatura el autor ha identificado como principales
insuficiencias en el desarrollo de la educacion en el trabajo la poca motivacién de los estudiantes
e inadecuada integracion de los mismos a las actividades que se desarrollan en el servicio durante
esta forma organizativa, lo que ha condicionado el insuficiente desarrollo de habilidades practicas
en el servicio. Por otra parte al analizar los documentos de la preparacion de la asignatura identifico
la existencia de orientaciones para el desarrollo de la educacion en el trabajo en sus diferentes
modalidades con una programacién general de las actividades a desarrollar sin una adecuada
estructuracion metodoldgica que permita al estudiante el desarrollo de las habilidades en
dependencia de los objetivos por cada unidad tematica que desarrolla esta asignatura. Teniendo en
cuenta que en la asignatura Otorrinolaringologia no existe un sistema de guias para la orientacion
y direccion del estudiante que le facilite el desarrollo de habilidades, como elemento didactico
orientador y motivador del aprendizaje autdnomo en las distintas formas de educacion en el trabajo,
se decide desarrollar la presente investigacion en la que se plantea como Problema
cientifico:iComo disefar un Sistemas de Guias para la educacion en el trabajo de los estudiantes
de quinto afio de medicina en la asignatura de Otorrinolaringologia?

Objetivo general:

Disefiar un sistema de Guias para la educacion en el trabajo de los estudiantes de 5to ano de medicina
en la asignatura de Otorrinolaringologia?

Objetivos especificos:

1. Sistematizar los elementos teoéricos y metodoldgicos de las guias.

2. Elaborar sistema de guias para la educacion en el trabajo

3. Evaluar criterios de profesores y estudiantes sobre la necesidad y la utilidad de las guias para

la educacién en el trabajo.

METODO
Se realizara una investigacion basado en un proyecto de desarrollo tecnolégico en el campo de la
educacion médica, cuyo objeto de estudio sera el proceso ensenanza-aprendizaje en la carrera de

medicina. El grupo estudio estara conformado por el total de estudiantes de quinto afo académico



en la carrera de medicina que cursan la asignatura de otorrinolaringologia y todos los profesores

que la imparten.

Métodos teodricos:

Analisis, sintesis: para resumir la informacion obtenida y su analisis, asi como de la bibliografia

consultada, mediante el empleo de los siguientes procedimientos:

Estudio Documental: Para identificar los elementos del programa relacionado con la educacién

en el trabajo como forma organizativa de la ensefianza, se analizara el plan calendario y las

orientaciones metodoldgicas para establecer una estructura légica en correspondencia con lo

establecido para el desarrollo de los contenidos y objetivos, ejercicios para el desarrollo de las

habilidades a alcanzar por los estudiantes. El analisis de documentos posibilitara conocer las

caracteristicas del plan E, programa de la disciplina, programa de asignatura y verificar las carencias

y potencialidades para la ensefianza de sus contenidos con enfoque integrador.

Estudio bibliografico: Permitira delimitar el tema, conocer la problematica y situacién del estudio

de forma actualizada.

Método historico l6gico nos permitira conocer los antecedentes del objeto de investigacion y su

evolucién, asi como el estado actual de los conocimientos respecto al mismo.

El método dialéctico posibilitara interpretar y explicar las trasformaciones ocurridas en el proceso

de ensefianza aprendizaje en la educacion médica superior con la incorporacion de la auto

preparacion del estudiante que facilite el desarrollo de habilidades, como elemento didactico

orientadora y motivadora del aprendizaje autonomo en las distintas formas de educacion en el

trabajo en la asignatura.

La induccion y la deduccion permitiran aplicar los conocimientos y teorias generales de las guias

orientadoras y fundamentar la posibilidad de su aplicacidon para elevar la calidad del proceso docente

educativo.

Método sistémico estructural: para elaborar las guias como material docente para la

autopreparacion, mediante la determinacién de sus componentes, estructuras, principios de

jerarquia y las relaciones funcionales que se dieron entre cada uno de ellos.

Los métodos empiricos que se utilizaran son:

Cuestionario a profesores: Se aplicaréa a profesores de forma intencional. Compuesto por

preguntas: cerradas, abiertas y mixtas, para obtener datos generales de los encuestados, y

opiniones acerca de la utilidad y estructura metodolégica de las guias. Cuestionario a

estudiantes: Se aplicara de forma intencionada a estudiantes de quinto afio de medicina en el

curso escolar 2023. Compuesto por preguntas cerradas, abiertas y mixtas, donde se obtendran

datos sobre las opiniones acerca de la utilidad y elementos didacticos de las guias de orientacion

para el trabajo independiente (Anexo 3)

Entrevista: Se realizard de forma individual, por el autor a informantes clave con el objetivo de

obtener criterios sobre la utilidad, estructura y elementos metodoldgicos a tener en cuenta para
5



desarrollar guias para la educacion en el trabajo de los estudiantes.

Se tendran en cuenta en este grupo a los profesores con:

Categorias docentes de asistente o profesores auxiliares, experiencia en la docencia, desempefio
actual como profesores de la carrera y desempefio como directivos de docencia de la Carrera.
Principales variables del estudio:

Variable dependiente: Proceso ensefianza aprendizaje.

Definicidon: Se refiere a la organizacién y direccién de la actividad cognoscitiva e incluye por lo

tanto la actividad del profesor de ensefiar y la del estudiante de aprender.

DESARROLLO

Para la estructura de las Guias en la educacion en el trabajo se tendra en cuenta: lo abordado en
la literatura, la observacién a las actividades docentes, los cuestionarios que se aplicaran a
estudiantes y profesores, asi como la entrevista a los informantes clave. Ademas los documentos
metodoldgicos establecidos como el Reglamento organizativo del proceso docente y de direcciéon del
trabajo docente y metodoldgico para las carreras universitarias, el Plan de estudio E de la carrera
de medicina, el Programa de la Disciplina principal integradora y el Programa de la asignatura de
otorrinolaringologia.

Estructura metodoldgica de las guias:

Se confeccionaran guias para la educacion en el trabajo correspondientes a los temas siguientes:
1. Nariz, Fosas Nasales y Senos Paranasales

2. Faringe

3. Laringe y el cuello.

4. Oido.

Para su elaboracidon se tendran en cuenta los elementos metodoldgicos para las guias de
orientacién, se abordardn los contenidos esenciales de cada tema de la asignatura, se
confeccionaran en funcién de los objetivos, las habilidades, para el desarrollo del pensamiento
cientifico, se sustentaran en el materialismo dialéctico e histérico, que requiere el estudiante en su
preparacién y que aplicara en otros afios de su carrera y a lo largo de la vida, en la interpretacion
de situaciones conocidas parcialmente o nuevas que expresen cambios de la normalidad asi como
en la solucién de los problemas profesionales.

Las guias de orientacién constituyen un documento necesario e intencionado para la preparacion
del estudiante durante la educacién en el trabajo en la asignatura.

Elementos didacticos para su confeccion:

La integracion basica clinica, enfoque de sistema basado en la ensefanza problematica,
transdisciplinaridad e interdisciplinaridad, uso adecuado del método clinico, tareas docentes y
preguntas de autoevaluacion.

La estructura de las guias de orientacion propuesta por el autor serd la siguiente:



Paso 1

- Créditos generales del tema.

- Introduccién donde debe aparecer las generalidades sobre el tema en cuestién, su importancia
para la profesion, patologias mas frecuentes y su vinculacion con los temas. El contenido debe estar
relacionado con el tema a desarrollar.

- Objetivos deben de dar salida al contenido y la habilidad que se utilice debe de ser factible para
gue el estudiante desarrolle las habilidades de la profesion

- Bibliografia (Basica, Complementaria)

Paso 2

. Orientaciones para el estudio.

Pasé6 3

-Ejercicios.

Paso 4

Tareas docentes: Las tareas docente, es la base orientadora de la actividad. Se desarrollaran
tomando como base el contenido, los objetivos, la vinculacion basica clinica, la inter e

interdisciplinariedad y las estrategias curriculares.

CONCLUSIONES
La elaboracién de guias, para la educacion en el trabajo de los estudiantes facilitaran el proceso
ensefianza aprendizaje y el trabajo metodoldogico permitird alcanzar mejor calidad los objetivos

propuestos.
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