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RESUMEN

Fundamento: La Enfermedad Periodontal constituye un problema de salud publica y ocupa el
segundo lugar de las afecciones bucales a nivel mundial. En los planes de estudio de la carrera de
Estomatologia se establece una delimitacidon en lo que debe saber y saber hacer de Periodoncia
un Estomatdélogo General en cuanto a las acciones de promocion, prevencion y curacién en el
primer nivel de atencion estomatoldgica. Sin embargo no se profundizan suficientemente en lo
relacionado con la cirugia periodontal en la atencién primaria, por lo que constituye una debilidad
en la formacidon de pregrado. Los planes de estudio D y E permite la elaboracién de cursos
optativos sobre necesidades identificadas en la formacion general del educando. Objetivo:
elaborar un curso optativo sobre cirugia periodontal en la atencién primaria. Método: Se realizd
una investigacién educativa de desarrollo en el campo de recursos del proceso de aprendizaje. Se
utilizaron métodos tedricos (analisis documental) y empiricos (consulta a especialistas).
Resultados: El curso quedd estructurado en dos temas, contemplando los componentes de la
didactica, con un total de 72 horas. Las formas de organizacion de la ensefanza fueron
conferencia, trabajo independiente, seminarios y educacion en el trabajo. Se establecid el sistema
de valores y la contribucién a las estrategias curriculares. Conclusiones: Se elabord el curso
optativo disefiado para estudiantes de 4to afio, para la profundizacidn de conocimientos

adquiridos en el 6to semestre.
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ABSTRACT

Background: Periodontal disease is a public health problem and ranks second among oral
diseases worldwide. The curriculum of Stomatology career, a delimitation is established in what a
General Stomatologist must know and know how to do about Periodontics in terms of promotion,
prevention and cure at the top level of stomatological care. However, periodontal surgery is not
sufficiently explored in the primary care, which is why it is a weakness in undergraduate
education. The curriculum D and E allow the development of elective courses identifying needs in
the general education of the learner. Objective: To develop an elective course on periodontal
surgery in primary care. Method: An educational development research was carried out in the
field of resources of the learning process. Theoretical (documentary analysis) and empirical
(consultation with specialists) methods were used. Results: The course was structured in two
topics contemplating the components of didactics with a total of 72 hours. The forms of
organization of teaching were conference, independent work, seminars, and education at work.
The value system and contribution to curricular strategies were established. Conclusions: An
elective course was designed for students of 4th years of degree acquiring and developping at
deepest knowledge in the 6th semester.

MeSH: periodontal disease, periodontal surgery in primary care, elective course.

INTRODUCCION
La Enfermedad Periodontal (en lo adelante EP) constituyen un problema de salud publica y se
ubican en el segundo lugar de las afecciones bucales a nivel mundial.’*® La ensefianza de las
enfermedades periodontales ha sido impartida histéricamente en todos los planes de estudio de la
carrera de Estomatologia, donde se establece una delimitacién en lo que debe saber y saber
hacer de Periodoncia un Estomatdlogo General Integral (en lo adelante EGI).*>
La asignatura pertenece a la disciplina rectora Estomatologia Integral, eje conductor en la
formaciéon del estudiante, con la cual se van integrando progresivamente los conocimientos
necesarios durante los cinco afios de estudios. Periodoncia se imparte en el 6to semestre de la
carrera, en 3er afio, pero sus contenidos tienen aplicacion fundamental en las asignaturas del
area clinica que integran esta disciplina. *
Los objetivos declarados en la asignatura estan dirigidos a proveer e incentivar al estudiante en la
bdsqueda de aquellos fundamentos cientificos que le permitan desarrollar acciones de promocion,
prevencion y curacion de la EP, en funciéon de su actuar en la atencion primaria de salud (en lo
adelante APS).
Su programa integra y sistematiza los conocimientos adquiridos en las asignaturas del ciclo
basico y pre clinico que le precedieron, lo que permite un enfoque mas general e integral de los
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conocimientos, asi como la obtencion y desarrollo de las habilidades propias de la especialidad
que necesita el EGIL.*?

Sin embargo constituyen una debilidad en la formacion de los educandos, lo relacionado con la
cirugia periodontal en la APS.

En los planes de estudio D y E de carrera de estomatologia se abordan los procedimientos y
técnicas clinico-quirurgicas empleados en el tratamiento de la gingivitis y las periodontitis crénica
en la de atencién primaria, pero no se profundiza lo suficiente en relacion con estos procederes,
lo cual influye negativamente en el desempefio profesional de los futuros EGI en la atencidn
integral al enfermo periodontal en la APS.

Lo anterior constituyd la motivacién a las autoras en la elaboracion de un curso optativo, que se
propone en el colectivo de ano cumplimentar segin malla curricular en el 7er periodo del 4to afo,
para prepararlos de forma mas integral. Vale destacar la importancia en la coordinacion de estos
cursos en el trabajo metodoldégico previo de los colectivos de afio para lograr un trabajo
metodoldgico en sistema en los niveles de organizacién.®’

Objetivo: Elaborar un curso optativo sobre cirugia periodontal en la atencidn primaria

METODO

Se realizé una investigacion educativa de desarrollo en el curso 2022, para las posibles ofertas de
curso optativo en el cuarto afio de la carrera de Estomatologia de septiembre del 2022 a
noviembre del 2022 con un universo de 3 profesoras, de la Disciplina Integral. Se tuvieron en
cuenta las consideraciones éticas.

Métodos, procedimientos y etapas del trabajo: Se utilizaron métodos tedricos y empiricos.

Se realizd el analisis documental del plan de estudio D y E de la carrera de estomatologia, las
orientaciones metodoldgicas, la malla curricular y los programas de asignaturas de las Disciplinas
Integral 8910

Se llevd a cabo también una revision bibliografica, mediante el portal electronico de Infomed

http://www.sld.cu/, segun los términos: enfermedad periodontal, cirugia periodontal en atencion

primaria, curso optativo.

Se hizo una consulta a especialistas, profesores de la Facultad de Ciencias Médicas Victoria de
Girdn, especialistas de 2do grado de la Disciplina Integral, con mas 10 afios de experiencia en la
docencia, categoria docente de Auxiliar y masteres; sobre la necesidad del curso y a partir de los
8,9,10

criterios obtenidos se confecciond el programa del curso optativo.

La investigacién fue aprobada por el Consejo Cientifico de la institucién.

RESULTADOS Y DISCUSION

El Ministerio de Educacién Superior como organismo rector establece los lineamientos generales

para el perfeccionamiento de la actividad docente en la formacion de las especialidades médicas.
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Los planes de estudio estan disefiados segun estos lineamientos, donde porcentualmente, el
curriculo basico estad constituido por un 90%, para el propio 4,5% y para el optativo/electivo un
5,5%."
Los cursos optativos forman parte de los curriculos de los planes de estudio, con la finalidad de
ampliar y profundizar los conocimientos cientificos afines a la profesién, contribuyendo a la
calidad de la formacién del futuro egresado.'?
Teniendo en cuenta lo anterior se elabord un curso optativo a punto de partida de las necesidades
identificadas y que quedd conformado de la siguiente manera:
Descripcion del programa:

I. Fundamentacion.
Aqui se expone que la ensefianza de la EP ha sido impartida histéricamente en todos los planes
de estudio de la carrera de Estomatologia, donde se establece una delimitacion en lo que debe
saber y saber hacer de Periodoncia un Estomatdlogo General. Esta asignatura esta dirigida a
proveer e incentivar al estudiante en la busqueda de fundamentos cientificos que le permitan
desarrollar acciones de promocién, prevencion y curacion de la EP en la APS. Su actual programa
integra y sistematiza los conocimientos adquiridos en las asignaturas del ciclo basico y el ciclo pre
clinico que le precedieron, lo que permite un enfoque mas general e integral de los
conocimientos, asi como la obtencion y desarrollo de las habilidades propias de la especialidad
que necesita el Estomatdlogo General.
La asignatura pertenece a la disciplina rectora Estomatologia Integral, eje conductor en la
formacion del estudiante, con la cual se van integrando progresivamente los conocimientos
necesarios durante los cinco anos de estudios. Periodoncia se imparte en el 6to. Semestre de la
carrera, en 3er afio, pero sus contenidos tienen aplicacion fundamental en las asignaturas del
area clinica que integran esta disciplina, por lo que un curso optativo que deben cumplimentar
segun malla curricular en el ler periodo del 4to afio, los prepara de una forma mas integral para
su desempefio en 4to y 5to afios.
Se declararon los siguientes objetivos:
a) Educativos
Contribuir a que los estudiantes puedan:
1- Mostrar dominio de las leyes de la dialéctica que le permita poner de manifiesto la relacién que
existe entre la estructura y la funcién, las que condicionandose reciprocamente sufren
transformaciones evolutivas en el proceso de adaptacién del organismo al medio ambiente, al
desarrollo social y al desarrollo del propio individuo.
2- Fomentar el desarrollo de los valores humanos, éticos y morales que deben poseer los
profesionales de la salud, reforzando los valores tales como la responsabilidad, la honestidad, el

trabajo en equipo, la solidaridad y la incondicionalidad entre otros.



3- Desarrollar durante su estudio independiente capacidades, habitos y habilidades aplicables en
la solucién de los problemas de salud que se presenten durante su desempeiio clinico.

b) Instructivos

1- Identificar las caracteristicas clinicas-radiolégicas de las enfermedades periodontales que

requieren tratamientos quirdrgicos en Atencién Primaria que permitirda realizar una correcta

seleccion y preparaciéon del paciente antes de ser intervenido quirdrgicamente. Lo anterior puede

presentarse en los mismos a través de la solucién de los problemas docentes y tareas

programadas.

2- Describir las diferentes técnicas quirdrgicas que se realizan en la atenciéon primaria de

periodoncia.

II. Plan tematico.

Sistema de conocimientos: Incluye dos temas que declaran objetivos tematicos y contenidos a

impartir.

Sistema de habilidades:

1. Identificar Signos y sintomas clinicos de la enfermedad periodontal aguda y crénica.

2. Describir los signos radiograficos de la enfermedad periodontal.

3. Seleccionar y preparar al paciente antes de ser intervenido quirirgicamente, considerando los
cuidados a tener en cuenta con el paciente portador de una enfermedad sistémica.

4. Describir las técnicas quirdrgicas en el primer nivel de atencion

5. Describir los pasos de las técnicas quirlrgicas asi como las indicaciones postoperatorias

Sistema de valores: Consolidar valores como la dignidad, el patriotismo y el humanismo y

fomentar la disciplina, la educacion formal, la responsabilidad y la honestidad.

III. Contribucidn a las estrategias curriculares.

Se declaran las estrategias curriculares a las que da salida el curso y las tareas a realizar.

6. Estrategia curricular para la Labor educativa y ética de los estudiantes. (estrategia principal de
la carrera).

7. Estrategia curricular para el Dominio y aplicacién de la lengua inglesa.

8. Estrategia curricular de Investigacion e informatica en la carrera de Estomatologia.

9. Estrategia curricular de la Lengua materna.

IV. Indicaciones metodoldgicas y de organizacién de la asignatura.

El curso optativo se ubica en el cuarto afio, séptimo semestre de la carrera de Estomatologia.

Estd estructurado por 2 temas, que de forma particular abarcan todo lo relacionado con la cirugia

periodontal y los cuidados pre y posoperatorios en la APS.

Cuenta con 72 horas distribuidas en 12 semanas.

Se orienta aplicar un enfoque interdisciplinario e intradisciplinario.

V. Plan calendario que declara las formas de organizacion de la docencia: conferencias, trabajo

independiente, seminarios y educacion en el trabajo; horas por tema.



Tabla 1: Distribucion de horas por temas y FOE

TEMA | TITULO Cc TI S ET | TOTAL

Caracteristicas clinicas- radiograficas de las
I enfermedades periodontales que requieren 2 4 4 38 |48

tratamientos quirdrgicos en Atencién Primaria.

Técnicas quirurgicas que se realizan en la
II . ] ] ) ) 2 2 4 16 | 24
atencion primaria de periodoncia.

TOTAL 4 6 8 54 |72

VI. Métodos empleados.
Métodos de elaboracidon conjunta: Atendiendo al nivel de actividad construyendo el conocimiento
estudiante y profesor.
Métodos activos: En cuanto a las actividades externas del estudiante por su participacion activa
en el proceso.
VII. Medios necesarios.
Data Show y computadora.
Radiografias.
Instrumental y materiales.
VIII. Sistema de evaluacion.
Evaluaciones frecuentes: orales y escritas sistematicas, indicacidon de trabajo independiente.
Evaluacion final: entrega y defensa de un trabajo final.
IX. Bibliografia
Tanto la bibliografia basica como la complementaria quedan declaradas en el programa.

Las autoras coincidimos con Lépez Guzman y col.*®

cuando refieren... "Los cursos optativos se
incluyen en los planes de estudio con el propdsito de ampliar y actualizar a los estudiantes sobre
los temas cientificos relacionados con la profesion, mediante el uso de técnicas participativas,
fomentando el uso adecuado del trabajo independiente y asegurando la calidad del proceso y la
fiabilidad de la evaluacion".

Autores' mencionan que el modelo del profesional de la salud que se implementa actualmente en
la educacion médica superior busca la preparacion de un sujeto autonomo, capaz de construir su
propio reconocimiento con una sélida formaciéon humanista y competencia profesional.

Gomez Martinez y Mursuli Sosa'® plantean que el EGI tiene gran responsabilidad en el éxito del
tratamiento periodontal de un paciente, participando en sus tres fases (inicial, correctiva y de
mantenimiento), por lo que con la implementacion del curso optativo se contribuira a profundizar
en los conocimientos y desarrollar las habilidades necesarias, especificamente las actividades

quirdrgicas en la APS, para favorecer el mejor desempeno profesional de los futuros egresados.



CONCLUSIONES

Se elabord el curso optativo de cirugia periodontal en la APS para estudiantes de 4to. afio de la

carrera, herramienta util en la profundizacién de conocimientos adquiridos en el 6to semestre,

para el buen desempefo de los futuros profesionales.
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