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RESUMEN

Fundamento: En las ultimas décadas la incorporacién de las Tecnologias de la Informacion vy la
Comunicacién en la sociedad han modificado relaciones entre actores de los procesos en todas las
areas y especialidades; convirtiéndose en herramientas esenciales en la gestién de procesos
incluyendo la educacion superior de ciencias médicas.

Objetivo: describir la utilizacién de la plataforma Google Drive en la asignatura Rehabilitacidn
Pediatrica que se imparte en el tercer afio del Plan E, Curso Diurno, a la carrera Rehabilitacion en
Salud durante el curso 2023, para la colaboracién del aprendizaje con recursos en red.

Métodos: se realizd un estudio descriptivo enero-septiembre/2023, en la Facultad Tecnologia de la
Salud-Enfermeria, Universidad de Ciencias Médicas Villa Clara, con métodos tedricos: historico-

l6égico, analitico-sintético; empiricos: analisis documental, encuesta; y matematicos: estadistica
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descriptiva, a una poblacion-muestra integrada por el tercer afio Curso Diurno Plan E de
Rehabilitacion en Salud.

Resultados: El analisis documental permiti6 comprobar la necesidad de bibliografia para
estudiantes y docentes, la utilizacion de las tecnologias para la investigacién, la actualidad
cientifico-tecnoldgica, el aprendizaje y trabajo colaborativo en red, importantes en la adquisicidon
de habilidades informacionales.

Conclusiones: el uso de la plataforma Google Drive, el PowerPoint y el Podcast como recursos
educativos y tecnoldgicos para el aprendizaje en Rehabilitacion Pediatrica para tercer afio Curso
Diurno; permitio la actualizacion y disponibilidad de bibliografia, uso eficiente de las Tecnologias
de la Informacion y la Comunicacion por estudiantes y docentes, desarrollando el aprendizaje y el
trabajo colaborativo en red.

Palabras clave: tecnologias de la informacion y la comunicacién, google drive, podcast, powerpoint

ABSTRACT

Background: In recent decades, the incorporation of Information and Communication
Technologies in society has modified relationships between actors in the processes in all areas and
specialties; becoming essential tools in the management of processes including higher education
of medical sciences.

Objective: to describe the use of the Google Drive platform in the Pediatric Rehabilitation subject
taught in the third year of Plan E, Day Course, for the Health Rehabilitation career during the
2023 academic year, for the collaboration of learning with online resources.

Methods: a descriptive study was carried out January-September/2023, at the Faculty of Health
Technology-Nursing, Villa Clara University of Medical Sciences, with theoretical methods:
historical-logical, analytical-synthetic; empirical: documentary analysis, survey; and
mathematicians: descriptive statistics, to a sample population made up of the third year Plan E
Day Course of Health Rehabilitation.

Results: The documentary analysis allowed us to verify the need for bibliography for students and
teachers, the use of technologies for research, scientific-technological news, learning and
collaborative networking, important in the acquisition of informational skills.

Conclusions: the use of the Google Drive platform, PowerPoint and Podcast as educational and
technological resources for learning in Pediatric Rehabilitation for the third year Day Course; It
allowed the updating and availability of bibliography, efficient use of Information and
Communication Technologies by students and teachers, developing learning and collaborative
networking.

Keywords: information and communication technologies, google drive, podcast, powerpoint



INTRODUCCION
En las ultimas décadas la incorporacion de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion
(TIC) en la sociedad han modificado las relaciones entre los actores de los procesos en todas las
areas y especialidades; convirtiéndose en herramientas esenciales el uso de las redes, dispositivos
y servicios en la gestion de procesos incluyendo la educacién superior de las ciencias médicas.
La versatilidad de estas herramientas las convierte en recursos Utiles para enriquecer el proceso
de enseflanza aprendizaje (PEA) y mejorar las practicas educativas de manera especifica en las
carreras tecnoldgicas de la salud.
Para Tamayo-Fernandez y Gutiérrez-Segura 2021’ el teléfono celular es el medio digital de mayor
disponibilidad tanto para profesores como estudiantes, estos Ultimos mostraron excelentes
habilidades informacionales, mientras que en los profesores eran muy buenas. De acuerdo con
Gutiérrez-Segura et al. 2023 la tecnologia educativa es un vehiculo para potenciar el aprendizaje
de los estudiantes y elevar la pertinencia de la formacién de los recursos humanos en salud. 2
Como indica del Castillo® las TIC en los tiempos modernos estan presentes en el curriculo médico
y constituye una prioridad preparar las generaciones futuras en el uso de estas tecnologias que
poseen como impacto positivo promover la eficiencia del aprendizaje.
Ahora bien, las TIC pueden suministrar medios para la mejora del PEA; pero su utilizacién a favor
o en contra de una sociedad mas desarrollada, dependera en gran medida de la educacion, de los
conocimientos y de la capacidad critica de sus usuarios.*
Desde la perspectiva de Hernandez Sanchez 2014,> existe necesidad urgente de integrar las
nuevas TIC, e igualmente representa una oportunidad, maxime si existe una opinidon positiva
hacia las mismas, pues son mas las ventajas que les ven tanto los profesionales como los
usuarios. Sin embargo, sigue siendo una deuda la infraestructura tecnoldgica, seguridad y
privacidad de la informacidn recolectada porque es un proceso complejo que demanda
preparacién y el desarrollo de habilidades digitales, especificamente, tecnopedagdgicas y
tecnodidacticas.®
El analisis precedente nos acerca a la carrera de Rehabilitacion en Salud que posee como objeto
de trabajo formar profesionales de la salud preparados para aplicar tratamientos rehabilitadores, a
través del ejercicio terapéutico y de medios fisicos naturales o artificiales a personas con
discapacidad, a fin de responder a las demandas individuales y colectivas del ser humano
considerando las dimensiones: bioldgica, psicoldgica y social.’
Cabe considerar que el Licenciado en Rehabilitacion en Salud, ademas de aplicar procederes
técnicos, fisioterapéuticos y medios fisicos acorde a las normas técnicas y metodoldgicas
establecidas; también debe brindar atencion integral y continua a las personas, familias y grupos,
a través de la realizacion de acciones de prevencién y promocién de salud,” a tono con el
desarrollo tecnoldgico actual y el uso de dispositivos tecnoldgicos en las Salas de Rehabilitacion
3



Integral como parte del tratamiento rehabilitador de afecciones en los diferentes sistemas jugando
un papel importante en la recuperacion e insercién de los pacientes a la sociedad. De ahi la
importancia de que los estudiantes durante el proceso de formacion pre-profesional puedan
adquirir habilidades tecnoldgicas.

Relacionado a las consideraciones expuestas, el Plan de Estudios E para esta Licenciatura’ concibe
el uso de las nuevas tecnologias por los estudiantes, manipulando herramientas de computacion
durante toda la carrera; fundamentando su accionar en investigaciones desarrolladas en los
escenarios donde realiza la practica laboral investigativa, asi como la utilizacién de informacién
cientifico-técnica en el ejercicio cotidiano de su profesidon y para el disefio y ejecucion de
investigaciones de caracter regional o nacional que permitan la solucién de problemas en su area
de trabajo con una actitud responsable ante las mismas.

Los elementos revisados muestran la necesidad de reforzar la implementacién de las TIC en las
nuevas asignaturas propuestas dentro del Plan E del Curso Diurno (CD) de manera particular para
la asignatura Rehabilitacién Pedidtrica de tercer afio; que ademds carece de suficiente literatura
para el PEA.

En relacién a la problematica expuesta se planteé como interrogante cientifica: ¢Cémo utilizar
las TIC en la asignatura Rehabilitacion Pediatrica que se imparte en el tercer afio del Plan E, CD, a
la carrera Rehabilitacion en Salud durante el curso 2023?

Se declar6 como Objetivo General: describir la utilizaciéon de la plataforma Google Drive en la
asignatura Rehabilitacion Pediatrica que se imparte en el tercer afio del Plan E, CD, a la carrera
Rehabilitacion en Salud durante el curso 2023, para la colaboracion del aprendizaje con recursos

en red.

METODO
Se realizd un estudio descriptivo en la carrera Rehabilitacion en Salud que se cursa en la Facultad
Tecnologia de la Salud y Enfermeria de la Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara desde
enero a septiembre de 2023.
La poblacién y muestra coinciden, compuesta por 20 estudiantes (100%) que conformaron la
matricula de tercer afio del CD de la carrera mencionada; seleccionados de forma intencional y no
probabilistica; por ser estudiantes en los que inciden directamente las autoras como profesoras y
coordinadora de afio.
Los métodos aplicados del nivel tedrico fueron: el analitico-sintético e histdérico-ldgico, los cuales
permitieron estudiar las especificidades de la asignatura Rehabilitacién Pediatrica, la propuesta de
bibliografia para el PEA, las posibilidades del uso de recursos educativos digitales, y el
establecimiento de relaciones a partir de las caracteristicas y facilidades que proporcionan las TIC
para el PEA desde otras alternativas; ademas de corroborar los cambios en el contexto educativo
4



con las tecnologias y su implicacion en la formacion de los estudiantes, hasta lograr conclusiones
légicas.

De los métodos empiricos se utilizd: el analisis documental a fin de: constatar las indicaciones
sobre el uso de las tecnologias en el modelo de formacion de la carrera para el Plan E del CD, las
propuestas de bibliografia del programa Rehabilitacién Pedidtrica en este tipo de curso,
especificamente para el tercer afio y las propuestas de la resolucién 47/2023 sobre las TIC para el
PEA.

Y la encuesta para: indagar sobre posibilidades individuales y grupales para el uso
particularmente de Google Drive dentro de las TIC.

La informacién obtenida se procesé en el Microsoft Excel version 2016, el analisis estadistico se
realizd a partir de medidas de resumen, frecuencia absoluta y relativa porcentual de la estadistica
descriptiva.

Se tuvo en cuenta el cumplimiento de los aspectos éticos al investigar a seres humanos, de
acuerdo a la Declaracion de Helsinki de la Asociaciéon Médica Mundial.

La investigacion estuvo planificada en tres etapas:

1™ etapa: diagndstico e identificacion de necesidades de bibliografia en la asignatura
Rehabilitacion Pediatrica para establecer los niveles de demandas o tareas a resolver por temas.
29 etapa: andlisis critico y seleccidn de los recursos, dispositivos y servicios que seran utilizados
en la asignatura Rehabilitacién Pediatrica para garantizar el uso de las TIC en el PEA.

3™ etapa: uso y descripcion del Google Drive como recurso tecnoldgico para la asignatura

Rehabilitacion Pedidtrica a partir de los resultados de la etapa 1 y 2.

RESULTADOS Y DISCUSION

Como resultado, el analisis documental realizado al modelo de formacién del Plan E del CD plasma
la utilizacion de las TIC para la investigacion y la actualidad cientifico-tecnoldgica siendo
importante adquirir habilidades informacionales.

El analisis al programa de Rehabilitacion Pediatrica de tercer afio del CD aportd que la bibliografia
basica y complementaria orientada para la asignatura incluye libros de autores cubanos y
fordneos, pero se encuentra desactualizada; parte de ella solo estad disponible en soporte digital y
contiene libros de diferentes especialidades con temas diversos lo que hace dificil concretar la
informacién imprescindible y necesaria para el dominio de los contenidos basicos; ademas,
obstaculiza su localizacion de forma répida y eficiente.

Tampoco existe un recurso Unico donde se reuna toda la bibliografia, y se integren todos los
temas que propone el programa de la asignatura Rehabilitacién Pediatrica, segln los tratamientos

rehabilitadores propuestos para diferentes afecciones por sistemas; ello trae consigo que se



complejice el PEA de la asignatura, y por tal motivo se propone el uso de una plataforma
colaborativa que propicie el aprendizaje en red.
El programa sefiala, entre los medios de ensefianza a utilizar, el uso de los propios instrumentos y
equipos de trabajo de los departamentos de Medicina Fisica y Rehabilitacién, proporcionando un
uso adecuado y racional de la tecnologia mas avanzada ’.
Por otra parte, la resolucidon 47/2023 plantea en el Articulo 247.1 que las estrategias curriculares
aseguran el logro de los objetivos generales de las carreras entre las que se encuentra el uso de
las TIC como estrategias comunes en la actualidad. Ademas, el Articulo 284.1 propone el uso de
las TIC para la investigacién en correspondencia con el modelo de formacién de la carrera.
En resumen, a partir del estudio del modelo de formacidon de la carrera para el plan E, el
programa de la asignatura y el andlisis de la resolucion 47/2023 podemos decir que, por una
parte existen dificultades y carencias con la bibliografia para la asignatura Rehabilitacion
Pediatrica para el CD en tercer afio y por otra parte, tanto el modelo de formacién de la carrera, el
programa de la asignatura como la resolucion 47/2023 proponen el uso de las tecnologias durante
el PEA; por tanto, los autores del trabajo decidieron utilizar la plataforma colaborativa de Google
Drive y otros dispositivos y servicios de las TIC complementarios para el PEA de la asignatura.
Sobre las encuestas aplicadas a los 20 (100%) estudiantes que conforman la totalidad de la
matricula del tercer afio de la licenciatura en Rehabilitacion en Salud del CD, la caracterizacion
sociodemografica del grupo compuesto por 17 (85%) hembras y 3 (15%) varones con buena
comunicacién y relaciones interpersonales y grupales.
En relacion al movimiento de alumnos ayudantes un total de 10 (50%), se distribuyen por las
asignaturas: Rehabilitacion Pediatrica, Rehabilitacion Neuroldgica, Rehabilitacion con Técnicas
Kinésicas, Tecnologia en Ortopedia Técnica, Evaluacion funcional y Rehabilitacion con Agentes
Fisicos, lo cual demanda mayor preparacidon y actualizacidn cientifico-tecnoldgica para el proceso
formativo de ayudantia.
En cuanto a las condiciones tecnoldgicas el 20 (100%) de los estudiantes poseen celular
inteligente, cuenta Gmail y acceso a Google Drive, asi como conectividad a internet a través del
servicio de datos; todos manifestaron la disponibilidad y deseos de utilizar las TIC para la
asignatura.
Como resultado del diagnédstico e identificacion de necesidades de bibliografia de la asignatura
Rehabilitacion Pediatrica en la primera etapa se llevaron a cabo las siguientes acciones:
1. Se realizd una exhaustiva busqueda de articulos cientificos publicados en las revistas

cientificas cubanas visibles en el portal Infomed:

v" Revista de Medicina Fisica y Rehabilitacion
v Revista de Pediatria

v' Revista de Medicina General Integral



Revista Acta Médica del Centro

v

v' Revista Medicentro

v Revista de Ortopedia

v" Revista Neumologia Pediatrica
Del corte a nivel internacional se incorporé articulos cientificos de Revistas de México, Espafia,
Colombia, Pert y Guatemala. Ademas de la Revistas: Médica Internacional y Academia.org. Para
un total de 65 articulos cientificos actualizados con menos de cinco anos de publicados, que
sustentan como referente tedrico a los siguientes temas:
Tema 1: Rehabilitacion de las afecciones del sistema nervioso central en la edad pediatrica;
Tema 2: Rehabilitacién de las afecciones del sistema nervioso periférico y enfermedades
neuromusculares en la edad pediatrica.
Tema 3: Rehabilitacion de afecciones del sistema cardiovascular.
Tema 4: Rehabilitacion de afecciones del sistema respiratorio.
Tema 5: Rehabilitacion de afecciones del SOMA en edad pediatrica.
Dada la importancia se agregd un tema introductorio a propuesta de la profesora de la asignatura
con el titulo: Etica en la Rehabilitacion.
Durante la segunda etapa y como derivacién del analisis critico de los datos recopilados durante la
primera etapa, comenzo6 el proceso de seleccion de los recursos y herramientas TIC que seran
utilizados en la asignatura Rehabilitacion Pediatrica con la finalidad de garantizar el PEA para lo

cual se determind:
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Utilizar Google Drive favorece la interaccién entre los actores del PEA, la plataforma colaborativa
gratuita y de libre acceso en internet. Coincidiendo con Martin Roda y Sassano Luiz,° esta
plataforma permite que docentes y alumnos interactien poniendo dudas, conocimientos y
reflexiones en comun. Su estructura facilita la realizacion de trabajos colaborativos, la ensefianza
personalizada y colectiva, la evaluacion y autoevaluacién de los alumnos, accediendo a otras
aplicaciones de Google desde el propio Google Drive.

De igual modo preserva un espacio con gran capacidad en la nube donde guardar y almacenar
informacién sin cargar el espacio de otros soportes como el celular o las memorias USB, permite
realizar trabajos online, favorece la pesquisa guiada de la informacién al estudiante a través del
uso de hipervinculos que redirigen a la pagina a consultar sin pérdidas en la red.

Para Bayas Huilcapi, Ordofiez Vivero y Huilcapi Masacén,!® permite el acceso para comprobar la
productividad e integracién de los estudiantes universitarios en términos de equipo, al generarse
documentos de manera compartida siendo una de las bondades de Google Drive; asi como

trabajar con enlaces, videos y demas componentes que ayudan al proceso educativo.



De acuerdo con los autores,'® el paradigma de la computacién en la nube subyace en su propia
funcionalidad, la cual segun los estudios ayudan a optimizar la funcionalidad de los servicios
existentes en las TIC, y a habilitar otra serie de funciones inviables hasta el momento.

! es necesario fomentar en los alumnos el

Como plantea Campos, Cabrera Matias y Orlanzzini,!
interés en asignaturas relacionadas a la investigacion utilizando estrategias de ensefianza
aprendizaje innovadoras y practicas que favorezcan el aprendizaje individual y de forma
colaborativa; muy a tono con las propuestas del plan E del CD y la asignatura Rehabilitacién
Pediatrica.

Desde la perspectiva de la plataforma Euroinnova,*? Google Drive es una plataforma que permite
guardar archivos por medio de su servicio de almacenamiento en la nube, en la versidn gratuita
tiene una capacidad de almacenamiento de hasta 15 GB. La plataforma utiliza Open Office o
Windows Office en linea, lo que permite guardar documentos, editarlos y compartirlos en tiempo
real con otras personas, posibilitando que ellos editen o hagan las modificaciones desde la
comodidad de sus hogares u oficinas.

En resumen, segun Euroinnova,!? Google Drive posee funciones que ayudan a los estudiantes y
docentes, tales como:

> Crear carpetas y mantener el orden dentro de las carpetas, de manera que sean faciles de
encontrar con esta herramienta portable.

> Hacer documentos de Word, hojas de calculo y presentaciones sin necesidad de programas
en el ordenador.

> Hacer formularios online para crear encuestas o formularios por medio de Google Forms,
de forma que disefiar o realizar una evaluacion sea mas simple que nunca.

> Tomar notas: por medio de Google Keep, disponible en cualquier dispositivo que acceda a
la cuenta de Gmail.

> Trabajo colaborativo con las opciones de Google para hacer documentos, es posible tener a
varias personas modificando un mismo archivo a la vez, lo que permite una interaccién eficiente y
poder retroalimentarse por medio del trabajo en equipo.

> Programar eventos: por las opciones del calendario que tiene Google es posible marcar
eventos, tareas o actividades que sea necesario recordar en una fecha especifica.

Se puede utilizar Google Classroom que es una plataforma similar a Zoom o Skype, con la
diferencia que esta va enfocada a las videoconferencias que tienen como objetivo la dinamica de
docentes y alumnos. Sin embargo, esta es una desventaja para nuestros educadores, aunque
puede ser sustituida por Google Meet.

La portabilidad'? es su principal beneficio, el trabajo cooperativo, las herramientas para la

revision, el historial de cambios y el aprender a usar herramientas digitales.
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CONCLUSIONES

Se utilizé la plataforma Google Drive en la asignatura Rehabilitacion Pediatrica para tercer afio del

CD, facilitando el uso del PowerPoint y el Podcast como recursos educativos y tecnoldgicos para el

aprendizaje. De esta manera logré ofrecérsele solucion a la problematica existente en la

asignatura con respecto a la actualizacién y disponibilidad de la bibliografia, el uso eficiente de las

TIC por estudiantes y docentes, desarrollando el aprendizaje y el trabajo colaborativo en red.
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