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RESUMEN

Fundamento. El bajo rendimiento académico en estudiantes que ingresan al primer ano de la
carrera de Medicina.

Objetivos: Analizar los resultados académicos en el primer periodo de Ciencias Basicas de los
estudiantes de primer afio de Medicina posconfinamiento.

Métodos: Se realizé una investigacion descriptiva teniendo como base los resultados académicos
en las asignaturas de Ciencias Basicas (primer periodo) que alcanzaron las estudiantes de primer
afio de Medicina, nuevo ingreso de la Facultad “Calixto Garcia”, durante los cursos 2022 y 2023.
Se definieron Aprobados y Bajas

Resultados: En Biologia Molecular, 86,6 % de aprobados en 2022 fue superior al 51,5 % que se

obtuvo en 2023; en Célula, tejidos y sistema tegumentario se obtuvo 88,4 % en 2022 vs 60,4 %
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en 2023, y 86,6 % en 2022 vs 69,3 % en 2023 se observo para Ontogenia y sistema
osteomioarticular. En el escalafén para el acceso a la universidad se observaron estudiantes con
muy bajos resultados.

Conclusiones: El mas bajo rendimiento académico de las estudiantes en primer periodo de la
carrera de Medicina puede estar en correspondencia con el menor aprovechamiento en periodo
previo al acceso universitario.

Palabras clave: estudiantes, rendimiento académico

ABSTRACT

Basis. Low academic performance in medical students.

Objective: To analyze the academic results in the Basic Biomedical Sciences of the first-year
Medicine students post-confinement.

Methods. A descriptive research was carried out based on the academic results in Basic Sciences
achieved by new students of the first year of Medicine, "Calixto Garcia" Faculty, during the 2022
and 2023 academic years.

Results. In Molecular Biology, the 86,6 % pss rate in 2022 was higher than the 51,5 % obtained in
2023. In Cell, tissues and tegumentary system, 88,4 % was obtained in 2022 vs 60,4 in 2023; and
86,6 % in 2022 vs 69,3 % in 2023 was observed for Ontogeny and osteomyoarticular system. In
the list for access to the university, students with with very low results were observed.

Conclusions. The lowest academic performance of students in the first period of medical school
may be in correspondence with the lower achievement in the period prior to university access.

Key words: Students, academic performance

INTRODUCCION

La formacién curricular en Medicina estd concebida en funcién de lograr un egresado con
conocimientos soélidos, acompafado de un enfoque cientifico de los problemas que se imponen
como encargo social en salud. En este contexto, la instruccidon y la educacidon se pronuncian por
un buen rendimiento académico.®

Segun Edel Navarro,® el rendimiento académico es la expresion de las habilidades, actitudes y
valores desarrollados por cada estudiante a través del proceso de ensefianza aprendizaje.
Martinez-Cardenas y Valencia-Nunez® tienen como base para definir rendimiento académico, el
logro de los objetivos disefiados en el programa de estudios. En este contexto, se evalla el grado
de asimilacion del conocimiento por parte del estudiante, e influyen en él multiples factores, entre

ellos los institucionales, pedagogicos, psicosociales y sociodemograficos. (46



Numerosos autores realizan el estudio del rendimiento académico en funcion la calidad
universitaria mediante el andlisis de las tasas de éxito, fracaso y abandono escolar. En dichos
estudios se utilizan las calificaciones para disponer tanto de criterios medibles del
aprovechamiento escolar, como del nivel de conocimiento adquirido, y se complementan con los
resultados en la ensefianza previa, sus aptitudes intelectuales, los factores psicosociales, los
rasgos de la personalidad y los factores emocionales, entre otros.(>7:8)

En 2019 se comienza a implementar el Plan E en las Ciencias Médicas, con un mayor nivel de
esencialidad en los contenidos, y estrategias pedagdgicas centradas en el estudiante. El alumno
debe ganar en independencia y autonomia, y disponer de mayor tiempo de autopreparacion con
el auxilio de la Educacién a Distancia a través de las Tecnologias de la Informaciéon y las
Comunicaciones (TIC).(®

La implementacién del Plan E y el desarrollo del curso escolar en los diferentes niveles e
ensefianza coincidié con la la etapa de confinamiento y distanciamiento social producto de la
identificacion del nuevo coronavirus SARS-CoV-2. Este hecho resultd ocasion oportuna para
continuar la actividad docente mediante la Educacion a Distancia (EaD) de manera que se
establecieron estrategias destinadas a satisfacer las demandas de aprendizaje en todos los
niveles de ensefanza.(X4>)

Los elementos que se mencionan fundamentarian modificaciones en el rendimiento académico de
los estudiantes en los diferentes niveles de ensefianza, con repercusion en la continuidad de los
estudios en la actualidad, posterior a la etapa de confinamiento. En este contexto, los autores se
propusieron analizar el rendimiento académico visto a través de los resultados docentes en las
asignaturas de Ciencias Basicas que se imparten en el primer periodo académico en los cursos
2022 y 2023.

METODO

Se realizd6 una investigacion descriptiva teniendo como base los resultados académicos que
alcanzaron las estudiantes de primer afio de Medicina de la Facultad “Calixto Garcia”, en las
asignaturas del primer periodo de los cursos 2022 y 2023.

El universo estuvo constituido por las estudiantes que matricularon primer afio de Medicina en los
cursos 2022 y 2023. Se seleccionaron las hembras dado que los varones cursan un afio de
servicio militar general y no se corresponderia el periodo previo al ingreso en la Universidad con
la etapa de interés para el analisis. Al excluir los resultados académicos de las estudiantes
reingreso, altas de licencia de matricula, traslados y extranjeras, la muestra quedd constituida
por 121 estudiantes nuevo ingreso en el curso 2022 y 125 estudiantes que cursaron el periodo
académico durante el presente 2023.

Métodos e instrumentos de recoleccion de datos



Se solicitdé a la Secretaria General de la Facultad la revisidon de los documentos que acreditan los
resultados alcanzados por los estudiantes para el analisis documental. En funcién de la obtencién
de los datos se utiliz6 el registro estadistico en el que consta la distribucién de los estudiantes por
grupo segun municipio de residencia, los resultados de las calificaciones de los examenes en sus
tres convocatorias, asi como la fuente de ingreso y la situacidon escolar al ingreso y al finalizar el
periodo. Los datos fueron registrados en la base por una profesora responsable, que se
acompand de un funcionario de la Secretaria acreditado.

Variables de estudio

Las calificaciones que obtuvieron los estudiantes en las diferentes asignaturas de las ciencias
basicas, que incluyen Biologia Molecular (BM), Célula, Tejidos y Sistema Tegumentario (CTT),
Ontogenia Humana y Sistema Osteomioarticular (0S). Se definié el resultado final de cada
asignatura como Aprobada en cualquiera de last res convocatorias o No aprobada después de las
mismas.

Analisis estadistico

Para el registro de los datos se utilizd el programa Microsoft Excel 2013. Mediante el paquete
estadistico SPSS 20,0 se realizd el analisis de los datos que incluyd frecuencia y tablas de

contingencia. Los resultados se expresan en frecuencias absolutas y porcentajes.

RESULTADOS Y DISCUSION

El mayor porcentaje de aprobados en cada una de las asignaturas se observo en las estudiantes
que cursaron el primer periodo en el curso 2022, como se observa en la Tabla 1. El % de
aprobadas en 2022 estuvo en mas del 80 %. El nimero de desaprobados se duplicé o triplicd en
2023 en relacidon con el 2022 en cada una de las asignaturas. En Biologia Molecular solo aprobé el
51 % de las optantes en 2023 mientras que en 2022 aprobd el 86,6. Similar hallazgo se observa
para las asignaturas Célula, tejidos y Sistema tegumentario, con 88,4 de aprobados en 2022 vs el
60,4 % de aprobados en el curso actual. El mejor resultado en 2023 se observa en la asignatura
Ontogenia y Sistema osteomioarticular, con 69,3 % de aprobados, aunque el resultado también es
inferior al del curso precedente (86,6 % de aprobados)

El nimero de bajas se triplicé en 2023 en relacién con el curso 2022 (9 en el curso 2022 vs 24 en
el curso 2023).



Tabla 1. Resultado académico en las asignaturas Biologia Molecular, Célula, tejidos y tejido

tegumentario, y Ontogenia y Sistema osteomioarticular, cursos 2022 y 2023

Curso Aprobados Desaprobados
Frecuencia % Frecuencia| 094 Bajas
BM 2022 97 86,6 15 13,4 9
2023 52 51,5 49 48,5 24
CTT 2022 99 88,4 13 11,6 9
2023 61 60,4 40 39,6 24
0S 2022 97 86,6 15 13,4 9
2023 70 69,3 31 30,7 24

En la Tabla 2 se presenta el nimero de estudiantes aprobados y desaprobados en la asignatura
Biologia Molecular segun el escalafén de acceso a la educacion superior. En ambos cursos el
mayor porcentaje de aprobados se observa en los estudiantes con escalafon mayor de 80. Los
cinco estudiantes que matricularon con menos de 60 desaprobaron la asignatura.

Tabla 2. Resultado académico en la asignatura Biologia Molecular segun escalaféon en los cursos

2022 y 2023
Biologia Molecular
Curso 2022 Curso 2023
Escalafon Aprobados No Aprobados No
Aprobados Aprobados
90-100 44 2 19 1
(41,9 %) (1,9 %) (19,0 %) (1,0 %)
80-89,9 41 8 18 9
(39,0 %) (7,6 %) (18,0 %) (9,0 %)
70-79,9 7 2 11 19
(6,7 %) (1,9 %) (11,0 %) (19,0 %)
60-69,9 1 0 3 15
(1,0 %) (0,0 %) (3,0 %) (15,0 %)
<60 0 0 0 5
(0 %) (0 %) (0 %) (5,0 %)

Similar comportamiento se observa para las asignaturas Célula, tejidos y sistema tegumentario y
Ontogenia y sistema osteomioarticular (Tablas 3 y 4, respectivamente). Todas las estudiantes que

ingresaron con escalafon entre 90 y 100 aprobaron.



La mayoria de las estudiantes que ingresaron con menos de 60 en el escalafén, desaprobaron las
asignaturas mencionadas.
Tabla 3. Resultado académico en la asignatura Célula, tejidos y sistema tegumentario segun

escalafén en los cursos 2022 y 2023

Célula, tejidos y sistema tegumentario
2022 2023
Escalafon Aprobados No Aprobados No
Aprobados Aprobados
90-100 45 1 20 0
(42,9 %) (1,0 %) (20,0 %)
80-89,9 41 8 17 10
(39,0 %) (7,6 %) (17,0 %) (10,0 %)
70-79,9 8 1 13 17
(7,6 %) (1,0 %) (13,0 %) (17,0 %)
60-69,9 1 0 9 9
(1,0 %) (0,0 %) (9,0 %) (9,0 %)
<60 0 0 1 4
(1,0 %) (4,0 %)

escalafén en los cursos 2022 y 2023

Tabla 4. Resultado académico en la asignatura Ontogenia y sistema osteomioarticular segun

Ontogenia y Sistema osteomioarticular
2022 2023
Escalafon Aprobados No Aprobados No
Aprobados Aprobados
90-100 44 2 20 0
(41,9 %) (1,9 %) (20,0 %) (0,0 %)
80-89,9 40 9 21 6
(39,0 %) (7,6 %) (21,0 %) (6,0 %)
70-79,9 8 1 17 13
(6,7 %) (1,9 %) (17,0) (13,0)
60-69,9 0 1 9 9
(1,0 %) (0,0 %) (9,0) (9,0)
<60 1 4
(1,0) (4,0)




La incorporacidén de estudiantes del sexo femenino a la educacién superior en ciencias de la vida
se ha incrementado, asi se identifica también por Garay y colaboradores,(!® y por Contreras y su
grupo(”) y se reconoce que los resultados académicos de las mujeres son mejores que los de los
varones. En el presente estudio solo se utilizaron los resultados docentes de las mujeres para
lograr mas homogeneidad en la muestra, dado que los varones transitan por un afio de Servicio
Militar General vy el periodo a analizar durante la COVID y pos COVID no se corresponderia con
los resultados previos a la entrada universitaria.

El analisis revela mejores resultados en el curso 2022, con precedencia preuniversitaria
igualmente con mejores resultados. A pesar de las estrategias docentes que incluyen el
perfeccionamiento de las actividades docentes, la experiencia del claustro de profesores, asi como
el seguimiento continuo a estudiantes de bajo rendimiento y la interaccién con los estudiantes a
través del aula virtual, en el primer periodo de 2023 los resultados no estuvieron en
correspondencia con lo esperado.

El primer periodo es de mayor riesgo para la permanencia en las aulas. Factores personales
influyen en el bajo rendimiento y el abandono escolar. Condiciones cognitivas, la motivacion,
actitudes ante el estudio y aptitudes, asi como los estudios previos, entre otros, se asocian a
dicho rendimiento.(!!) Desde este periodo se requiere que el estudiante enriquezca su capacidad
de anadlisis, y en particular las asignaturas Biologia Molecular y Célula, tejidos y sistema
tegumentario, que incluyen contenido de Biologia y Quimica, lo demandan. El estudiante se debe
adaptar a las exigencias de la formacion académica universitaria para lograr el éxito.

Dificultades con el aprendizaje y habitos de estudio no adecuados se han observado en
estudiantes cuya formacion previa ha estado deficiente. Dichos estudiantes manejan las
tecnologias digitales en funcidn de satisfacciones personales y no precisamente académicas,(®
aunque las herramientas digitales se van imponiendo en la era del aprendizaje a distancia
mediado por las tecnologias de la informacién y la comunicacion. Este desarrollo tecnoldgico
permitié la continuidad de los cursos escolares durante la etapa de confinamiento COVID-19, con
los ajustes convenientes a los diferentes programas de estudio.

Cepeda y otros(!?) analizaron los resultados académicos de dos grupos de estudiantes, uno de
ellos desarrollé la actividad docente presencial antes de la pandemia y el segundo grupo recibid
las actividades docentes de forma virtual, durante la pandemia. Dichos autores verificaron las
mas altas calificaciones en el segundo grupo, aunque es un estudio puntal a corto plazo.

Al observar el escalafén para el acceso a la educacidon superior en ciencias médicas, los promedios
gue se calcularon resultan ser inferiores en el 2023 en relacién con el 2022. En consecuencia el
menor aprovechamiento de la ensefianza previa, ha sido visto a través de un acceso universitario
con calificaciones bajas en el escalafén.(!3 En el caso que ocupa a los autores del presente trabajo

se constatd matricula de estudiantes con promedios inferiores a 60 puntos.



Los resultados ponen en evidencia un bajo rendimiento académico en los estudiantes de Medicina,
lo que constituye un problema real para la formacién profesionalizante que han de garantizar los
servicios de salud. La identificacion objetiva de los factores que influyen en el rendimiento
académico constituye un pilar importante para el perfeccionamiento del proceso de ensefianza
aprendizaje. Factores institucionales, pedagdgicos, psicosociales y sociodemograficos estan
relacionados con el estudiante y con el profesor. Factores como la motivacion y expectativas de
estudiante y profesor, la capacidad cognitiva, el estado de salud, la autoestima y la tolerancia,
entre otros, se pueden identificar en los estudiantes.(!4

Las estrategias de aprendizaje se asocian con el rendimiento académico.(!) de manera que es
oportuno disefar dichas estrategias con base didactica y pedagdgica para lograr superar las
deficiencias y lograr resultados académicos a la altura del desarrollo cientifico tecnoldgico actual
en aras de lograr la formacién de recursos humanos en salud con la calidad que demandan las

poblaciones.

CONCLUSIONES
El mas bajo rendimiento académico de las estudiantes en primer periodo de la carrera de
medicina puede estar en correspondencia con sus motivaciones y el menor aprovechamiento en

periodo previo al acceso universitario.
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