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RESUMEN

Fundamento: El plan E comenzé su implementacién en la carrera medicina en 2019, como parte del
perfeccionamiento del proceso ensefianza aprendizaje, programa centrado en el estudiante, se
requieren herramientas que permitan mejor asimilacion del conocimiento, los mapas conceptuales
constituyen una alternativa.

Objetivo: disefar propuesta de sistema de mapas conceptuales que permita el aprendizaje
desarrollador e integracion del conocimiento en los estudiantes.

Método: Se desarrolld investigacion en educacién médica en la asignatura Células, tejidos y Sistema
Tegumentario, en Policlinico Camilo Cienfuegos, Facultad Calixto Garcia, curso 2023. Se disefiaron
e implementaron mapas conceptuales por temas, junto con los estudiantes. Se aplicd un
cuestionario para conocer grado de satisfaccion del uso de mapas conceptuales en la asignatura.
Resultados: Los mapas conceptuales se orientaron y disefiaron por la profesora y los estudiantes

en funcién de las conferencias orientadoras centradas en el estudiante, se emplearon en clases
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taller, clases practicas y para resolucion de seminarios. Se encontré que un 72,22% de los
estudiantes presentaron dificultades al confeccionar un mapa conceptual. EI 100% de los
estudiantes que respondieron el cuestionario considerd acertado su empleo, les ayudo a sistematizar
su estudio y consideran pueda ser empleado el método en otras asignaturas.

Conclusiones: El mapa conceptual como estrategia didactica permite al estudiante analizar
conceptos que lo puedan conducir a un estudio mas eficaz, para su elaboracién es necesario
identificar tema y pregunta principal, conceptos clave, agregar enlaces para conectar los conceptos,
presentar y compartir el trabajo, pudiendo ser de utilidad en otras asignaturas.

Palabras clave: recursos para el aprendizaje, mapas conceptuales, aprendizaje desarrollador,

aprendizaje significativo.

ABSTRACT

Fundament: plan E began its implementation in the medical career in 2019, as part of the
improvement of the teaching-learning process, a student-centered program, tools are required that
allow better assimilation of knowledge, conceptual maps constitute an alternative.

Objective: design a proposal for a concept map system that allows developmental learning and
integration of knowledge in students.

Method: research in medical education was developed in the subject cells, tissues and
integumentary system, at Camilo Cienfuegos polyclinic, Calixto Garcia Faculty, academic year 2023.
Conceptual maps were designed and implemented by themes, together with the students. A
questionnaire was applied to determine the degree of satisfaction with the use of concept maps in
the subjet.

Results: the concepts maps were oriented and designed by students based on the student-centered
guiding conferences, they were used in workshop clases, practical classes and to solve seminars. It
was found that 72,22% of the students had difficulty creating a concept map. The 100% of the
students who answered the questionnaire considered its use to be correct, it helped them
systematize their study and they consider the method can be used in other subjects.

Conclusions: the concept map as a teaching strategy allows the student to analyze concepts that
can lead to a more affective study, for its preparation it is necessary to identify the main theme and
question, key concepts, add links to connect and share the work, could be useful in other subjects.

Keywords: learning resources, concept maps, developer learning, meaningful learning.

INTRODUCCION

El plan de estudios E para la carrera de Medicina se implementa en la Universidad de Ciencias
Médicas desde 2019.! Este plan esta disefiado para que prevalezca el aprendizaje desarrollador con
una participacién amplia y activa del estudiante en su formacion, quien ha de ser responsable de

su aprendizaje, y con elevada carga de Educacion en el Trabajo. En funcién de ello se incorpora un
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mayor nivel de esencialidad en los contenidos, se potencia el protagonismo del estudiante en su
proceso de formacién, se trabaja por la disminucién del aprendizaje memoristico, e incremento del
aprendizaje significativo, se potencia el tiempo de autopreparacion del estudiante, se entregan
tareas para comprobar lo aprendido y se precisa de mayor necesidad de retroalimentacién,
condiciones que potencian la modalidad virtual.l?

Se entiende por aprendizaje significativo cuando una nueva informacion (concepto, idea,
proposicién) adquiere significados para el aprendiz a través de una especie de anclaje en aspectos
relevantes de la estructura cognitiva preexistente del individuo, o informacion ya existente en su
estructura de conocimientos o de significados con determinado grado de claridad, estabilidad y
diferenciacion.?® En esta nueva situacidn, se deben crear las condiciones para que el estudiante
construya su significado, accién que constituye la nueva concepcion de aprender. En este contexto,
es importante saber optar por aquellas que conduzcan a la consecucién de los objetivos de
aprendizaje.34>

Atendiendo a lo antes expresado se hace necesario que el estudiante adquiera contenidos
conceptuales en un determinado grado, teniendo en cuenta que un concepto puede comprenderse
en grado superficial, medio o profundo. Una manera facil de comprender y asimilar los contenidos
es la elaboracién de mapas conceptuales.*>®

Los mapas conceptuales, desarrollados por Novak”’ en la década de los 70, se usan como un medio
para la descripcion y comunicacion de conceptos dentro de la teoria de asimilacion, una teoria del
aprendizaje que ha tenido una enorme influencia en la educacion (teoria del aprendizaje significativo
de Ausubel).® Dichos mapas constituyen una representacion grafica de un conjunto de conceptos y
sus relaciones sobre un dominio especifico de conocimiento, construida de tal forma que las
interrelaciones entre los conceptos son evidentes.®'3 Estas relaciones también se pueden realizar
entre las disciplinas como exponen en sus trabajos Olivares'#, Valero Ancco!®, Maraza-Vilcanqui'®.
En este esquema, los conceptos se representan como nodos rotulados y las relaciones entre
conceptos como arcos rotulados conectandolos. De esta forma, los mapas conceptuales representan
las relaciones significativas entre conceptos en forma de proposiciones o frases simplificadas: dos
0 mas conceptos ligados por palabras para formar una unidad semantica.®'”

El mapa conceptual constituye un recurso didactico que recobroé relevancia con el surgimiento de
las redes de computadoras.!31819 Se pueden encontrar diversos sistemas para la ensefianza basados
en mapas conceptuales. Muchos de dichos sistemas no estan bien estructurados y solo pretenden
organizar, en forma de mapas, contenidos extraidos de diversos documentos, sin tomar en cuenta
las premisas que debe seguir una aplicacion con fines docentes.!®1° Es asi que se deben tener en
cuenta los principales elementos que componen un mapa conceptual.!®

¢ Concepto: Se entiende por concepto la palabra o término que manifiesta una regularidad en los

hechos, acontecimientos ideas y/o cualidades.



e Proposicion: Se establece a partir de la unién de dos o mas conceptos ligados por palabras de
enlace en una unidad semantica. Corresponde a la unidad principal del significado.

¢ Palabras de enlace: Son palabras que unen los conceptos y sefalan los tipos de relacién existente
entre ellos.

Incentivar la realizacion de mapas conceptuales ayuda a los estudiantes a «aprender a aprender»,
haciendo evidentes las estructuras cognitivas y el conocimiento autoconstruido, por lo que ante el
insuficiente conocimiento en la elaboracion y empleo de mapas conceptuales en el estudio individual
de los universitarios para lograr un aprendizaje significativo, los autores se propusieron disefiar e
implementar una estrategia docente basada en la construccién de mapas conceptuales en el proceso

de aprendizaje en la asignatura Célula, tejidos y sistema tegumentario.

METODO

Se realizd una investigacion-desarrollo basada en la elaboracién de mapas conceptuales como
estrategia docente de aprendizaje, en la asignatura Célula, tejidos y sistema tegumentario (CTT).
Se trabajo con 36 estudiantes de los 48 matriculados en el primer afio de la carrera de medicina en
el policlinico universitario Camilo Cienfuegos, Facultad de Ciencias Médicas “Calixto Garcia”, durante
el primer periodo del curso 2023.

Al inicio del curso, se incluyo una sesidn para describir las caracteristicas de los mapas conceptuales,
enfatizando en sus ventajas como estrategia de ensefanza-aprendizaje e incluyendo
recomendaciones para su construccion.

Se efectuaron diferentes actividades utilizando mapas conceptuales:

1. Mapas conceptuales en conferencias orientadoras centradas en el estudiante

2. Empleo en las clases taller y clases practica

3. Resolucién de seminarios mediante mapas conceptuales

Como método empirico se empled un cuestionario con preguntas en la que aparecen los elementos
representativos de los contenidos de la asignatura asi como de la tarea de elaborar un mapa
conceptual, asi como el grado de aceptacién de los estudiantes ante la estrategia del uso de los
mapas conceptuales. El estudio se realizé de acuerdo con lo establecido en estudios con seres

humanos, para ello se les solicitd el consentimiento informado a los estudiantes.

RESULTADOS Y DISCUSION

< Disefo e implementacién de actividades utilizando mapas conceptuales.
1. Mapas conceptuales en conferencias orientadoras centradas en el estudiante.
Se incluyeron mapas conceptuales en las presentaciones Power Point utilizadas en las conferencias
orientadoras para enfatizar conceptos y para resumir contenidos presentados en clases (Ejemplo,
Figura 1).

Figura 1. Mapa conceptual, tema tejido conectivo.
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2. Mapas conceptuales para su empleo en las clases taller y clases practica:

El profesor entregd algunos cartones (a modo de fichas de domind) con palabras o conceptos para
que los estudiantes conformaran el mapa conceptual, utilizando conectores, los cuales se incluyeron
en una lista junto a distractores e instrucciones. Previamente se les entregd una guia para el estudio
de la clase taller o clase practica. Durante la actividad docente trabajaron en equipos completando
el mapa (Figura 2). Posteriormente cada equipo al frente del aula explicé el contenido del mapa
conceptual. El profesor revisé el mapa, si este estaba correcto, el equipo obtenia el maximo de
puntos (en las actividades evaluadas).

Figura 2. Estudiantes confeccionando mapas conceptuales en clase taller.

3. Resolucidon de seminarios mediante mapas conceptuales
En los seminarios se realizd una discusidon grupal de preguntas sobre el tema, cuyas respuestas
debian presentarse mediante un mapa conceptual en un panel que representara la visién del equipo

acerca de la resolucién de dicho tema. Las preguntas fueron sorteadas al inicio de la sesién. Los
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equipos dispusieron de 10 minutos para construir el mapa conceptual, para después exponerlo
verbalmente (Figura 3). Todos los estudiantes votaron por el mapa que expusiera la problematica

con mayor creatividad, segun las caracteristicas que ya conocian de un mapa conceptual valido.

Figura 3. Exposicion de la informacién de mapa conceptual confeccionado.

-

% Cuestionario de aceptacion o satisfaccion (Tabla 1)
Los resultados de esta encuesta permitieron identificar el conocimiento que tienen para la
elaboracién de los mapas conceptuales.

Tabla 1. Cuestionario de satisfaccion para el uso de mapas conceptuales

Esta encuesta es andénima, tiene el objetivo de conocer su opinion Si No A
acerca de la utilizacion de mapas conceptuales en la asignatura CTT, le veces

agradeceriamos su cooperacion al respecto.

Utilizd6 mapas conceptuales en la asignatura Célula, tejidos y sistema

tegumentario (CTT)

Ha empleado mapas conceptuales en otras asignaturas

Le gustd construir mapas conceptuales

El uso de mapas conceptuales facilitdé el aprendizaje de CTT

Los mapas conceptuales le ayudaron a organizar la informacion

Los mapas conceptuales le ayudaron a establecer relaciones entre

conceptos

El uso de mapas conceptuales facilita que entienda conceptos

El uso de mapas conceptuales facilita que recuerde conceptos

Solo utiliza mapas conceptuales en las actividades planificadas por el

profesor




Utiliz6 mapas conceptuales en mi estudio independiente

Los mapas conceptuales le parecen inapropiados para estudiar y

aprender en la asignatura

Los mapas conceptuales le confunden y requieren mucho trabajo que

considera innecesario.

Le gusto elaborar mapas conceptuales en las diversas modalidades

Considera que deberian emplearse los mapas conceptuales mas

frecuentemente en esta u otras asignaturas

Todos los estudiantes reconocieron las ventajas del uso de mapas conceptuales en la asignatura
Célula, tejidos y sistema tegumentario, con mas facilidades para el aprendizaje, requieren de mas
trabajo en determinados temas, pero debian emplearse en otras asignaturas también.

Los mapas conceptuales han sido empleados en el proceso docente educativo en diferentes

asignaturas y disciplinas en el pregrado?®-2*y el posgrado?#2°2%, asi como para cultura general.?7:28

CONCLUSIONES

- El mapa conceptual como estrategia docente permite al estudiante no sélo analizar conceptos que
lo pueden conducir a un estudio mas eficaz, sino que mejora su rendimiento académico.

- Para elaborar un mapa conceptual es necesario identificar el tema y pregunta principal, asi como
los conceptos clave, agregar enlaces para conectar los conceptos, revision légica y personaliza del

formato, por ultimo presentar y compartir el trabajo.

RECOMENDACIONES

1- Utilizar los mapas conceptuales que se elaboraron en la asignatura Célula, tejidos y sistema
tegumentario.

2- Confeccionar mapas conceptuales de otros contenidos de la asignatura que tributen al logro de

los objetivos.
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