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RESUMEN

Introduccidn: Segun Hipocrates el estudio de la Anatomia Humana es el principio de la Medicina
por lo que la orientacion clinica de sus contenidos es imprescindible planteandonos como
Problema Cientifico: ¢Como favorecer el aprendizaje de los contenidos de anatomia basados en la
integracion basico clinica con los problemas de salud? Con el Objetivo: Valorar la utilizacion del
atlas para la ensefianza de la anatomia con orientacién clinica en los contenidos del soma.
Material y Método: Se realizd una investigacion basada en un proyecto desarrollo en el campo de
los recursos para el aprendizaje, cuyo objetivo estuvo centrado en la orientacion clinica de los
contenidos de la anatomia del SOMA mediante el uso del Atlas que tribute al perfeccionamiento del
proceso en los vinculos con los modos de actuacion profesional, para lo cual se utilizaron métodos
de nivel tedrico y empirico, con un enfoque cualitativo, la informacion se triangulo y se cumplieron
con los requerimientos ético de la investigacion. Desarrollo: Se elaboré un atlas didactico con
determinadas bases pedagdgicas que permitieran mayor aplicabilidad del producto, estructurado
por contenidos segun programa de la asignatura ontogenia y soma de la carrera de medicina,
conté con cinco médulos, conferencia, videos didacticos, material radiografico, atlas y textos.
Conclusiones El Atlas fue valorado de forma satisfactoria tanto por estudiantes como profesores,
ademads consideraron como valor agregado que sirve de guia para la seleccién de los elementos
clinicos a orientar en las tareas docentes de la asignatura.
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ABSTRACT

Introduction: According to Hippocrates, the study of Human Anatomy is the principle of Medicine,
so the clinical orientation of its contents is essential, presenting ourselves as a Scientific Problem:
How to promote the learning of anatomy contents based on the basic clinical integration with the
health problems? With the Objective: To evaluate the use of the atlas for teaching anatomy with
clinical orientation in the contents of the soma. Material and Method: A research was carried out
based on a development project in the field of learning resources, whose objective was focused on
the clinical orientation of the contents of SOMA anatomy through the use of the Atlas that
contributes to the improvement of the process. in the links with the modes of professional action,
for which theoretical and empirical methods were used, with a qualitative approach, the
information was triangulated and the ethical requirements of the research were met.
Development: A didactic atlas was prepared with certain pedagogical bases that allowed greater
applicability of the product, structured by content according to the program of the ontogeny and
soma subject of the medical career; it had five modules, a conference, educational videos,
radiographic material, atlas and texts. Conclusions The Atlas was evaluated satisfactorily by both
students and teachers; they also considered it as an added value that serves as a guide for the
selection of clinical elements to guide in the teaching tasks of the subject.

Keywords: Didactic atlas, anatomy, clinical orientation.

INTRODUCCION

Segun Hipodcrates “El estudio de la estructura del cuerpo humano es el principio de la medicina”.
La anatomia moderna, trata de aclarar como esta dispuesto el organismo, y el porqué de su
estructura, para lo cual investiga las relaciones del organismo tanto internas como externas, esta
concepcion cientifica nos ensefia que sin un apropiado conocimiento de la estructura del cuerpo
humano resultaria imposible el manejo adecuado de los problemas de salud a los que se enfrenta
en el ejercicio de su profesion el médico general.!

Numerosos han sido los enfoque curriculares para la enseflanza-aprendizaje de la anatomia en la
formacion del profesional médico que transita desde la utilizacion del método cientifico que es la
diseccion del cadaver hasta las herramientas tecnolégicas mas actuales, enfocadas hacia la teoria
de la descripcion de sus estructuras segun organizacién, funcién o desarrollo ontogénico, o segun
su topografia, y de forma integrada a otras areas que se encargan del estudio del cuerpo humano
o sea la morfo fisiologia, centradas fundamentalmente en la forma que se ensefian y limitadas en
las particularidades del aprendizaje para resolver los problemas de salud.?

La organizacién curricular de los contenidos de anatomia humana en la formaciéon del médico

general ha obligado a los colectivos docentes a buscar, disefiar e implementar estrategias



metodoldgicas para perfeccionar la practica educativa en particular, numerosos son los autores
que abordan la problematica dentro de los que podemos citar, Aguayo-Albasini JL. (2020); 3
Candreva, Ana, (2014); * Cafiizares Lunas, Oscar (2018); ° Chi Maimo, Arturo et Col. (2020);°
Ferreira Arquez, Humberto. (2015); 7 Salas Perea, Ramoén (2017);8 Vela-Valdés J. & col. (2018),°
lo gque nos permite plantear que existen inconsistencias tedricas que debemos resolver, ya que no
se evidencia una consecucidén historica légica que permita sistematizar el aprendizaje de los
contenidos de anatomia basada en la integracion basico clinica con los problemas de salud que
limitan el aprendizaje de estos contenidos para el logro de los modos de actuacion profesional.

Los referentes tedricos metodoldgicos, incorporados a la experiencia de los autores y a los
resultados del estudio sobre el tema confirman la no existencia de una metodologia del
aprendizaje de los contenidos de anatomia para definir el cdmo ensefar los contenidos basados
en la integracion basico clinica con los problemas de salud, existiendo una contradiccion entre el
qué se enseila y el cOmo se aprende para lograr los vinculos inter y transdisciplinarios en el
abordaje de los problemas de salud que debe solucionar el médico general, por lo que se realiza
de forma espontanea segun experiencia y auto preparacion del profesor. Segun criterio de los
autores resulta necesario buscar los nexos comunes para el aprendizaje exitoso de los contenidos
de anatomia, las ciencias clinicas y los problemas de salud en la formacion del médico general.
Todo esto exhibe una problematica educativa que parte de la contradiccién en el proceso docente
entre el qué se ensefa Yy el cdmo se aprende para lograr los vinculos inter y transdisciplinarios en
el abordaje de los problemas de salud que debe solucionar el médico general, relacionadas con los
modos de actuacion profesional, el cual no se corresponde con las demandas de la practica
profesional. Todo lo anteriormente descrito conduce a la necesidad de realizar un estudio
relacionado con los elementos metodoldgicos del aprendizaje de los contenidos de anatomia
basados en la integracién basico clinica con los problemas de salud, desde un analisis
epistemoldgico en el campo de las Ciencias de la Educacién.

Por lo que desde la concepcidn inicial nos planteamos el siguiente Problema Cientifico ¢Como
favorecer el aprendizaje de los contenidos de anatomia basados en la integracion basico clinica
con los problemas de salud? Con el propdsito de

Objetivo

Valorar la utilizacion del atlas para la ensefianza de la anatomia con orientacién clinica en los

contenidos del soma.

MATERIAL Y METODO
Se realizé una investigacién basada en un proyecto desarrollo en el campo de los recursos para el

aprendizaje, cuyo objetivo estuvo centrado en la orientacion clinica de los contenidos de la



anatomia del SOMA que tribute al perfeccionamiento del proceso en los vinculos con los modos de
actuacién profesional

La investigacién tiene un enfoque cualitativo, y se tuvo en cuenta para su ejecucidon un sistema
de métodos integrados por: métodos tedricos, métodos empiricos y método de triangulacion de
los resultados.

Los métodos Tedricos que se utilizaron fueron los siguientes:

El andlisis y sintesis se utilizé6 para resumir la informacién obtenida y su anélisis, asi como de la
bibliografia consultada, mediante el empleo de los siguientes procedimientos

Estudio Documental: Analisis de contenido. Referido al reglamento docente metodolégico RM 15
del 1988, RM 210 de 2007, RM 2 de 2018 y RM 47 de 2022. El propdsito de este analisis fue
identificar los componentes procesales que orienta el trabajo metodoldgico, al nivel de realizacion
de asignatura, asi como las vias para consolidar y homogenizar su cumplimiento.

Analisis de los informes docentes en el acapite trabajo metodologico. Referido a los registrado en
las evidencias del trabajo metodoldgico de las facultades, filiales y sedes docentes, y documentos
de los Vice Decanatos Docentes que nos permitid establecer una comparacion de los resultados de
promocion, calidad y eficiencia de la asignatura asi como las principales carencias de consolidacion
de los contendios del SOMA para resolver problemas de salud.

Estudio bibliografico: Permitié delimitar los nldcleos de contenido del SOMA que se requieren para
la solucion de problemas de salud, se consideraron las siguientes categorias: proceso de
ensefianza-aprendizaje y dentro de éste los objetivos, medios de enseflanza, formas
organizativas de la ensefianza, métodos de ensefianza, Evaluacion, curriculo, formacion de
valores, trabajo metodoldgico colectivo a nivel de carrera afio disciplina asignatura, departamento
docente, vicedecanato, direccion de filial, sede, facultad.

Para la seleccion de los materiales docentes y la estructura del Atlas se hizo un analisis
documental de los programas de las asignaturas, el plan calendario y las orientaciones
metodoldgicas, documentos rectores del proceso, planes de estudios, para establecer una
estructura logica en correspondencia con lo establecido para el desarrollo del proceso docente vy el
logro de los objetivos formativos.

El método historico légico permitid conocer los antecedentes del objeto de investigacion y su
evolucion, asi como el estado actual de los conocimientos respecto al mismo.

El método dialéctico posibilité interpretar y explicar las trasformaciones ocurridas en el proceso de
ensefianza aprendizaje de nuestras carreras con la implementacion de atlas con orientacién clinica
de lo contenidos del SOMA

Los métodos de induccién y deduccion favorecieron aplicar los conocimientos y teorias generales

de los componentes procesales de la ensefianza al disefio y seleccién de los temas a incorporar,



asi como los materiales docentes en el ATLAS y fundamentar la posibilidad de su aplicacion para
elevar la calidad del trabajo metodoldgico y el Proceso de Ensefianza Aprendizaje.
Los métodos empiricos utilizados fueron:
Entrevista
Se realizaron entrevistas a cinco informantes clave, de forma individual, para conocer su
valoracién sobre el estado actual de la vinculaciéon basico clinico los contenidos del SOMA vy la
necesidad de contar con un recurso para el aprendizaje que sustente los vinculos necesarios a
abordar en el estudiante del primer afo de la carrera.
Considerados como informantes claves por poseer:
e Categorias docentes de auxiliares o titulares.
e Experiencia en la docencia por mas de veinticinco afios.
e Desempefio como profesores de las diferentes asignaturas que abordan los contendios
del SOMA en la carrera.
. Desempefio anterior y/o actual como directivos de docencia de las Ciencias Médicas en
Cuba o asesores de programas.
El formulario contd de cinco preguntas de ellas 3 abiertas y 2 mixtas, con la intencidon de obtener
datos relacionados con el estado actual de la vinculacién basico clinica, los recursos para el
aprendizaje, la calidad de los mismos asi como la utilidad de la implementacién del atlas para el
desarrollo del proceso docente. El instrumento fue aplicado por los autores y se tomd en cuenta
las condiciones necesarias de confort y de privacidad. (Anexo ).
Procesamiento y analisis de la informacion.
Se utilizd una computadora cliente ligero con ambiente Windows XP, los textos se procesaron
con Word XP y para el procesamiento de los resultados se empled el analisis de numeros
absolutos y porciento, y la comparacion de los resultados, con la utilizacion del Microsoft Excel
2010.
La informacion obtenida por estas diferentes vias se triangulé a fin de valorar su significado
conjunto.
Disefio y seleccion de los materiales a incluir en el atlas para la ensefianza de la
anatomia con orientacion clinica en los contenidos del soma
Con el resultado del andlisis y sintesis de la informacion obtenida de la fuente primaria se
procedié a la seleccion de los temas y sus contenidos para el logro de los vinculos inter y
transdisciplinarios que requerian el disefio del atlas, lo cual se realiz6 de la siguiente forma:
- Balance de informacién segun orientacién del reglamento docente metodoldgico.
- Los materiales se seleccionaron teniendo en cuenta los elementos metodoldgicos establecidos

por los documentos rectores del proceso de ensefianza aprendizaje en la carrera de Ciencias



Medicas y la Educacidén Superior, quedando estructuradas de la siguiente forma Conferencias en
formato PPT, con desarrollo de los contenidos y los nexos basico clinicos necesarios, Glosario de
términos clinicos, Videos docentes, galeria de RX del SOMA, Bibliografia (ATLAS)que aborda la
tematica a partir del manejo de imagenes

A partir de la informacion obtenida con la aplicacion de los métodos empiricos, los métodos
cualitativos de analisis documental, analisis y sintesis, asi como de los métodos estadisticos
utilizados para el procesamiento de la informacién, se procedié a su triangulacion lo que facilité

los argumentos necesarios para dar cumplimiento a los objetivos de la investigacién.

Requerimientos Eticos:

En la realizacion de la investigacion los participantes fueron informados de la naturaleza de la
misma, asi como de su caracter voluntario, confidencial y anénimo. El uso de los datos obtenidos
se limitard a fines cientificos y eventual presentacion en eventos o publicacion en revistas
especializadas.

La realizacion de esta investigacion conté con el conocimiento y visto bueno de la direccion

metodoldgica de la asignatura.

DESARROLLO

La ensefanza de la anatomia en la evolucién del proceso docente educativo de la carrera de
medicina se ha caracterizado por una didactica particular que transita por la utilizacion de
diferentes recursos para el aprendizaje, que en su singularidad van desde la utilizacion de la
diseccion de piezas humanas naturales como método investigativo de la espacialidad, su
vinculacién con maquetas, transparencias y otros, hasta los mas actuales que incorporan las
tecnologias de la informaciéon y la comunicacidén, cada uno con sus ventajas y limitaciones que
estan en relacidén con las caracteristicas del disefio curricular de la asignatura y el auditorio de
cada etapa. °8

En los contextos universitarios actuales, y la etapa covid-2019 demostroé a los directivos docentes
y claustro en general las oportunidades que brindan los recursos para el aprendizaje con la
utilizacién de recursos para el aprendizaje con tecnologias virtuales, asi como la viabilidad de la
formacion académica hibrida que transite desde actividades presenciales necesarias para el logro
de los objetivos formativos y las potenciales de las actividades de educacion a distancia.

En lo referido a los contenidos del SOMA y su orientacidn clinica, segun criterio de los autores, el
vacio metodoldgico lo encontramos en la intencionalidad del abordaje de la anatomia del SOMA
para que estos contenidos trasciendan hacia la solucion de problemas de salud, cuando el

estudiante se encuentre en niveles académicos avanzados y en funcion de un modelo del



profesional con competencias para resolver dichas problematicas seglin sus niveles de desempefio
como médico general.®

No se trata de atiborrar de informacidn clinica o manejo clinico al estudiante que se adentra en el
estudio médico en este periodo en que recibe estos contenidos, sino de establecer los nexos
imprescindibles para el logro de las habilidades clinicas necesarias en el momento académico que
le corresponde, he ahi la premisa para | propuesta de este abordaje desde el atlas para la
ensefianza de la anatomia con orientacion clinica en los contenidos del soma.

éPor qué un Atlas?

Un Atlas es un recurso educativo abierto que tiene el objetivo de contribuir con la informacién
mediante la combinacién de imagenes y textos explicativos, aportando materiales didacticos que
sirven de complemento a la bibliografia basica de una materia y favorece el desarrollo de
determinadas habilidades, mediante la aplicacién de los conocimientos por lo que profundiza en
las dos fases finales del aprendizaje: aplicacion y retroalimentacién. 1018

Se parte de que los estudiantes cuentan con los conceptos y destrezas que van a practicar, se
estructura en forma de tematicas que deben ser presentadas de una forma amena, las cuales
deben estar convenientemente relacionadas con los conocimientos de la base, de forma que sea
capaz también de auxiliar al estudiante con los conocimientos necesarios para un feedback
inmediato que establezca los nexos necesarios entre el conocimiento tedrico y su representacion
en imagenes, graficos, videos. 1018

El Atlas se disend para ser utilizado por estudiantes del primer, pero puede ser utilizado por
estudiantes de cualquier afio de las carreras de medicina, asi como por profesores y médicos
interesados en refrescar los conocimientos sobre el tema.

Para la elaboracion del Atlas se cumplieron determinadas bases pedagdgicas que permitieran
mayor aplicabilidad del producto tales como:

e Correspondencia entre los componentes del proceso de ensefianza aprendizaje

e Posicion activa del estudiante para lograr un aprendizaje significativo.

e Estructuracién de algoritmos de trabajo para el estudiante que le faciliten la
comprension de los contenidos, construccion de su propio conocimiento a través del
trabajo independiente, autocontrol y protagonismo de su aprendizaje.

Las bases tecnoldgicas en que se sustenta esta propuesta de Atlas son:
1. Programacion interactiva a través de la plataforma de trabajo de mecisoft para Windows.
2. Elaboracion y tratamiento de imagenes y videos con otras herramientas informaticas,

cumpliendo aspectos generales en su confeccion tales como.



> Perceptivos: que el tiempo de transicion entre paginas y entre las diferentes imagenes
gue se muestran sea adecuado, que motive al estudiante, asi como que su apariencia
no distraiga.
> Funcionales: que la interfaz sea sencilla, permitiendo que el estudiante pueda
utilizarlos sin necesidad de manuales o sistemas de ayuda.
> Técnicos: que se presente compilado en un programa, que se pueda ejecutar desde
un CD, para utilizarlo, lo que constituye una ventaja, ya que el estudiante lo puede
emplear en cualquier sitio en que tenga acceso a un ordenador.
Diseiio del Atlas.
Se estructuro por contenidos segun programa de la asignatura ontogenia y soma del primer
periodo del primer afio de la carrera de medicina.

Carpetas

CONTENIDOS

CONTENIDOS ORIENTACION CLINICA
GEMERALIDADES

RX

VIDEOS DIDACTICOS

Contenidos : Conferencias: Cada conferencia en la medida que aborda la materia realiza los

vinculos clinicos necesarios identificados por lo autores.

& ConT 5 Musculos del tronco

4] Cont. 1 Generalidades del SOMA.
2] Cont. 2 Esqueleto Axil.

=] Cont. 3 MS (Huesos y artic)

& Cont. 4 MI (Huesos y artic)

jj Cont. & Mdsculos del_esgueleto_apendic...

Contenidos con Orientacion Clinica: Informacion suficiente y necesaria para que el logro de la

sistematizacion de los contenidos.

&| Examen Fisico de Columna Cervical
—’J Lesiones traumaticas del sistema osteomioarticular
2] SEMIOLOGIA DEL

La valoracion realizada por estudiantes y profesores sobre el uso del atlas en el proceso docente,
fue satisfactoria, util y necesaria, se destaca la caracteristica del atlas como recurso abierto, este

se enriquecié con materiales como imagenes radiograficas aportadas por los estudiantes.



CONCLUSIONES

Se elaboro y enriquecid el atlas de anatomia con orientacion clinica del soma, el cual fue valorado
de forma satisfactoria tanto por estudiantes como profesores, ademas consideraron como valor
agregado que sirve de guia para la seleccidon de los elementos clinicos a orientar en las tareas

docentes de la asignatura.

RECOMENDACIONES
Continuar enriqueciendo el atlas como recurso para el aprendizaje

Generalizar su utilizacién a todos los grupos del ano académico.
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