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RESUMEN

Introduccién: Como parte del perfeccionamiento del plan de estudio en la carrera de Medicina, en
el curso 2020-2021 se comenzd a aplicar el plan E, una asignatura impartida es Sistema
cardiovascular, respiratorio, digestivo y renal, no se contaba en la facultad con guias para el
trabajo en las clases practicas de los aspectos microscopicos, donde ademas existe dificultad con
los medios audiovisuales.

Objetivo: implementar las guias didacticas elaboradas para contribuir al perfeccionamiento del
proceso docente educativo de la asignatura Sistema cardiovascular, respiratorio, digestivo y renal
en el segundo afio de medicina

Método: investigacion en el campo de la educacidon, se implementaron guias elaboradas para
trabajo en clases practicas. Se efectud revision documental en los libros de texto existentes, se
recopilaron materiales y articulos sobre el tema

Resultado: Se implementé un material de 60 paginas, distribuido en introduccion, cada guia

cuenta con tema, sumario, objetivo, bibliografia, orientaciones para estudio independiente,
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tareas para trabajo en clase practica, se acompanan de figuras, cuadros resimenes, mapas
conceptuales, fueron empleadas por estudiantes en el curso 2023 con muy buena aceptacion,
Conclusiones: Las guias de clases practicas implementadas como apoyo a la docencia fueron
utilizadas por estudiantes y profesores con muy buena aceptacién, permitié mayor apropiacién,
sistematizacion e integracién de los contenidos.

Palabras clave: guias didacticas, proceso docente educativo, proceso ensefanza aprendizaje,

guias de estudio, material de apoyo a la docencia.

ABSTRACT

Introduction: As a result of the improvement of the curriculum in the medical career, in the 2020-
2021 academic year, plan E began to be applied. One subject taught is the cardiovascular,
respiratory, digestive and renal systems, the faculty did not have guides for working in practical
classes on microscopic aspects, where there is also difficulty with audiovisual media.

Objective: implement the teaching guides developed to contribute to the perfection of the
educational teaching process of the cardiovascular, respiratory, digestive and renal systems
subject in the second year of medicine.

Method: research in the field of education, developed guides was implemented for work in
practical classes. A documentary review was carried out in existing texbooks, material and articles
on the topic were compiled.

Result: a 60-page material was implemented, distributed in introduction, each guide has a topic,
summary, objective, bibliography, guidelines for independent study, tasks for work in practical
classes, they are accompanied by figures, summary tables, concept map, they were used by
students in the 2023 academic year with very good acceptance.

Conclusions: The practical class guides implemented to support teaching were used by students
and teachers with very good acceptance, allowing greater appropriation, systematization and
integration of the contents.

Keywords: teaching guides, educational teaching process, teaching-learning process, study

guides, teaching support material.

INTRODUCCION

Para poder cumplimentar con los requerimientos internacionales actuales y como parte del
perfeccionamiento del plan de estudio en la carrera de Medicina, desde 2020-2021 se comenzd a
aplicar el plan E, el cual requiere de los estudiantes un protagonismo en la busqueda del
conocimiento con la orientacion del profesor.? En el primer periodo del segundo afio de la
carrera de medicina se imparte la asighatura Sistema cardiovascular, respiratorio, digestivo y
renal (SCRDR), teniendo en cuenta que no se contaba en la facultad con guias para el trabajo en

las clases practicas de aspectos microscopicos, y que ademas existe dificultad con los medios
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audiovisuales y microscopios, para visualizar imagenes microscopicas, fundamentalmente a nivel
de los policlinicos.® Por tal motivo el colectivo de docentes que imparte esta asignatura se dedicé
a recopilar informacion sobre estos temas para confeccionar las guias que se presentan. Siempre
en espera de que resultase de utilidad en el proceso de aprendizaje, como una herramienta que
le proporciona una capacitacion perdurable, sobre el que se sustente su desempeiio profesional,
que es, en definitiva, el objetivo esencial de su formacién.

Problema

En la Facultad no se contaba con guias didacticas para el trabajo en las clases practicas de
aspectos microscopicos en la asignatura Sistema cardiovascular, respiratorio, digestivo y renal
(SCRDR) en la carrera de Medicina, solo unas de orientacién general del estudio independiente.
¢Cémo se podra contribuir al perfeccionamiento del proceso docente educativo desde las clases
practicas de los aspectos microscopicos de los d6rganos y sistemas que se estudian en la
asignatura Sistema cardiovascular, respiratorio, digestivo y renal en la carrera de Medicina?
Idea a defender

El disefio, elaboracion y aplicacion de guias didacticas para el trabajo en las clases practicas de
aspectos microscopicos, permitird perfeccionar el proceso docente educativo en la asignatura
Sistema cardiovascular, respiratorio, digestivo y renal en la carrera de Medicina, obteniéndose
mejores resultados docentes.

Objetivo

Implementar las guias didacticas elaboradas para el trabajo en las clases practicas de aspectos
microscopicos de la asignatura Sistema cardiovascular, respiratorio, digestivo y renal en la

carrera de Medicina en el curso 2023.

METODO

Se realizd una investigacién-desarrollo desde febrero a julio del 2023, para implementar las guias
didacticas elaboradas para el trabajo en las clases practicas de aspectos microscépicos en la
asignatura Sistema cardiovascular, respiratorio, digestivo y renal (SCRDR) en la carrera de
Medicina. Facultad de Ciencias Médicas “Calixto Garcia”, Universidad de Ciencias Médicas de la
Habana.

El universo estuvo conformado por los 141 estudiantes de ese afio y carrera en el curso 2023. La
muestra de estudio fue de los 78 que respondieron la encuesta. Como criterio de inclusién solo se
tomé la disposicion para responder el cuestionario y fueron excluidos los que no lo respondieron.
El estudio se realizé de acuerdo con lo establecido en la Declaracion de Helsinki. Se les solicité el
consentimiento informado a los estudiantes. Se aplicé a los estudiantes una encuesta sobre grado
de aceptacion de las guias y sobre lo positivo, negativo, interesante (PNI)

Se realizd la caracterizacion del objeto de estudio, diagnédstico del problema de investigacion,
revision documental, redaccidn y elaboracion de las guias. Fueron empleados métodos tedricos y

3



empiricos, para la buUsqueda bibliografica, recopilacion de informes de promocion, actas de
examenes, materiales y articulos sobre la informacién relacionada con el tema de investigacion,
antecedentes y situacion actual.*>®

Para el estudio de las variables se empled estadistica descriptiva. El tratamiento de los datos se
realizdé mediante el empleo de software Excel 2010. Se utilizaron estadigrafos descriptivos. Se
determinaron frecuencias absolutas (numero de casos) y relativa (porcentaje), en las

distribuciones por frecuencias conformadas.

RESULTADOS

La asignatura Sistema cardiovascular, respiratorio, digestivo y renal, se imparte en el primer
periodo del segundo afio de la carrera Medicina, se distribuye en 4 temas: Sistema cardiovascular,
respiratorio, digestivo y renal, en horas presenciales, que incluye una estrategia docente
caracterizada por la utilizacion de una metodologia dinamica e interactiva, clases practicas, como
actividad evaluada, donde el trabajo independiente desempefia un papel esencial, lo que requiere
de un protagonismo del estudiante en la busqueda de su conocimiento, permitiendo al docente un
permanente monitoreo de la competencia de cada estudiante durante el desarrollo de la actividad
docente. En las conferencias el profesor ofrece las orientaciones para el estudio de los diferentes
temas y los materiales principales que se deben revisar, pero es a través de las guias para el
estudio independiente y trabajo en las la clase practica que se logra consolidar el conocimiento
necesario. El docente debe guiar y controlar las actividades de trabajo independiente para que se
puedan integrar los conocimientos adquiridos.

Se confecciond un material docente que posee de 60 paginas, cada una de las 4 guias cuenta con
una introduccién, se acompafan cuadros resimenes, mapas conceptuales, figuras, tareas que
ademas de facilitar el estudio les muestra algunas formas de confeccionar sus propios resimenes
durante su estudio independiente, forma de aplicar los conocimientos revisados en la literatura y

la bibliografia, como se muestra en el indice.

fndice Pagina
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Guia didactica para el trabajo en la clase practica de aspectos microscopicos del 27
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Guia didactica para el trabajo en la clase practica de aspectos microscopicos del 45
sistema renal.

Bibliografia 60



Las guias se ubicaron en la plataforma Moodle, en el aula virtual de la facultad para revisién de los
estudiantes y fueron implementadas en el curso 2023 en el segundo afio de Medicina Yy otros
medios, sobre todo para enfrentar la docencia, fundamentalmente a nivel de los policlinicos. Al
finalizar el empleo de las guias se realizd una encuesta (validada por los profesores del
departamento de Ciencias Basicas) sobre consideraciones acerca de la asignatura y grado de
satisfaccion. Se aplicé PNI para determinar aspectos positivos, negativos, interesantes y las
sugerencias, cuyos resultados se muestran a continuacion (Tabla 1):

Tabla 1. Resultados de la encuesta realizada.

Encuesta No %
1. ¢Considera usted que Ila | a) Muy compleja 51 65,38
asignatura resulta? b) Compleja 23 29,48
c) No compleja 4 11,54
d) Sencilla
2. ¢Considera usted que las guias | a) Me permite alta apropiacién del 36 46,15

didacticas entregada de cada tema | conocimiento necesario

estudiado? b) Me permite  una media 46 58,77
apropiacion del conocimiento
necesario
c) No me permite una apropiacion 1 1,28

del conocimiento necesario

3. Indique el grado de aceptacion | 1.Muy satisfactorio 78 100

para el material complementario | 2. Satisfactorio

entregado 3. Poco satisfactorio

4. No satisfactorio

Como se muestra en la Tabla 1, al responder pregunta 1, el 65,38% de los encuestados considerd
la asignatura como muy compleja, el 29,48 % como compleja y solo el 11,23 % no compleja.
Cuando se analiza la pregunta 2, el 58,87% refirid que las guias le permitieron una apropiacion
media del conocimiento necesario, el 46,15 % refirié una apropiacion alta, mientras que solo el
1.28% considera que no le permite apropiarse del conocimiento bdsico. EIl 100% de los
encuestados considera que estan altamente satisfechos. Los contenidos se impartieron con
métodos didacticos, y recibieron esmerada atencion por el claustro de profesores.

La satisfaccion estudiantil se puede conceptualizar como el bienestar que experimentan los
alumnos por sentir cubiertas sus expectativas académicas como resultado de las actividades que
realiza la institucion para atender sus necesidades educativas. Se considera que esta calidad se

vincula la satisfaccion de las necesidades demandadas por cada estudiante. Los estudios sobre
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satisfaccion estudiantil en las universidades como indicadores para evaluar la calidad educativa
son particularmente importantes, porque la satisfaccién estudiantii mejora el rendimiento
académico. Un ejemplo de estos estudios son Inzunza Melo, 20157, Surdez-Pérez, 20188, vy
Sanjuan Gémez, 2021.°

En la Tabla 2 se ofrecen los aspectos positivos, negativos e interesantes de la utilizacion de las
guias didacticas. Atendiendo a la resolucidn 47/2022,' Reglamento organizativo del proceso
docente y de direccién del trabajo docente y metodoldgico para las carreras universitarias, para el
desarrollo de un proceso docente de calidad se requiere de una buena planificacién de la
asignatura y la pericia del profesor para impartirla.

Tabla 2. Resultados del PNI de las guias.

Positivo Uso del aula virtual
Mejor vista que al microscopio
Sirve para estudiar

Las preguntas se aproximan a la forma de los examenes y se puede ejercitar

Negativo No refieren

Interesante | Aprender cosas no vistas antes

Apropiarse de conocimientos nuevos

El uso de la educacién a distancia (EaD) en la carrera de Medicina y otras carreras de salud se ha
incrementado en los Ultimos afios. Con el uso de la EaD se multiplica las oportunidades de
capacitacion y de aprendizaje en forma autéonoma, sin la intervenciéon permanente del profesor e
incluso sin la necesidad de asistir a un curso presencial, lo cual ahorraria tiempo, como lo
expresan Sanjuan Gémez, 2021° y Suéarez Castillo, 2021.%°

A continuacion se muestran algunas imagenes del documento, el cual se encuentra en formato

Word y en pdf (Figuras 1y 2).

Figura 1. Ejemplo de las Guias de sistema cardiovascular.



Figura 2. Ejemplo de las Guias de sistema respiratorio.
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Figura 4. Ejemplo de las Guias de sistema renal.

CONCLUSIONES

Se implementaron las guias didacticas confeccionadas para el trabajo en las clases practicas de
aspectos microscéopicos de los d6rganos y sistemas que se imparten en la asignatura Sistema
cardiovascular, respiratorio, digestivo y renal en la Carrera medicina, con muy buena aceptacion

por parte de los estudiantes, lo que permitié mayor apropiacidn, sistematizacién e integracién de
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los contenidos. Las guias como apoyo a la docencia sustituyen escasez de medios para las clases

practicas, fundamentalmente al enfrentar la misma a nivel de los policlinicos.
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Anexo 1. ENCUESTA
Instrucciones: Esta encuesta es andnima. En aras al perfeccionamiento del proceso docente
educativo se le solicita contestar sinceramente las siguientes preguntas:
Objetivo: conocer sobre los las guias didacticas que se utilizan en el proceso ensefianza
aprendizaje en las clases practicas de microscopia en la asignatura Sistema cardiovascular,
respiratorio, digestivo y urinario, durante el presente curso académico.
1. (Considera usted que la asignatura resulta?
a) __ Muycompleja b)___ Compleja c)__ Nocompleja d)__ Sencilla
2. ¢Considera usted que las guias didacticas entregadas de cada tema estudiado?
a) Me permite alta apropiaciéon del conocimiento necesario __
b) Me permite una media apropiacion del conocimiento necesario __
c) No me permite una apropiacién del conocimiento necesario
3. Indique el grado de aceptacion para el material complementario entregado

a) __ Muy satisfactorio b) __ Satisfactorio ¢) __ Poco satisfactorio d) _ No satisfactorio



