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RESUMEN

Fundamento el b-learning aumenta la motivacién de los estudiantes, incorpora las herramientas
digitales al proceso de ensefianza aprendizaje. Objetivo: determinar la contribucién de un ambiente
de aprendizaje b-learning, al desarrollo de la independencia cognoscitiva de los estudiantes, durante
el estudio de la anatomia dental. Métodos: la investigacion se realizd, durante el curso 2023 en la
asignatura Sistema Masticatorio, en la Facultad de Ciencias Médicas de Pinar del Rio. Consistio en
la creacion de un ambiente de aprendizaje b-learning, sobre la base de la confeccién apoyado en
del uso de las TIC, de un sistema integrado de medios de ensefianza. Resultados: la orientacion de
la autopreparacion de los estudiantes, se realizd mediante un sistema de tareas docentes
integradoras, cuya solucion se realizd en un ambiente de aprendizaje b-learning, apoyado en un
sistema de medios de ensefianza. Se constatd la motivacion de los estudiantes hacia el ambiente
de aprendizaje b-learning y el sistema de medios de ensefianza, asi como el incremento la actividad
independiente de los estudiantes y el desarrollo de la independencia cognoscitiva. Conclusiones: El
ambiente de aprendizaje b-learning que se logrd, apoyado en el sistema integrado de medios de
ensefianza para el estudio de cada uno de los grupos dentarios, en respuesta a la solucion de tareas
docentes integradoras, contribuy6 a la autopreparacion de los estudiantes, asi como al desarrollo

de la independencia cognoscitiva.



ABSTRACT

Background: b-learning increases student motivation and incorporates digital tools into the
teaching-learning process. Objective: determine the contribution of b-learning to the good
development of students cognitive independence in dental anatomy. Methods: the research was
carried out during the 2023 academic year, in Masticatory System subjet, in the University of
Medical Sciences of Pinar del Rio. It consisted in the application of b-learning, supported by a
integrated teaching media system, made applying the tools of information and communications
technologies. Results: the orientation of students self-preparation was carried out through a system
of integrative teaching tasks, the solution of which was carried out in a b-learning learning
environment, supported by the teaching media system. Motivation was found in the students, which
increased independent activity and influenced their correct self-preparation and the good
development of cognitive independence. Conclusions: the application of b-learning, supported by
the integrated system of teaching aids for the study of the dental group of teeth, through a system
of integrative teaching tasks, showed its effectiveness in contributing to the improvement of the
students correct self-preparation and the good development of cognitive independence.

DeCs: b-learning; medios de ensefianza; recursos educativos digitales; mapas mentales;
independencia cognoscitiva

MeSH: b-learning; teaching media; digital educational resources; mind maps; cognitive

independence.

INTRODUCCION
Las universidades tienen como encargo social la responsabilidad de formar profesionales con un alto
grado de independencia cognoscitiva, para ello deben proporcionarles los procedimientos para
aprender, despertar el interés por el conocimiento y actualizar su informacién. ! Perfeccionar el
proceso de direccién del trabajo independiente exige, redimensionar los roles de profesores y
estudiantes, a partir de una activacion mas sistematica del papel de gestion de ambos componentes
del proceso de ensefianza aprendizaje intimamente relacionados, asi como del desarrollo de
habilidades para el logro de la independencia cognoscitiva. 2
La direccion acertada de la actividad cognoscitiva por parte del profesor, juega un importante papel
para la necesidad de graduar un profesional competente, crea los motivos y desarrolla las
posibilidades para el trabajo independiente. 3
Se deben movilizar recursos materiales y humanos para lograr el desarrollo de la actividad
independiente de los estudiantes, creando las condiciones para la realizacion de las tareas, para lo
cual es necesario lograr un ambiente de aprendizaje, que permita la introduccion de las nuevas
tecnologias (TIC) en estrecha relacion con medios de ensefianza mas tradicionales.
Con este propésito es importante considerar al b-learning, el cual “es una modalidad que integra
los espacios presenciales mediante la aplicacién de los entornos virtuales”, cuyo objetivo principal
2



es “mejorar la participacion de los estudiantes y la aprehensidn del conocimiento a través de la
formaciéon combinada”. #

Al respecto Castro-Rodriguez Y y Lara-Verastegui R > plantearon, que el blended learning (b-
learning) integra las fortalezas del aprendizaje sincrénico tradicional con actividades asincrénicas
en linea para favorecer el compromiso del estudiante con el aprendizaje y la interaccién. Combina
lo positivo de la formacion presencial (trabajo directo de actitudes y habilidades) con lo mejor de la
formacion a distancia (interaccion, rapidez y economia) enriqueciendo el método formativo,
individualizando la formacién y abarcando mas objetivos del aprendizaje. Es de destacar ademas,
gue este aumenta la motivacién de los estudiantes al incluir las herramientas digitales en el proceso
de ensefianza aprendizaje, permitiendo la adaptacidn y aplicacidén de las nuevas tecnologias. ©

En la disciplina Bases Bioldgicas de la Estomatologia, el estudiante debe asumir modos de actuacién,
en los que se evidencie el compromiso, la autoconciencia, la independencia y la creatividad, lo cual
permitird formar profesionales con un mayor desarrollo de su capacidad de independencia
cognoscitiva y protagonistas de su constante autosuperacién, por lo que se realizé la presente
investigacion con la finalidad determinar la contribucion de un ambiente de aprendizaje b-learning,
apoyado en un sistema integrado de medios de ensefianza al desarrollo de la independencia

cognoscitiva de los estudiantes, durante el estudio de la anatomia dental.

METODOS

Se realizd una investigacion preexperimental, estudio de caso con una sola mediciéon, 7 en la
Facultad de Ciencias Médicas Dr. Ernesto Ché Guevara de la Serna, de Pinar del Rio, durante el
curso 2023, en el universo formado por los 21 estudiantes de la carrera de Estomatologia, que
cursaban la asignatura Sistema Masticatorio en este curso, especificamente en el tema: anatomia
dental.

Consistié en la creaciéon de un ambiente de aprendizaje b-learning, apoyado en un sistema integrado
de medios de ensenanza, con el propdsito de garantizar al estudiante niveles de ayuda, que
contribuyeran al incremento de la actividad independiente de los estudiantes, asi como al desarrollo
de la independencia cognoscitiva.

El ambiente de aprendizaje b-learning parti6 de la integracion de medios de ensefianza tradicionales
como lo fueron dientes de caseina y dientes naturales, con otros medios de ensefianza que se
confeccionaron utilizando las TIC, al respecto, se confeccionaron mapas mentales digitales sobre
los diferentes grupos dentarios, utilizando la aplicacion mdévil Mindomo versiéon 3.0.15 y la version
Mindomo 9.3.2 para computadoras; se utiliz6 ademas la aplicacién educativa Dental-Lite, que
permitié el estudio de cada uno de los dientes a partir de imagenes tridimensionales, que el
estudiante pudo rotar, cambiar de posicion e incluso aumentar de tamafio, con el propdsito de
visualizar cada uno de los detalles anatémicos presentes en las diferentes porciones y caras de cada

uno de los dientes.
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Con el fin de guiar la actividad independiente de los estudiantes, asi como su auto preparacion, se
confecciond una guia didactica, a la que los estudiantes pudieron acceder por medio del Aula Virtual
de la Universidad de Ciencias Médicas de Pinar del Rio.

Los contenidos que se situaron en los recursos educativos digitales que se confeccionaron, se
compartieron por medio del correo electrénico y las aplicaciones WathsApp y Telegram, lo que
permitié mantener la comunicacién constante entre los estudiantes y de estos con el profesor
durante la autopreparacion; por lo que se existid un ambiente de colaboracién para la solucion de
las tareas docentes integradoras, garantizado por el uso tanto de formas sincrdonicas como
asincronicas de interaccién; que a su vez garantizaron que la autoevaluacién y la coevaluacion
favorecieran el aprendizaje como resultado del protagonismo de los estudiantes, el desarrollo del
pensamiento critico, reflexivo y de la independencia cognoscitiva.

La variable a la cual respondio la investigacion fue: el desarrollo de la independencia cognoscitiva
de los estudiantes durante el estudio de la anatomia dental, a partir de la cual se precisaron los
siguientes indicadores:

- Motivacion de los estudiantes hacia el ambiente de aprendizaje b-learning.

- Motivacion de los estudiantes hacia el sistema integrado de medios de ensefianza que se utilizé.
-Incremento de la actividad independiente de los estudiantes.

Para la evaluacion del comportamiento de los indicadores se considero:

-Bajo: presencia del indicador en menos del 60% de los estudiantes.

-Medio: presencia del indicador entre 60-85% de los estudiantes

-Alto: presencia de los indicadores identificados superior a un 85% de los estudiantes.

El método empirico que se utiliz6 fue la observacidén a actividades docentes, con el fin de constatar
el desarrollo de la independencia cognoscitiva de los estudiantes durante el estudio de cada uno de
los grupos dentarios, como resultado de la aplicacién del ambiente de aprendizaje b-learning
apoyado en el sistema integrado de medios de ensefianza.

Los procedimientos tedricos que se utilizaron fueron: los de andlisis-sintesis y de induccion-
deduccion, que permitieron la interpretacién de la informacién que se obtuvo después de la

observacion a actividades docentes.

RESULTADOS Y DISCUSION
Resultados
Las figuras 1 y 2 que a continuacion se relacionan, muestran el mapa mental digital sobre el grupo

incisivo, que se confecciond en apoyo al ambiente de aprendizaje b-learning.
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Figura 1. Mapa mental digital sobre el grupo incisivo.
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Figura 2. Mapa mental digital sobre el grupo incisivo, en el que se activé el icono “Notas”, en el
subtopico que corresponde a la informacidn tedrica acerca de la cara vestibular del incisivo central

superior.



Se utilizé ademas, la aplicacién educativa Dental-Lite, a partir de sus diferentes funciones, segun
muestra la figura 3, lo cual contribuyd a la autopreparacion de los estudiantes para las practicas de
laboratorio en relacién con cada uno de los grupos dentarios, o sea, permitid el estudio de cada uno
de los dientes en una imagen tridimensional, en la que el estudiante podia visualizar los detalles
anatémicos presentes en cada una de las caras y porciones de los dientes, ya que podia rotarlo,
cambiar su posicion e incluso aumentar de tamano, este Gltimo a partir de la opcién zoom. El uso
de esta aplicacién, permitié utilizar la autoevaluacién en la autopreparacidén de los estudiantes, al

ser una de las funciones que la misma ofrece.

Software tutorial soportado en la aplicacion educativa Dental-Lite

Informacion de la aplicacion -

BoneBox ™ - Dental Lite es la version de bolsillo de nuestra BoneBox ™ - aplicacion dental. Este tiempo real la educacion

Figura 3. Algunas de las funciones a las que se pudo acceder por medio del software tutorial
soportando en la aplicacién educativa Dental-Lite.

Las indicaciones que guiaron la autopreparacidon de los estudiantes para cada una de las practicas
de laboratorio, se realizaron a partir de guias didacticas, las cuales se confeccionaron y se situaron
en la plataforma Aula Virtual de la Universidad de Ciencias Médicas de Pinar del Rio, segun muestra

la figura 4.
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Figura 4. Acceso a través del Aula Virtual de la Universidad de Ciencias Médicas de Pinar del Rio,
a la guia didactica que se confecciond para el estudio del grupo incisivo.

Los resultados que se obtuvieron al procesar los datos que derivaron de la observacion a las
actividades docentes, mostraron que en el ambiente de aprendizaje b- learning se integraron medios
de ensefanza mas tradicionales, con los recursos educativos digitales que se utilizaron como
elementos de apoyo a la solucién de tareas docentes integradoras, en este sentido es de sefalar,
gue se alcanzé un alto nivel de motivacién de los estudiantes tanto hacia recursos educativos
digitales que se confeccionaron, como hacia el ambiente de aprendizaje b-learning, indicadores que
estuvieron presentes en la totalidad de los estudiantes (100 %).

Con respecto al indicador, incremento de la actividad independiente de los estudiantes como
resultado de la aplicacion del ambiente de aprendizaje b-learning, se constato su presencia en 20
estudiantes (95,2 %), lo cual indica un alto nivel de presencia de este indicador.

Como resultado del ambiente de aprendizaje b-learning, se alcanzd un alto nivel de desempeno
individual de los estudiantes y ademas de colaboracion al dar solucion a las tareas, que se manifestd
en la ayuda que brindaron los de mayor desempefié a aquellos con mas dificultades, aportando con
su esfuerzo individual a los resultados del grupo durante el aprendizaje independiente de los
contenidos.

El alto nivel de presencia que se alcanzé en la totalidad de los indicadores estudiados, contribuyd a
evaluar con un nivel alto la contribucion del sistema integrado de medios de ensefianza, asi como
el ambiente de aprendizaje b-learning que se cred, para desarrollo de la independencia cognoscitiva
de los estudiantes.

Los resultados dela aplicacién de un ambiente de un aprendizaje b-learning, apoyado en el sistema

integrado de medios de ensefianza, en el que se combinaron medios de ensefianza mas
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tradicionales, con los recursos educativos digitales que el profesor confeccion6 haciendo uso de las
TIC, muestran su contribucién al desarrollo de la independencia cognoscitiva de los estudiantes.
Al respecto, es de destacar que la Resolucidn 47 del 2022, en su capitulo XI. (ARTICULO 296), &
sefiala, que en todas las formas organizativas del trabajo docente, el profesor debe utilizar los
métodos y medios de ensefianza que garanticen la participacion activa de los estudiantes,
asegurando que se estructuren de forma coherente con el fin de alcanzar los objetivos propuestos.
Es fundamental el papel del profesor como facilitador de un proceso que conduzca al aprendizaje
auténomo. Aspectos estos que coinciden con lo que sefialan otros autores a partir de los resultados
gue alcanzaron en sus investigaciones, °-!!
Castro-Rodriguez Y vy Lara-Verastegui R, > sefialaron que la buena percepcion del enfoque
educativo b-learning radica en que este promueve elevadas habilidades de aprendizaje, como lo
son el aprendizaje activo y el autoaprendizaje, permite que los estudiantes sean activos en el
proceso, con sus propias ideas, conceptos, estrategias, asi como sus interpretaciones sobre lo que
los rodea, por lo que es de destacar ademas su contribucion para la solucion de las tareas docentes
integradoras.
En el ambiente de aprendizaje b-learning que se alcanzo, la combinacidon que se realizé ocurrié a
nivel de la actividad, en este sentido, Salinas Ibafiez J y colaboradores, '? sefalaron que las
perspectivas, y consecuentemente los retos, que el b-learning presenta en la educacion superior
dependen del nivel en que ocurra la combinacion: nivel de actividad (actividades de aprendizaje
que contienen elementos tanto cara-a-cara como mediados por TIC), de curso, de programa o a
nivel institucional.
El b-learning apuesta también por la realizacién de un aprendizaje personalizado por estudiantes
gue rescate la colaboracidn entre ellos, ¢ en este sentido, es de destacar el importante papel que
jugaron los recursos educativos digitales que se crearon para la solucidn de las tareas, al permitir
organizar y resumir estos contenidos, al respecto, Ariza Carrasco C y Mufioz Gonzalez J M 13
destacaron la utilidad de la técnica del mapa mental ya que favorecen el aprendizaje y la
cooperacion.
En su investigacidon Rodriguez Selpa S C !* identific6 como sistema de medios de ensefianza
aprendizaje a los elementos que sirven de soporte al proceso de ensefianza aprendizaje,
caracterizado por la concatenacién, dependencia, complementacion, jerarquizacién, coherencia e
interconexion entre sus integrantes en estrecha relacion dialéctica con los demdas componentes;
refiere que en estos recursos estan presentes las categorias tiempo y espacio, propician el
cumplimiento de los objetivos y benefician la calidad de la clase; aspectos estos que se manifestaron
al utilizar un sistema integrado de medios de ensefianza, con caracter planificado y sistémico, para
contribuir al desarrollo de la independencia cognoscitiva de los estudiantes.
Es de senalar el importante papel que jugaron los mapas mentales digitales para la solucién de las
tareas docentes integradoras, ya que permitieron resumir y organizar los contenidos relacionados
9
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con las caracteristicas anatdomicas de cada uno de los dientes, en este sentido, es de destacar que
seglin Ortiz Ruiz Y T *> no es lo mismo leer un texto impreso cuyo discurso fluye en forma lineal,
que leer un texto digital escrito en formato hipertextual estructurado como una red de conexiones
de blogues de informacién por los que el lector "navega" eligiendo rutas de lectura personalizadas

para ampliar las fuentes de informacién de acuerdo con sus intereses y necesidades.

CONCLUSIONES

El ambiente de aprendizaje b-learning que se logrd, apoyado en el sistema integrado de medios de
ensefianza para el estudio de cada uno de los grupos dentarios, en respuesta a la solucion de tareas
docentes integradoras, contribuyd a la autopreparacion de los estudiantes, asi como al desarrollo

de la independencia cognoscitiva.
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