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RESUMEN

Fundamento:la evaluacion constituye una via para la retroalimentacion y la regulacién, le permite
al profesor indagar sobre el grado de aprendizaje y desarrollo en el proceso de formacién. Se
pretende que al realizar un analisis de los indicadores de calidad se aporte informacion atil al
colectivo de profesores sobre el grado de dificultad que presenta un examen o contenido
evaluado.

Objetivo: caracterizar el examen tedrico final de la asignatura Salud Publica, aplicado al quinto
afio de la carrera de Medicina en el primer semestre del curso 2023-2024.

Método:se realizé un estudio observacional, descriptivo en el marco de la educacién médica, para
caracterizar el examen tedrico final de la asignatura Salud Publica. El universo estuvo constituido
por 175 examenes aplicados, quedando configurada la muestra por 50 examenes seleccionados a
través de un muestreo intencionado. Para el analisis de los resultados se utilizaron métodos
teoricos, empiricos y procedimientos estadisticos.

Resultados: predominaron las preguntas de tipo test de objetivo y existié una correspondencia
general entre el fondo de tiempo en el programa. El examen se clasifico como facil segun el indice

de dificultad predominando los items faciles y medianamente faciles.
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Conclusiones:se caracterizd el examen final escrito de la asignatura Salud Publica como mixto. El

anadlisis de los indicadores de calidad demostré que fue un examen a predominio de preguntas

faciles por lo que no existié una planeacién adecuada del examen por parte del colectivo de

profesores de la asignatura de Salud Publica.

DeCs: evaluacidén, indice de dificultad, asignatura Salud Publica.

ASBTRACT

Background: the evaluation constitutes a road for feedback and the regulation, allows the

professor investigating on the grade of learning and development in the process of formation. It Is

attempted than when accomplishing an analysis of the indicators of quality contribute him use full

in formation to professors' bus on the degree of difficulty that presents an exam or evaluated

contents.

Objective: written final test characterization of Public Health Subject, applied to the fifth year of

major medical in the first semester of the course 2023-2024.

Methods: observational, descriptive study in the field of the medical education to characterize the

written final test of Public Health subject. The universe was composed of 175 exams applied, and

the sample was composed by 50 selected exams through an intentional sampling. They utilized

theoretic methods, empiricists and statistical procedures for the income analysis.

Results: predominated the questions of type test of objective and a general mail between the

bottom of time in the program existed. The exam classified like easy according to the index of

difficulty predominating the easy and fairly easy items.

Conclusions: public health characterized the final examination written of the subject of study itself

like mixed. The analysis of the indicators of quality proved that an exam went to predominance of

easy questions so that a planning made suitable of the exam by part of professors' bus of the

subject of study of Public Health did not exist.

MeSH: Evaluation, Difficulty index, subject of Public heath.

INTRODUCCION

La educacion de calidad en las ciencias médicas es primordial para la formacién de profesionales

responsables y competentes cuyo encargo social responde a los objetivos de la salud publica, con

mejores indicadores de salud y calidad de vida de las poblaciones.?

La evaluacién constituye una via para la retroalimentacion y la regulacion, le permite al profesor

indagar sobre el grado de aprendizaje y desarrollo en el proceso de formacién, asi como la

capacidad para aplicar los contenidos en lasoluciéon de problemas de la profesion, le brinda

informacion oportuna y confiable para descubrir aquellos elementos de la practica, de tal

maneraque pueda reflexionar para mejorarlos y reorientarlos de forma permanente.?

Una meta del proceso de ensefianza aprendizaje consiste en que los alumnos logren desarrollar

las competencias de cada una de las asignaturas cursadas. Para conseguir lo anterior, se debe

supervisar que los instrumentos de medicion utilizados para la evaluacion sumativa tengan la
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validez adecuada; ademas, verificar algunos indicadores acerca de las respuestas realizadas a ese
instrumento. Desde esta perspectiva existen algunos indicadores que describen cémo ha
funcionado una pregunta en una situacion dada en examenes objetivos empleados en la
evaluacion del aprendizaje; por eso decimos que estos indices describen lo que ha sucedido.?3
Cuando se utilizan instrumentos de alto impacto, como los exdamenes finales de las asignaturas,
es necesario conocer los indicadores técnicos que definen la calidad del instrumento evaluativo
gue se emplea. La elaboracion de comprobaciones debe ajustarse a rigurosos estandares de
calidad; los defectos en su elaboracion tienen efectos negativos en el curriculo, el proceso docente
y los estudiantes.?4
Dentro de los indicadores de calidad de los examenes escritos, que con mayor frecuencia se
trabajan, estan la validez, confiabilidad, dificultad y discriminacion.!*> Los autores de esta
investigacion asumen los tres primeros indicadores de calidad para este estudio.
La implementacién del Plan E en la carrera de Medicina comienza a partir del curso 2019-2020 e
incluye en su curriculo, como una de sus disciplinas, la Medicina General, dentro de ella la
asignatura Salud Publica impartida en el quinto afo, la cual el examen escrito es una de sus
formas de evaluacion final.
Se pretende que al realizar un andlisis de los indicadores de calidad se aporte informacién util al
colectivo de profesores sobre el grado de dificultad que presenta un examen o contenido
evaluado, para trabajar en la superacion de los problemas que puedan presentarse en ese sentido
y con ello mejorar la calidad del proceso ensefianza-aprendizaje.
En la Universidad de Ciencias Médicas de Holguinno existen evidencias sobre bases cientificas que
demuestren las caracteristicas y elementos valorativos de inferencia de calidad de los examenes
de la asignatura Salud Publica, siendo la misma una de las asignaturas en las que presentan
mayores dificultades los educandos en el quinto afio de la carrera y cuyos indicadores de calidad
no estadn en correspondencia con los resultados esperados y las estrategias trazadas por el
claustro de profesores para el perfeccionamiento del trabajo docente educativo.®
Con la realizacion de este trabajo se procura identificar las principales dificultades presentes en el
proceso evaluativo de la asignatura de Salud Publica y asi trazar estrategias a través de las
actividades metodoldgicas planificadas por el colectivo de profesores que permitan realizar
acciones que garanticen elevar la calidad en la formacién de los estudiantes, por tal motivo el
objetivo es caracterizar el examen tedrico final de la asignatura,basado en la metodologia
propuesta por el Dr. Pedro A Diaz Rojas.”
METODOS
Se realizé un estudio observacional, descriptivo de corte transversal en el marco de la educacién
médica (en el campo de la evaluacién), para evaluar la calidad del examen ordinario de la
Asignatura Salud Publica, a través la validez, confiabilidad y nivel de dificultad del instrumento,
basado en la metodologia propuesta por el Dr. Pedro A Diaz Rojas. Aplicado en el quinto ano de la
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Carrera de Medicina en la Facultad de Ciencias Médicas de Holguin, curso 2023-2024, primer

periodo.

El universo de estudio estuvo integrado por 175examenes que corresponden al total de

estudiantes presentados al examen de Salud Publica en el curso 2023- 2024 durante el primer

periodo, luego por un muestreo intencionado se eligieron 50 examenes.

El examen se conformd de 41 incisos distribuidos en 5 preguntas, correspondientes a las 7

tematicas de la Asignatura de salud Publica; Tematica 1: Generalidades de Salud Publica,

Tematica 2: Investigacion epidemioldgica, Tematica 3: Vigilancia en salud, Tematica 4: Andlisis de

la Situacion de Salud (ASIS), Tematica 5: Ambiente, Tematica 6: Enfermedades transmisibles la

Tematica 7: Enfermedades crdénicas no transmisibles. Las respuestas se calificaron mediante una

escala dicotomica (correcto/incorrecto).

Se determind el indice de dificultad por items y temas, el nivel de dificultad de un item se

entiende como la proporcion de personas que responden correctamente una pregunta de una

prueba. Entre mayor sea esta proporcion, menor sera su dificultad, por lo que se trata de una

relacion inversa. Usualmente, a esta proporcién se le denota con una D y se utilizé la siguiente

férmula.®”

D=A/N

Donde D = Indice de dificultad del inciso.

A = Numero de aciertos del inciso.

Nt = NUmero total de presentados en el examen.

Se analizod sobre la base de la recomendacion de Backhoff,® quien propone que los items (incisos)

de un test evaluativo deben distribuirse de acuerdo con el siguiente patréon: 5 % faciles, 20 %

medianamente faciles, 50 % con una dificultad media, 20 % medianamente dificiles y 5 %

dificiles; categorias valorativas establecidas por los expertos sobre la base de la siguiente

particidon del rango de del indice de dificultad (ID): dificiles (<40), medianamente dificil (40-45),

dificultad media (55-85), medianamente faciles (85-95), faciles (95-100).

Se utilizé la guia metodoldgica para el andlisis de calidad de instrumentos de evaluacion propuesta

por Diaz Rojas®, con el objetivo de caracterizar el examen final escrito; para ello se utilizaron las

siguientes variables: Tipo de examen, cantidad de preguntas y tematicas que aborda, se

determind la correspondencia entre el fondo de tiempo asignado en el programa y cantidad de

item que se exploran en el examen.

En una hoja de célculo de Microsoft Excel, se tabularon los resultados por preguntas del examen

objeto de estudio, categorizados en: correctos (C) e incorrectos (I), para su posterior

procesamiento estadistico.

RESULTADOS Y DISCUSION

El examen tedrico escrito estuvo compuesto por cinco preguntas con 41 items, predominando las

preguntas de tipo Test objetivo (60%) en sus diferentes variante; verdadero o falso, asociacion
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simple y seleccion multiple y dos preguntas de tipo ensayo(40%) en su variante respuestas
cortas. (Tabla 1).Semejantes resultados fueron obtenidos por Zayas, ° el cual plantea que las
preguntas mas empleadas en la elaboracién de examenes de ciencias médicas son las de test
objetivo.Las preguntas de tipo test bien elaboradas y pertinentes son un método practico y
confiable para evaluar el conocimiento, los autores consideran que el hecho de limitar el espacio
de respuestas favorece la facilidad de calificacion, ademas de cumplir con lo establecido segun las
bibliografias consultadas donde el predominio de las preguntas tipo Test, se prefieren cuando el
examen se destina a grandes cantidades de examinados como en este caso que fue aplicado a
175 estudiantes, resultados que coinciden con investigaciones revisadas. % %12 Pero, a su vez
esta tipologia de preguntas disminuyen la posibilidad del estudiante de la libre expresion, por lo
gue se considera que lo correcto seria utilizar exdmenes con preguntas de ambos tipos; de
desarrollo y de tipo test.

Tabla 1. Procedimientos y técnicas utilizados en el examen teorico escrito de la asignatura de
Salud Publica.

Pregunta Procedimiento Técnica

1 Test objetivo Verdadero o Falso

2 Test objetivo Asociacion simple

3 Ensayo Respuesta corta completamiento
4 Test objetivo Seleccion multiple

5 Ensayo Respuesta corta

Fuente:

Las areas tematicas exploradas en el instrumento se corresponden a lo declarado en el programa
de la asignatura, pero no existe una total correspondencia entre el fondo de tiempo por temas y
items explorados. La tabla 2 muestra que los temas 1V, V, VI y VII se comportaron acorde a los
estandares esperados, de ellos sdlo el tema V (Ambiente) tuvo una total correspondencia de sus
contenidos presentes en el examen y el fondo de tiempo establecido en el programa. Los temas I
y III tuvieron una representacion en el examen proporcionalmente superior al tiempo empleado
para su abordaje en el programa. El tema II (Investigacion epidemioldgica) representa en el plan
tematico un total de 40 horas (29,4%), sin embargo se explora en un 17%, a juicio de los
investigadores es un tema bastante abarcador e importante para la formacion del profesional con
el perfil de salida amplio que forma nuestro Sistema Nacional de Salud.

Estos resultados no coinciden con los obtenidos por el Dr. Oquendo ®y colegas en su trabajo de
terminacién del Diplomado en el area Educaciéon Médica. Las autoras opinan que la falta de
correspondencia estd dada por el formato de preguntas y la cantidad de items incorporados en el
instrumento evaluado. El indice de Spearman fue de 0.73, lo que se interpreta que de manera

general hubo una correspondencia entre fondo de tiempo y items coincidiendo con Diaz Rojas y



Leyva, 7 que plantean que debe encontrarse una proporcion adecuada de items en funcidén del

tiempo que se le asigno al tratamiento del contenido.

Tabla 2. Correspondencia del fondo de tiempo por temas y item explorados

Fondo de Presencia

. tiempo en horas en el examen
Contenidos

Horas % ftems %

I. Salud Publica 8 5.8 3 7.3
II.Investigacién epidemioldgica 40 29.4 7 17.0
II1.Vigilancia en Salud 4 2.9 4 9.7
IV.Analisis de Situacién de Salud 24 17.6 6 14.6
V.Ambiente 24 17.6 7 17.0
VI.Enfermedades Transmisibles 20 14.7 7 17.0
VII.Enfermedades Cronicas no

Transmisibles 1o 7 ¢ 17.0
Total 136 100. 41 100.

Fuente:

La tabla 3 muestra que el promedio general de dificultad del examen analizado fue de 0,94
clasificandose de facil lo cual provocdé que mas de 90 % de los estudiantes lograran responder el
examen satisfactoriamente. Segun Carrazana, Diaz Rojas y Leyva 7**> el nivel medio de dificultad
del examen debe oscilar entre 0,5 y 0,6; aunque Backhoff 8 extiende el limite superior de este
rango hasta 0,73, criterio asumido por los autores de este trabajo, por lo que los resultados
obtenidos no coinciden con estandares internacionales. Es pertinente destacar que en la presente
investigacion las preguntas tipo ensayo de respuesta cortas que se emplearon tuvieron caracter
reproductivo y no de situacion problémica, por lo que los autores consideran que es un elemento a
favor para el tipo de dificultad encontrada.

LLanes Torres 2 plantean que un examen que posea dificultad media es superior, en confiabilidad
de resultados, a aquellos que tengan mucha dificultad o que resulten muy faciles, debido a que
aumenta el criterio para diferenciar los estudiantes que dominan un contenido de los que aun no
lo hacen. Es decir, exdmenes muy faciles o muy dificiles dan poco margen de discriminacion,
debido a que los estudiantes son igualados, en un examen muy facil la mayoria tiene altos
resultados, en un examen muy dificil la mayoria tiene muy bajos resultados, estas preguntas no
contribuyen a la fiabilidad. Estos resultados discrepan con los esperados en la presente

investigacion.



Tabla 3. Indice de dificultad por preguntas y contenidos.

Aproba- Desapro- Tipo
Dificul-
Preguntas Contenidos dos bados tad de
a
dificultad
Salud Publica 49 1 Facil
1 ) 98
e Investigacion
Vigilancia en salud 50 0 Facil
2 100
y ASIS
3 Ambiente 48 2 96 Facil
Enfermedades 48 Facil
4 96
Transmisibles
. Enfermedades cronicas 48 2 96 Facil
no transmisibles
Examen Examen 47 3 94 Facil

Se determinaron los items esperados segun su grado de dificultad teniendo como premisa la
clasificacion revisada por Salas Perea !¢ de acuerdo a la escala establecida por el criterio de
especialistas, con un comportamiento diferente en el porcentaje de los items faciles, con
predominio de éstos presentes en un 56% en contraposicién a lo esperado 5%. Los items
medianamente faciles, de un 20% de lo esperado se representaron en el examen el 36%, los de
dificultad media tampoco fueron proporcionales a lo esperado, y los items medianamente dificiles
y dificiles no se encuentran representados en el instrumento. Estos resultados discrepan con los
obtenidos por Moreno, !Llanes Torres, 2 Oquendo Marcheco®. Por lo que los autores consideran que
la distribucion del indice de dificultad puede estar relacionado directamente con los resultados

obtenidos en el examen y que no existié una planeacién adecuada del examen por parte del

colectivo de profesores de la asignatura de Salud Publica.

Tabla 4. indice de dificultad del examen por items esperados y reales.

i items items
Dificultad de Items % %
esperados reales
Faciles 2 5 23 56
Medianamente faciles 8 20 15 36
De dificultad media 20 50 3 7.3



Medianamente dificiles 8 20 0 0

Dificiles 2 5 0 0
Total 41 100 41 100
CONCLUSIONES

Se caracterizd el examen final escrito de la asignatura Salud Publica del quinto afio de la carrera

de Medicinas como un examen mixto, con predominio de las preguntas de tipo test objetivo.

Existid una adecuada correspondencia entre el fondo de tiempo declarado en el programa vy la

cantidad de item explorados en el examen. El analisis de los indicadores de calidad demostré que

fue un examen a predominio de preguntas faciles por lo que no existid una planeacién adecuada

del examen por parte del colectivo de profesores de la asignatura de Salud Publica.
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