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RESUMEN

Fundamento: El material complementario es una alternativa con que cuenta el profesor para
desarrollar su clase, debido a su funcién facilita una guia para buscar contenidos de la medicina
legal en la planificacién de la clase de Anatomia Humana y la integracién de sus contenidos desde
los primeros afios de la carrera, asi se cumple con un aspecto esencial de la didactica
contemporanea, la interdisciplinariedad.

Objetivo: Elaborar un material de consulta digital para la implementacién de la Estrategia
curricular de Actuacion Médico Legal de la formacioén inicial del médico singularizada en el proceso
de ensefianza aprendizaje del contenido de Anatomia Humana de la disciplina Bases Bioldgicas de
la medicina en los estudiantes de primero y segundo afo de la carrera de medicina de la

Universidad de Ciencias Médicas de Holguin.
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Métodos: Se realizé una investigacion en educacion médica, en el campo de recursos para la
ensefianza -aprendizaje en la facultad de Ciencias Médicas “Mariana Grajales Coello”. La muestra
fue intencionada, por 24 estudiantes de primer afio de la carrera de medicina. Se emplearon
métodos tedricos: analisis- sintesis, histdrico-légico, métodos empiricos: La observacién directa,
entrevista, cuestionarios.

Resultado: Se elabord el medio sistematizar la Anatomia Humana asociado a la medicina Legal.
Tanto los profesores como los alumnos lo consideran pertinentes vy Uutil.

Conclusiones: Se considerd por los profesores un recurso actualizado pertinente, que posibilita el
desarrollo de habilidades en los estudiantes, integrando el contenido del material a los programas
de las asignaturas.

DeCS.: Anatomia humana, educacién juridica, Estrategias curriculares, medicina Legal
ABSTRACT

The complementary material is an alternative that the professor has to develop his class due to
his function, it provides a guide to search for contents of legal medicine in the planning of the
Human Anatomy class and the integration of its contents from the first years of the career, thus
fulfilling an essential aspect of contemporary didactics, interdisciplinarity.

Objective: To develop a digital reference material for the implementation of the Curricular
Strategy of Medico-Legal Action of the initial training of the physician singled out in the teaching-
learning process of the content of Human Anatomy of the discipline Biological Bases of Medicine in
the first and second year students.

Method: A develops investigation was carried out in medical education, in the field of resources for
teaching-learning in the faculty of Medical Sciences “"Mariana Grajales Coello”. The sample was
intentional by 24 first-year medical students. Theoretical methods were used: analysis-synthesis,
historical-logical, empirical methods: direct observation, interview, questionnaires.

Conclusions: The complementary material was used to plan the classes and it was possible to
systematize the Human Anatomy associated with Legal Medicine. The teachers considered it a
pertinent updated resource, which enables the development of skills in students, integrating the
content of the material and those of the subject programs.

MeSH: Human anatomy, supplementary material, Curricular strategies, legal medicine.
INTRODUCCION

La anatomia humana es la ciencia que estudia la forma y la estructura del cuerpo humano y se
encuentra unida de forma indisoluble a la formacién inicial del médico. En las investigaciones de
Rossel & Paneque (2007), Araujo (2018) coinciden en que surge como ciencia en Grecia, y es
Hipdcrates, el padre de la medicina quien le da su nombre, pero sus inicios se remontan a la

prehistoria y al Oriente antiguo. El término deriva etimoldgicamente del griego anatémnein



(anatomos), que quiere decir cortar a través, significado que se asimila a la palabra disecar (del
latin dissecare, cortar) por ser la diseccién del cadaver clasicamente el método principal de su
estudio. Al respecto, Urdaneta, et al (2023) opina que es la metodologia preferida para el
aprendizaje de la anatomia incluso para los estudiantes nativos digitales quienes la contemplan
como la mas adecuadas para la obtencién de conocimientos basicos de anatomia descriptiva y
funcional y de competencias en anatomia clinica. 123

Las autoras coinciden con el anterior autor en que Independientemente de las formas de
ensefianza de la anatomia: con laminas, maquetas o tecnologia virtual, siempre van a estar
subordinadas a cuestiones ético legales, que inciden en el proceso de ensefianza aprendizaje y las
respuestas subjetivas de los educandos. 3

En tal sentido, en Cuba se considera La estrategia Curricular Actuacion Médico Legal en la carrera
de medicina por las cuestiones éticas y legales que este profesional debe dominar para su
desempefio de excelencia. En la literatura consultada se coincide en que es elemental vincular a
los estudiantes con el marco biojuridico del médico desde su formacidn inicial y que el espacio que
brinda la docencia de la Anatomia Humana es idoneo para lograrlo. No obstante, existe un vacio
respecto a cdmo se introduce en el momento de la clase. %> ©

La investigacion responde a estudios realizados en la provincia de Holguin, como parte de
investigaciones del proyecto Institucional Formacién inicial del profesional médico desde la
integracion de las estrategias curriculares en Anatomia Humana. Se constata el déficit de
investigaciones relacionadas con el tema en los eventos cientificos estudiantiles, asi como
insuficientes conocimientos sobre el tema por parte de los estudiantes. En el diagndstico realizado
a través de entrevistas, encuestas y observacion pedagdgica durante controles a clase se verifica:
pobre uso de las estrategias curriculares de forma integrada, se prioriza intencionalmente la
estrategia curricular educativa y la de actuacion médico legal rara vez se aplica. Este hecho
evidencia la necesidad de profundizar en la preparacién de los estudiantes desde la integracion de
las estrategias curriculares para que sean capaces de contribuir a revertir esta situacién. Se dirige
a los contenidos de Anatomia Humana porque constituyen el nlcleo estable de ciencia constituida
del ciclo Basico de la carrera de Medicina, integra al ciclo basico con el clinico por soportar
conocimientos imprescindibles para la realizacion del examen fisico, estudios radioldgicos,
métodos diagnosticos y otros componentes del método clinico epidemioldgico y social del modelo
formativo del médico cubano.

La investigacién propone como una solucién para facilitar la blisqueda de contenidos especificos
que vinculen la Anatomia Humana y de la medicina Legal tanto por profesores como por los
estudiantes a través de un material complementario digital que resulte atractivo y atil a la

Formacién inicial del profesional médico, y logre su tratamiento homogéneo por el colectivo de



asignatura durante la preparacion de las clases. Problema cientifico: éComo asociar la estrategia
curricular Actuacion Médico Legal en el primer y segundo afio de la carrera de medicina mediante
los contenidos de Anatomia Humana de la Disciplina Bases Bioldgica de la medicina?

Objetivo.

Elaborar un material de consulta digital para la implementacién de la Estrategia curricular de
Actuaciéon Médico Legal de la formacion inicial del médico singularizada en el proceso de
ensefianza aprendizaje del contenido de Anatomia Humana de la disciplina Bases Bioldgicas de la
medicina en los estudiantes de primero y segundo afio de la carrera de medicina de la Universidad
de Ciencias Médicas de Holguin.

METODO

Se realizé una investigacion de desarrollo en el area de recursos para el aprendizaje en la Facultad
de Ciencias Médicas de Holguin desde enero a abril del 2020 con el objetivo de elaborar un
Elaborar un material de consulta digital para la implementacion de la Estrategia curricular de
Actuacion Médico Legal de la formacion inicial del médico singularizada en el proceso de
ensefianza aprendizaje del contenido de Anatomia Humana de la disciplina Bases Bioldgicas de la
medicina en los estudiantes de primero y segundo afio de la carrera de medicina de la Universidad
de Ciencias Médicas de Holguin.

El universo de estudio estuvo conformado por estudiantes de medicina de primer afio y la muestra
se constituyd intencionalmente por los estudiantes de primer afio del grupo 6 de segundo afio (24
estudiantes) y 10 profesores de Anatomia Humana.

Se utilizaron métodos tedricos, empiricos y matematico-estadistico. En el caso de los métodos
teoricos: el analisis documental de los programas de las asignaturas de las Ciencias Basicas
Biomédicas, asi como una revision bibliografica del tema, el analisis-sintesis se empled para el
procesamiento de la informacién consultada; la deduccién-induccion se us6 para el razonamiento
de los resultados obtenidos; y el enfoque en sistema se aplicd con el propdsito de orientar la
indagacion, al considerar la interaccion de las dimensiones analizadas.

Para demostrar la eficacia del plegable se realizaron encuesta a los estudiantes y profesores. La
observacién, la encuesta que permitieron conocer los resultados alcanzados. El estudio se realizo
acorde a los principios de la ética médica y a la Declaracion de Helsinki. A los profesores y
estudiantes de la institucidon se les solicitd un consentimiento informado para participar en la
investigacion.

Técnicas y procedimientos

Los resultados obtenidos de las encuestas fueron procesados mediante métodos estadisticos
descriptivos (método de tarjado) con ayuda de una calculadora de mesa y una computadora

Pentium IV utilizando el programa Microsoft office Word 2003- 2007, los datos fueron



almacenados en una base de dato confeccionada por los autores y procesada estadisticamente
con técnicas correspondientes. Se resumieron en tablas utilizando los programas Word y Excel.
Los resultados fueron colocados en tabla aplicAndole el método porcentual para facilitar su
analisis, discusion y comprension de los resultados.

Procesamiento de la informacién.

La informacion obtenida se procesd de forma manual. La redaccion y edicidon se realizé en una
computadora core i5 con ambiente de Windows 8. Para los textos se utilizdé Microsoft office Word.
Las imagenes fuero trabajadas en Microsoft PowerPoint. Se realizd un intercambio con los
profesores del colectivo de asignatura de Anatomia Humana para identificar la necesidad de
elaborar un medio de ensefanza que facilite el estudio y comprensién de los aspectos
relacionados con la integracion de la Actuacién Médico Legal en los contenidos de Anatomia
Humana de las Base Bioldgicas de la Medicina.

Se confecciond el folleto en formato digital organizado por sistemas, en el mismo orden en que se
imparten: Sistema Osteomioarticular, nervioso, endocrino, reproductor, cardiovascular,
respiratorio, digestivo y renal. Siempre se tuvo en cuenta que la manipulaciéon del cadaver con
fines docentes no puede estar ajeno a conocimientos sobre las bases legales que implica, asi
como como de bioética. Por otro lado, se hizo hincapié para que el estudiante aprenda la
importancia de la informacion que aporta el analisis detallado del cuerpo que sustentan el método
clinico epidemioldgico y social y la medicina forense: edad, sexo, raza, profesion, enfermedades,
habitos, operaciones quirdrgicas, causa de muerte. 717

RESULTADOS Y DISCUSION

El disefio es sencillo y atractivo. Para su uso puede socializarse en formato digital en los moviles
por los grupos de WhatsApp, por la plataforma de la Facultad o puede imprimir en una sola Hoja
segun el tema a impartir, lo que hace que sea muy econdmico y asequible. En formato digital es
portable en memorias y discos para ser utilizado sin necesidad de conexidon con internet. Puede
ser ejecutado en cualquier computadora y en el mdvil durante la docencia.

La investigacién posibilitd un recurso para el aprendizaje para los estudiantes de la carrera de
Medicina, que puede ser utilizado por los alumnos y los docentes como medio de ensefianza, y
enriquecer el desarrollo del proceso docente educativo.

Tabla 1. Pertinencia del Plegable para la adquisicion de los contenidos de la asignatura.

Profesores Estudiantes
Respuestas N° % N° %
Si 10 100 23 95.83
No 00 14.16
Total 10 100 24 100




Fuente: Cuestionario a estudiantes y profesores.

En la tabla 1 se observa que 98.01 % de los estudiantes y el 100 % de los profesores consideran
ventajoso su utilizacién para para la adquisicidon de los contenidos de anatomia relacionados con
los aspectos médico legales y formacién de valores como el respeto al cadaver.

La mayor cantidad de los estudiantes plantean que este medio permite comprender mejor su
responsabilidad legal en su futuro desempefio profesional.

La totalidad de los profesores plantean que al utilizar el plegable es mas facil el manejo de la
estrategia en cuestion en el estudio independiente y autopreparacion, el que en cursos anteriores
ha sido un tema dificil, por presentar problemas en su compresiéon, debido a que la totalidad del
claustro de profesores no son Especialistas en Anatomia Humana y contamos con profesores
noveles, residentes de Ciencias Basicas, que imparten docencia por primera vez. Los profesores
consideran que el material facilita la efectividad del proceso docente y mejora la calidad de la
ensefianza

Tabla 2. Opinidn de los estudiantes acerca del material sobre actuacion médico legal

Elementos N° %

Utilidad 23 95,83
Interesante 22 91,66
Asequible, ameno 23 95,83
Efectivo 23 95,83

Fuente: Cuestionario a estudiantes

En la tabla 2 observamos que 23 estudiantes consideraron que el medio le fue Gtil en la revision
de literaturas docentes durante su estudio Independiente o para los trabajos investigativos
relacionados con el tema. Interesante resulté para 22 y 23 lo consideran asequible, ameno y
efectivo.

El plegable elaborado se sustenta en la posibilidad de consultar documentos, imagenes y videos
relacionando los temas médicos legales, Antropologia forense a los contenidos de Anatomia
Humana, motivando a los estudiantes en su autopreparacion para elevar la asimilacion de
conocimientos de los estudiantes de la carrera Medicina a través de un aprendizaje significativo. El
uso de este medio de ensefianza como recurso constituye mas que una simple recopilaciéon de
informacidn, un elemento activo dentro del Proceso Docente Educativo.

ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

En el siglo XXI el desarrollo tecnoldgico ocurre de una manera exponencial influyendo de forma
directamente proporcional en el aumento cada vez mas acelerado conocimiento cientifico. Se

coincide con Bravo Sanchez, A. L. (2019) en que la Anatomia humana, como nucleo estable de



ciencia constituida del ciclo basico de la carrera de medicina evoluciona a la par de la ciencia y la
tecnologia, e incorpora nuevos métodos que hacen su estudio mas asequible. En este caso, se
hace uso de la estrategia curricular de Actuaciéon Médico Legal. 7

La educacion médica superior en Cuba se fundamenta en los principios de excelencia, calidad y
pertinencia. Para lograrlo considera importante y necesaria la integracion docente, asistencial,
investigativa y gerencial. Esta es precisamente una de las funciones de las estrategias curriculares
gue aparecen en el perfeccionamiento del plan de estudio C a punto de partida de la introduccién
de las Tecnologias de la informacién y las comunicaciones en la educacién médica. El propdsito de
las estrategias curriculares es mantener actualizado el curriculo para formar un médico general
integral a la altura de estos tiempos.

En Cuba, se proponen estrategias curriculares, a través de las cuales se contextualiza el contenido
gue se imparte en su formacién inicial con lo mas actualizado, garantizando un aprendizaje
significativo al motivar al estudiante por la trascendencia del contenido que se imparte con su
practica profesional a través de la vinculacion entre las materias que conforman la malla
curricular.

A decir Sierra et al (2009) su definicion no es mas que: ~ Una estrategia, linea o eje curricular en
determinada carrera, constituye un abordaje pedagogico del proceso docente que se realiza con el
proposito de lograr objetivos generales relacionados con determinados conocimientos, habilidades
y modos de actuacion profesional que son clave en su formacion y que no es posible lograrlos con
la debida profundidad desde la éptica de una sola disciplina o asignatura académica, ni siquiera
con planes de estudio parcialmente integrados y requieren, por lo tanto, la participacion de mas
de una, a veces todas las unidades curriculares de la carrera . ©

La Comisién nacional de la carrera de medicina, en el 2015, propone dentro del grupo 3 de las
estrategias curriculares especificas de la profesion a la Estrategia Curricular Actuacion Médico
Legal. La misma se fundamenta ~ en normas morales y/o legales que el Médico General (MG)
debe dominar para alcanzar un desempefio en su vida profesional sin los inconvenientes que
resultarian de infringirlas por ignorancia. Por la importancia del conocimiento juridico y formacién
en valores dentro del plan de estudio, plantea familiarizar, profundizar y consolidar las cuestiones
legales asociadas a la obtencién de los conocimientos médicos y biolégicos en asignaturas
precedentes a la de Medicina Legal y Etica Médica.

Esta estrategia se pronuncia por elevar la cultura y la conciencia juridica de los estudiantes de
medicina para enfrentar el reto de convertirse en profesionales de la salud a la altura de los
tiempos en que vive como promueve la nueva universidad. Ademas responde a uno de los
objetivos globales de la agenda de Educacién 2030 (UNESCO, 2015): reforzar los medios de

manera que la educacién contribuya a la paz, a una ciudadania responsable, al desarrollo



sostenible y el didlogo intercultural. Se enfatiza en los deberes y Derechos de los estudiantes, asi
como en normas juridicas relacionadas con la idea de establecer normas y principios reguladores
del comportamiento individual y social de los médicos. 8

Al implementar esta estrategia curricular propia de la carrera, se coincide en un marco biojuridico
con Urdaneta, et al 3 cuando refiere que:

“"La ensefianza de la anatomia humana estd regida por principios éticos y legales destinados a
garantizar el respeto a la dignidad y los derechos humanos, asi como a promover una educacion
médica y cientifica responsable y ética; es esencial que tanto los educadores como estudiantes de
las ciencias de la salud se mantengan informados sobre estos marcos biojuridicos y los tengan en
consideracion de manera rigurosa en su practica educativa.” p. 1022

Por su parte, Caiizares (2013) refiere que la didactica de los valores ético-morales se objetiva en
el accionar sistematico de los profesores en la interaccién que establece con los estudiantes de
Medicina. Las autoras de la investigacion opinan que la docencia de la Anatomia Humana
demanda una actitud responsable del profesor y de los estudiantes, tanto en lo juridico como en
lo ético, por su relacidn mas inmediata a la practica profesional. Se puede lograr transformaciones
relevantes en la personalidad del educando cuando se tiene en cuenta criterios éticos y médicos
legales por parte de los profesores por la influencia educativa que se originan durante su
ensefianza usando el cadaver, sus partes, individuos vivos, o incluso materiales obtenidos de los
mismos. Debe ocurrir en un marco de respeto y de principios éticos propio de las actividades
formativas del futuro médico, acompanadas del mas alto valor cientifico- técnico.

Las TICs ayudan de manera incuestionable , no obstante autores como Wong y Gutierre ( 2009)
alegan que si no se usan de forma cuidadosa puede condicionar una formacion inicial donde se
favorezca la deshumanizacion de la medicina. Estos autores insisten en utilizar las TICs
combinadas con el uso del cadaver y el individuo vivo, insistiendo en la instruccién del estudiante
en normas éticas estrictas. Las autoras coinciden totalmente en este aspecto. !

Es importante incorporar valores al modo de actuacion del médico desde su formacién inicial, de
manera que se integren a su conducta y se asuman de manera inconsciente como parte de su
personalidad. Varios autores coinciden en que el marco que ofrece la docencia con el cadaver y y
los avances tecnoldgicos constituyen un marco idéneo para prevenir la deshumanizacién y las
practicas ilicitas siempre que sea con un enfoque bioético. 311 16

CONCLUSIONES

Se elaboré un folleto en formato digital como material complementario para el tratamiento de la
estrategia curricular de Actuacidn Médico Legal singularizada en los contenidos de Anatomia
Humana en la carrera de medicina. Segun los estudiantes y profesores resulto pertiente. De forma

general los estudiantes lo catalogaron como interesante, mano y util para su formacion



profesional
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