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RESUMEN

Fundamento: Al incrementarse la esperanza de vida de las personas, aumentan las enfermedades
oculares y resulta importante desarrollar habilidades profesionales de acuerdo a .los problemas de
salud detectados.

Objetivo: Describir particularidades de las habilidades profesionales en afecciones oftalmoldgicas
del adulto mayor en licenciados de Enfermeria.

Métodos: Se realizd una revision del tema, en bases de datos Scielo, Pubmed y el repositorio de
tesis doctorales de Infomed; asi como de normativas vigentes para la educacién superior, en el
periodo de octubre de 2023 a octubre 2024. Se utilizaron como palabras clave habilidades,
habilidades profesionales, educacion en enfermeria, adulto mayor, y su equivalente en inglés.
Como consecuencia de la busqueda fueron consultados 60 articulos cientificos y se seleccionaron
25 que cumplian los criterios de inclusién.

Desarrollo: Los resultados se organizaron segun conceptualizacion de habilidades profesionales,

algunas investigaciones en el campo de la Educacién médica sobre el tema y particularidades de
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las afecciones oftalmoldgicas en el adulto mayor y las habilidades profesionales para su atencion

en la practica de enfermeria.

Conclusiones: Se describen particularidades de las habilidades profesionales y de afecciones

oftalmoldgicas del adulto mayor; asi como acciones basicas que pueden adoptar los licenciados de

Enfermeria en la asistencia de las personas mayores con enfermedades oculares y con su actuar

activo contribuir a la deteccion y atencidn precoz de las entidades oftalmicas mencionadas y sus

complicaciones, algunas de ellas su progresion es prevenible.

Palabras clave: Habilidades; habilidades profesionales; educacion en enfermeria; adulto mayor.

ABSTRACT

Background: As people's life expectancy increases, eye diseases increase and it is important to

develop professional skills according to the health problems detected.

Objective: To describe the particularities of the professional skills in ophthalmological conditions of

the elderly in nursing graduates.

Methods: A review of the topic was carried out in Scielo, Pubmed and the Infomed doctoral theses

repository; as well as current regulations for higher education, in the period from October 2023 to

October 2024. Skills, professional skills, nursing education, older adult, and its equivalent in

English were used as keywords. As a result of the search, 60 scientific articles were consulted and

25 that met the inclusion criteria were selected.

Development: The results were organized according to the conceptualization of professional skills,

some research in the field of Medical Education on the topic and particularities of ophthalmological

conditions in the elderly and the professional skills for their care in nursing practice.

Conclusions:

Particularities of the professional skills and ophthalmological conditions of the elderly are

described; as well as basic actions that Nursing graduates can adopt in the care of older people

with eye diseases and with their active action contribute to the early detection and care of the

aforementioned ophthalmic entities and their complications, some of which their progression is

preventable.

Keywords: Skills; professional skills; nursing education; older adult.

INTRODUCCION

La sociedad moderna para llevar a cabo los avances cientificos-tecnoldgicos exige, a los sistemas

educativos a nivel global, la formacion de profesionales cada vez mas preparados y

comprometidos.! En la medida que los sistemas de salud se reforman, modifican el imperativo de

la educaciéon serd responder a esos cambios.? Por ello tiene importancia, atender a los

transformaciones que se ha producido en la poblacién cubana.

En ese orden de ideas, la atencion a la salud del adulto mayor en todas sus aristas es un tema

gue se coloca en una linea prioritaria de interés. A escala mundial, la proporcién de personas de

60 afios y mas aumenta de forma mas acelerada que la de cualquier otro grupo de edad. Esta
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situacion es uno de los mas significativos fendmenos de finales del siglo XX y principios del XXI.3
Al incrementarse la esperanza de vida de las personas, aumentan las enfermedades oculares y la
posibilidad de ceguera con afectacion de la calidad de subsistencia,* donde resulta importante
desplegar acciones para lograr el desarrollo de habilidades profesionales de acuerdo a .los
problemas de salud detectados.

En el contexto actual, no se ha extendido la divulgacién de estudios acerca del desarrollo de
habilidades profesionales en afecciones oftalmolégicas del adulto mayor dirigida a licenciados de
Enfermeria que laboran en hospitales generales clinicos - quirdrgicos. El presente trabajo tiene
como objetivo: describir particularidades de las habilidades profesionales en afecciones
oftalmoldgicas del adulto mayor en licenciados de Enfermeria.

METODO

Se realizd una revisiéon del tema, en bases de datos Scielo, Pubmed y el repositorio de tesis
doctorales de Infomed; asi como de normativas vigentes para la educaciéon superior, en el periodo
de octubre de 2023 a octubre 2024. Se utilizaron como palabras clave habilidades, habilidades
profesionales, educacién en enfermeria, adulto mayor y su equivalente en inglés. Como
consecuencia de la busqueda fueron consultados 60 articulos cientificos y se seleccionaron 25 que
cumplian los criterios de inclusion.

Criterios de inclusion: articulos relacionados con el tema, que daban respuesta a los objetivos
propuestos y con resultados de importancia de acuerdo a la experiencia de las investigadoras.
Criterio de exclusion: para la seleccion de los articulos se descartaron los trabajos que no se
exponian completos y solo se obtuvo el resumen, asi como aquellos que no se consideraron
relevantes y tenian mas de 5 afios.

DESARROLLO

Conceptualizacion de habilidades profesionales y algunas investigaciones en el campo
de la educacién médica.

Las habilidades han sido conceptualizadas por Petrosky citado por Oviedo de Armas,” quien las
aprecia como un “dominio de complejo de sistemas de acciones psiquicas y practicas necesarias
para una regulacion racional de la actividad con la ayuda de los conocimientos y habitos que la
persona posee”. La formacion y desarrollo de habilidades son consideradas como el contenido que
contribuye con el saber hacer en el aprendizaje desarrollador.® De manera que se propicia realizar
tareas de forma eficiente.

Aleman et al.® exponen varias clasificaciones sobre habilidades concebidas por varios autores
como Brito que las catalogas de: generales, especificas, laborales, docentes, profesionales y
Alvarez de zayas, quien las considerd: de pensamiento, del procesamiento de la informacién, de
comunicacion y profesionales. Otros estudiosos del tema como Cafiedo las ha denominado en:

intelectuales o tedricas, docentes, practicas o profesionales.



En las diferentes consideraciones revisadas sobre habilidades se pone de manifiesto el dominio del
profesional o el estudiante en realizar con éxito una tarea o varias, lo que los sitia en mejores
condiciones para su desarrollo profesional.

Curbeira et al.” consideran que las habilidades profesionales “son acciones y operaciones
ordenadas, que pueden integrarse; subordinadas a una profesion concreta”. Ademas, estos
autores, contemplan que pueden formar parte de asignaturas, suceden de forma sistematizada,
responden a un objetivo determinado y dan solucién a diversos problemas de la actividad
especifica. ’

Segun Martinez® las habilidades profesionales estan establecidas por el objeto de trabajo del
profesional que se forma, los modos de actuacion que se intentan constituir, el conjunto de
instituciones donde puede desarrollar sus tareas laborales, los campos de accién, formados por los
contenidos de las disciplinas cientificas requeridas por su objeto de trabajo y esferas de actuacién;
asi como por las funciones profesionales que le corresponden y aquellos problemas relacionados
con su profesion que debe identificar y resolver.

Varela cita a autores como Mestre et al.,®° quienes plantean que las habilidades profesionales “...
son aquellas que garantizan el éxito en la ejecucion de la actividad de la profesion y la solucion de
los mas diversos problemas de esa especialidad.

Para otros autores, como Pérez et al.'° “Las habilidades profesionales constituyen el contenido de
aquellas acciones del sujeto orientadas a la transformacion del objeto de la profesion”. Sixto,!!
define las habilidades profesionales en la especialidad de Oftalmologia como “el dominio de
aquellas acciones propias de la Oftalmologia, con alto grado de generalizaciéon y control
consciente, dirigidas a la transformacion del proceso de salud visual”.

Ademas, Torres'? define las habilidades profesionales de los médicos cirujanos generales, como
“un sistema de acciones necesarias para la atencion del paciente quirdrgico, segun las
necesidades y el propdsito a lograr”. En este caso, definido por el contenido, actividad, actitud y
valores del médico.?? Para Lima,!® cuando se refiere a las habilidades profesionales, las concibe
como “modos de actuacién profesional”.

En las diferentes definiciones resulta clave que estas habilidades profesionales van dirigidas a los
modos de actuacion en un trabajo especifico. Las autoras comparten este criterio de los Cubeira et
al,” que las habilidades profesionales “son importantes componentes de las cualidades que debe
poseer un profesional para ser idoneo”. Estas condiciones lo lleva a enfrentar con éxito las tareas
inherentes a su profesién, que perfeccionara en el transcurso del ejercicio de la actividad.
Algunas investigaciones de habilidades profesionales en el campo de la educacion
médica.

En los ultimos afios, en el campo de la educacion médica, se han desarrollado investigaciones,

tesis doctorales en Cuba, dirigidas al hacia el estudio de habilidades profesionales en diferentes



perfiles. Entre ellas se encuentran: en la especialidad de Oftalmologia, Sixto,2018;'! de Torres,
2022, en Cirugia;'? y Lima,'® en Medicina general Integral.

Sixto,!! aporta el disefio de una concepcion pedagdgica del proceso de formacion de habilidades
profesionales en la especialidad médica de Oftalmologia orientada por los principios del caracter
secuenciado, sistémico y contextualizado, que fundamentan el proceso, que posibilita la
adquisicién de habilidades profesionales y fortalece el modo de actuaciéon del oftalmdlogo.

Otra investigadora, crea una estrategia de superacion profesional que le permite al médico
cirujano general, desarrollar habilidades profesionales y con ello mejorar el desempefio de ellos en
la atencion preoperatoria mediata.!? Por su parte, Lima'3 desarrolla una estrategia de superacion
para el desarrollo de habilidades en los tutores de Medicina General Integral, orientadas a resolver
de manera integral los problemas de la practica profesional para actuar sobre la formacién vy el
desarrollo habilidades pedagdgicas-profesionales.

Como se puede apreciar los autores mencionados, le conceden gran importancia al desarrollo de
habilidades para mejorar el desempefio profesional en diferentes areas de trabajo, pero no se han
enfocado a profundizar en las habilidades profesionales en afecciones oftalmoldgicas del adulto
mavyor dirigidas a licenciados de Enfermeria. Sin embargo, resultaria pertinente dentro del campo
de la educacién médica, profundizar en los conocimientos y habilidades que deben alcanzar los
enfermeros para su desempefio profesional, en relacion al cuidado del adulto mayor y de las
afecciones oculares relacionadas con el envejecimiento.

Particularidades de las afecciones oftalmoldgicas en el adulto mayor.

Villafuerte et al.,'* valoran que al menos 1 000 millones de personas tienen una deficiencia visual
gue podria haberse evitado o que aun no ha sido tratada. Estos autores refieren que a nivel
global, la poblaciéon con defectos refractivos es del 30% a 35%. Ademas, consideran que la
evaluacion de estas personas, con edades superiores o iguales a 50 afios, ofrece la oportunidad de
identificar otras condiciones que pueden llegar a provocar ceguera, como el glaucoma y la
retinopatia diabética.

A nivel mundial, las principales causas del deterioro de la visién son los errores de refraccion no
corregidos, las cataratas, degeneracién macular relacionada con la edad, el glaucoma, la
retinopatia diabética, opacidad de la cérnea y el tracoma. La ceguera y la discapacidad visual que
pueden ocasionar estos trastornos, tienen un notable impacto en el desarrollo socioecondémico del
individuo y la sociedad. La catarata sigue siendo causa principal de discapacidad visual en todas
las regiones del mundo.!®

Con los cambios propios del envejecimiento, se producen modificaciones oculares, los medios de
conduccién, van disminuyendo transparencia, como es el caso de la cornea y el cristalino. La
retina ird perdiendo poblacién celular y por tanto la imagen que capta se vera afectada. Ademas,

muchas enfermedades sistémicas pueden perturbar la visidn.1®



En el adulto mayor, las enfermedades crdnicas no transmisibles como la hipertension arterial, las
cardiopatias, la diabetes mellitus y los accidentes cerebrovasculares, son enfermedades que, en
un amplio porcentaje de casos, pueden ser evitables y dentro de sus complicaciones, estan las
retinopatias hipertensivas y diabéticas.”

Por otra parte, Rodriguez et al.,'” sefalan tres entidades oculares relacionadas con envejecimiento
gue provocan graves déficits en la visidn, estas son: la degeneracién macular asociada a la edad,
la catarata y el glaucoma. De las tres, la Unica con pérdida de vision reversible es la catarata.'” En
esta afeccién la disminucion en la visién puede afectar uno o ambos ojos.

También, Rojas et al.'® observan que el glaucoma primario de angulo abierto es causa de ceguera
a nivel mundial. Se considera que se trata de un conjunto de afecciones que dafian el nervio
optico por un aumento de la presién intraocular, por lo que se dificulta la capacidad de transmitir
la informacion visual al cerebro. El glaucoma de angulo cerrado agudo es una emergencia
médica.!®

Igualmente, se sefala que la degeneracion macular asociada a la edad, es una enfermedad ocular
en la cual se produce cuando un proceso degenerativo afecta a la macula, zona central de la
retina y ocasiona con frecuencia disminucidn severa de visidn y ceguera en personas mayores de
50 afos.!®

Otra condicion médica, que aparece con el curso de la vida, es el ojo seco, pues la composicion
de la lagrima va deteriorandose, de forma que su evaporacién va resultando cada vez mayor,
sobre todo al mantener la fijacion visual. Se aprecia que el uso de pantallas, calefaccién, aire
acondicionado vy lentillas, aun aumentan mas el efecto evaporativo.!®

Ademas, el pterigion, es otra enfermedad ocular que suele aparecer en los adultos. Montero et
al.,'® encontraron que la edad, el tiempo en el puesto de trabajo y la exposicién al polvo se
perfilaron como factores que incrementan el riesgo de padecer de pterigion.'® Este conocimiento
resulta util para la promociéon y prevencion de un trastorno que pudiera ocasionar discapacidad
para las actividades laborales en las personas.

Otro aspecto a destacar, es que en el paciente critico se pueden producir lesiones corneales, por
efecto de la sedacién profunda, se origina un relajamiento del musculo orbicular, reduciendo su
contraccion generando un cierre pasivo e incompleto del ojo, produciendo la disipacién de la
lagrima y la evaporaciéon de la superficie de la cdrnea. Las lesiones pueden ser desde leves a
severas, entre ellas se encuentra la queratopatia superficial, quemosis conjuntival, queratitis
bacteriana, lagoftalmos, el ojo seco, entre otras.?°

El adulto mayor puede ingresar en las terapias intensivas, convertirse en un paciente critico, con
los riesgos que conlleva. Es por ello, que las autoras coinciden con Mufioz,?° que es necesario, en
estos casos de tomar medidas de proteccidn ocular con la finalidad de asegurar un cierre continuo

del parpado y evitar lesiones corneales por exposicion.



Como se aprecia son variadas las enfermedades oculares que con frecuencia estan presentes en la
tercera edad y donde el personal de enfermeria tiene un papel clave en el cuidado de la salud y la

higiene visual de estas personas, en particular la labor educativa dirigida a los adultos mayores.

Habilidades profesionales en afecciones oftalmolégicas del adulto mayor en la practica
de Enfermeria.
El envejecimiento de la poblacién, junto con los cambios en el medio ambiente y en el estilo de
vida, provocara un aumento notable del nimero de personas con deficiencia visual y ceguera,
seglin el Informe Mundial sobre la vision.3! También, se sefiala que se producird un aumento
sustancial del nUmero de personas que necesitaran cuidados oculares en todo el mundo. Las
intervenciones para la promociéon de la salud tienen el potencial de aumentar la adopcion de
conductas saludables que repercuten en las afecciones oculares y deficiencias visuales, asi como
la aceptacion de los servicios de atencion ocular.?!

Para lograr la atencidén ocular integrada y centrada en la persona adaptado en el marco de la

Organizacion Mundial de Salud(OMS), se deben aplicar cuatro estrategias:1. Empoderar y hacer

participes a las personas y las comunidades; 2. Reorientar el modelo asistencial; 3. Coordinar los

servicios entre los sectores y dentro de ellos; y 4. Crear condiciones propicias.?!

Por lo anterior, el desarrollo de habilidades profesionales en afecciones oftalmoldgicas del adulto

mavyor en licenciados de Enfermeria, se encamina desde la promociéon y prevencidon de salud hasta

la atencidn curativa y de rehabilitacion del adulto mayor. De ahi que al abordar el tema, se dé una
mirada a la observancia de acciones primordiales que deben tener en cuenta los enfermeros en su
practica.

Se plantean diversas acciones basicas para la atencion ocular, entre ellas: 22

1. Apertura del ojo. Se puede realizar manualmente o usando un elevador del parpado. Se
realizara con la mano no dominante para usar la dominante en el diagndstico y tratamiento. Se
colocaran el primero y segundo dedos encima de los parpados inferior y superior y se
separaran.

2. Eversidn del parpado. Con esta técnica se logra una vista completa de esclerética y conjuntiva.
Estd indicada en salpicaduras de sustancias quimicas e introducciéon de cuerpos extrafios. El
paciente mirard hacia abajo con los ojos abiertos para relajar los musculos elevadores. Se
tomaran las pestafias superiores tirando hacia abajo y se apoyara un aplicador en la zona
externa del parpado, por encima del borde parpebral, y se empujara con él hacia abajo para
que el parpado se vuelva sobre el aplicador.

3. Lavados oculares. Consiste en la irrigacion de suero fisioldgico o agua a temperatura ambiente
sobre la conjuntiva. Se realiza para eliminar cuerpos extrafios o sustancias del ojo. El paciente
se colocara en decubito supino o sentado con la cabeza hacia atras. La aplicacion sera siempre

desde el angulo interno hacia el externo, a una distancia menor de 10 cm.



4. Aplicacion de medicamentos. Los colirios y las pomadas son los medicamentos oftalmicos mas

frecuentes. Es importante comprobar la fecha de apertura, durante dos semanas como maximo
y el aspecto. Se abrira el ojo con la mano no dominante, el paciente mirara hacia arriba, y con
la mano dominante se aplicara el medicamento sobre el parpado inferior, desde el interior hacia
el exterior en el caso de las pomadas. Después el paciente cerrara el ojo y se ocluira.
El enfermero debe conocer, que para aplicar mas de un colirio, habrd que esperar 2 minutos
entre cada aplicacion. Cuando se tenga que emplear colirio y pomada, primero se administrara
el colirio y después la pomada. Los colirios y pomadas oftalmicas no se recomiendan que estén
abiertos mas de un mes.

5. Oclusion ocular. Se lleva a cabo para lograr una menor movilidad palpebral y asi impedir el
roce del parpado con la lesiéon ocular. Se suelen utilizar parches de forma ovalada de algoddn
recubierto con gasa.??

El cuidado ocular, para pacientes intubados y ventilados que reciben sedacién, es considerado una

rutina del personal de enfermeria. Los procedimientos utilizados para brindar proteccién a la

superficie ocular van desde una limpieza sencilla del parpado con apdsitos estériles, hasta la
colocaciéon de proteccion de polietileno o la administracion de lubricantes o gel, con la finalidad de
asegurar un cierre continuo del parpado para evitar lesiones corneales por exposicion.?°

El licenciado de Enfermeria que atiende a las personas mayores tiene que conocer sus

comorbilidades, ambiente familiar, las distintas formas de interactuar entre sus miembros vy los

recursos disponibles entre otros.

Los enfermeros, ademas de cuidar a las personas en el proceso de enfermedad, deben de

facilitarle informacidon y educacion para que pueda llevar una vida mas saludable y disminuir los

riesgos de padecer cualquier patologia. Con esto, lo que realiza Enfermeria es prevencion y

promocion de la salud, consiguiendo estilos de vida saludables en un ambiente adecuado con

accesibilidad a los servicios de salud. La ventaja de la atenciéon primaria de salud (APS) es que
ademas de prestar atencién individual, también la presta a la familia y colectivo.?3

No obstante, tanto los profesionales de Enfermeria que desarrollen su labor en centros

asistenciales secundarios y de niveles especializados deben estar perfectamente formados y

cualificados para poder ofrecer una asistencia de calidad e integral, que incluye la actuacién de los

enfermeros en orientaciones educativas, como medidas de proteccion y promocion de salud visual
en la atencién a los adultos mayores, que es una poblacidén vulnerable a presentar trastornos
oculares que producen discapacidades.

En el caso del glaucoma, como es una neuropatia éptica en la que el grado de aumento de la

presién intraocular afecta a la patogenia del dafio neurolégico producido en el nervio 6ptico; las

opciones terapéuticas actuales estan dirigidas a lograr una disminucion de la presion intraocular
para prevenir la afectacion de la estructura del nervio Optico preservando el campo visual
abarcado por el paciente y mejorando su calidad de vida. El tratamiento habitualmente es tdpico
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en forma de colirios que combinan inhibidores de las prostaglandinas y betabloqueantes, si el
tratamiento farmacoldégico no es efectivo se valora un conducta quirdrgica para frenar la
evolucién del glaucoma.?*
Molinet et al.?® sefialan que mientras menos medicamentos se usen, mayor sera el control
esperado. En un estudio en 50 pacientes, se documentaron: Timolol colirio al 0,5 %, en 56 %,
Dorzolamida colirio al 2 % en el 21 %, Latanoprost colirio al 0,005 % en el 12,50 % y Betaxolol
colirio 0,5 %, en el 10,40 %. Del total de la muestra, 8 pacientes recibieron intervencion
quirdrgica -como continuidad de su terapéutica.
La administracion adecuada de medicamentos y de su uso, es uno de los pilares de atencién de
enfermeria. En ese sentido, los enfermeros deben poseer habilidades para la correcta aplicacién
de los colirios, los farmacos de uso frecuente en afecciones oftalmoldgicas y sus reacciones
adversas.
CONCLUSIONES
Se describen particularidades de las habilidades profesionales y de afecciones oftalmoldgicas del
adulto mayor; asi como acciones basicas que pueden adoptar los licenciados de Enfermeria en la
asistencia de las personas mayores con enfermedades oculares y con su actuar activo contribuir a
la deteccion y atencién precoz de las entidades oftalmicas mencionadas y sus complicaciones,
algunas de ellas su progresion es prevenible.
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